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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 34
เรื่อง ฉันสามารถดูแลฟนของฉันได

1

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจสุขลักษณะเบื้องตน

3-5 ป

พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถดูแลฟนของฉันได

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของการดูแลรักษาฟนไดอยางนอย 1 เหตุผล

 2. เด็กสามารถสาธิตวิธีการแปรงฟนที่ถูกตองได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. ขนมสําหรับเด็กแตละคน
 2. แปรงฟนสําหรับคุณและเด็กแตละคน
 3. ยาสีฟน

 4. กระดาษ สีเทียน ดินสอ และ/หรือสีเมจิก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. หัดแปรงฟนใหถูกวิธีเพื่อสาธิตใหเด็กดู
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาเขาใจวาการดูแลฟนใหถูกตองตามวิธีการดูแลน้ัน
  เปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับรางกายของเขา      
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. แจกขนมใหเด็กแตละคน อยาลืมใหเด็กลางมือกอนแจกขนม

 2. ครูพูดวา “เธอคิดวาถาเธอไมมีฟนเธอจะสามารถทานขนมนี้ไดไหม (ใหเด็กตอบคําถาม) 

  ไมได -เพราะวาเราตองใชฟนในการเค้ียวอาหาร”

 3. ฟนเปนสิ่งที่สําคัญมากเพื่อที่เราจะมีสุขภาพที่ดี

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหเด็กๆ ยายไปบริเวณสําหรับแปรงฟน

 2. เราพึ่งจะทานขนมดังนั้นฟนของเราจึงสกปรก

 3. มีใครรูบางวาจะเกิดอะไรขึ้นถาเราปลอยใหฟนเราสกปรกและไมดูแลรักษามัน 

  (ใหเด็กตอบคําถาม)

 4. ฟนของเธออาจจะผุและรวงได

 5. เธอดูแลรักษาฟนของเธออยางไร (ใหเด็กตอบคําถาม)

 6. เราตองแปรงฟนของเราเพื่อใหฟนของเราแข็งแรง

 7. สาธิตวิธีการแปรงฟนและวิธีใชยาสีฟนอยางถูกตอง

  • ใสยาสีฟนปริมาณเล็กนอยลงบนแปรงฟน

  • แปรงฟนเปนวงกลมบนฟนแตละซี่ 3 ครั้งจากดานหลังมาดานหนา ดานบน ดานลาง และ

   ดานนอกและดานในของฟน รวมทั้งแปรงที่ลิ้นเบาๆ ดวย

  • บวนยาสีฟนทิ้งและสาธิตวิธีการลางแปรงสีฟน

 8. ใหเด็กๆ แปรงฟนของเขา

 9. ใหดูแลและชวยเหลือขณะท่ีเด็กๆ แปรงฟน

 หมายเหตุ: ถาไมมีแปรงสีฟนและยาสีฟนใหดูกิจกรรมเสริมสําหรับกิจกรรมการดูแลรักษาฟน

งานประดิษฐ-ยิ้ม!

 1. ครูพดูวา “ตอนนีฟ้นของเราสวยและสะอาดแลวใหเราวาดรูปตวัเราเองทีก่าํลงัยิม้กวางๆ อยู”

 2. ขณะที่เด็กๆกําลังระบายสีอยูนั้น ใหเดินไปรอบๆ และเขียนบนรูปวา ฉันดูดีมากขณะท่ีฉันยิ้ม 

  ฉันจะไมลืมแปรงฟน

 3. ติดรูปนี้ที่บานของเธอเพ่ือเธอจะเห็นยิ้มที่สวยมากและเตือนใหเธอวาอยาลืมแปรงฟน

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม สอนใหเด็กๆพูดตามประโยคดานลาง

   แปรงฟนของเธอเปนวงกลม เปนวงกลม

   ที่ฟนทุกซี่และทั่วทั้งปาก และแปรงล้ินดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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   แปรงดวยแปรงสีฟนเล็กและนุม แปรงเปนวงกลม และเปนวงกลม

   เพื่อใหเหงือกของเธอแข็งแรงและไมมีฟนผุ

   แปรงเปนวงกลม เปนวงกลม เปนวงกลม

 2. อธิษฐานปด- พระเจาที่รัก ขอบพระคุณพระองคที่ทรงประทานฟนใหขาพระองค ดังนั้น

  ขาพระองคจึงสามารถทานอาหารไดและมีสุขภาพแข็งแรง โปรดชวยขาพระองคใหไมลืม

  ที่จะดูแลฟนของขาพระองคดวยเถิด อาเมน

 กิจกรรมเสริม:
 1. ถาไมมีแปรงสีฟน-ยาสีฟนใหดูกิจกรรมเสริมสําหรับทํากิจกรรมการดูแลรักษาฟนอยางใดอยางหน่ึง

  • ใหเด็กๆ ลางมือดวยนํ้าและสบู ถามียาสีฟนใหใสยาสีฟนท่ีปลายนิ้วมือเล็กนอย แปรงฟน

   ของเธอดวยนิ้วมือ ใหเธอใชนิ้วมือแปรงฟนเหมือนอยางที่เธอใชแปรงฟนแปรง

  • กิจกรรมเสริมอีกอยางหน่ึงคือการทําความสะอาดฟนโดยอมน้ําไวในปากและกล้ัวน้ําใหทั่วปาก

   หลายๆ ครั้ง และบวนนํ้าออกในท่ีที่เหมาะสม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


