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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 33
เรื่อง ฉันสะอาดสะอานและดูดี
เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจสุขลักษณะเบื้องตน

3-5 ป

พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง ลักษณะนิสัยที่ดี

ฉันสะอาดสะอานและดูดี

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายเหตุผลของความสําคัญในการเปนคนสะอาดได 1 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
1. สบูและนํ�าผาขนหนูผืนเล็กสําหรับเด็กแตละคน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. หัดเปาฟองสบูจากนิ้ว

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาเขาใจความสําคัญของการเปนคนสะอาดเพื่อที่พวกเขา

  จะไดดูดีและสุขภาพแข็งแรง ขอพระเจาเตรียมใจของคุณ

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พระเจาทรงสรางรางกายเราเปนพิเศษ การรักษาความสะอาดของรางกายแสดงถึงการท่ีเรา

  ขอบพระคุณ

 2. พระเจาสําหรับรางกายท่ีพระองคทรงประทานใหเรา

 3. ใหเด็กๆ ไปรวมกันบริเวณที่จะใชลางมือโดยใชสบูกับนํ้า

 4. ใหเด็กๆ เอามือจุมนํ้าใหเปยกและฟอกสบูใหมือมีฟองสบูมากๆ

 5. ใหเรามาลองเปาฟองสบูกนั ใหเรากาํนิว้ชีแ้ละนิว้โปงใหชดิกนัจากนัน้คอยๆ คลีอ่อกใหเปน

  วงกลมคอยๆ เปาตรงกลางวงกลม และฟองสบูก็จะออกมา

 6. ลางมือหลังจากท่ีเปาฟองสบูเสร็จแลว นํ้ากับสบูชวยใหเธอสะอาดได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         

 1. ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม ถาเปนไปไดใหแจกผาขนหนูเปยกใหเด็กๆ หรืออาจจะใหเด็กสมมติวา

  มีผาขนหนูเปยกอยูและสอนประโยคดานลางใหเด็กๆ

   ถูตัว ถูตัว

   ฉันกําลังจะสะอาด ฉันกําลังจะสะอาด

   ฉันชอบถูหูและจมูก 

   ฉันชอบถูนิ้วมือและน้ิวเทา

   ฉันสะอาดแลว ฉันสะอาดแลว ฉันดูดีมาก

 2. ขณะที่พูดใหเด็กๆถูหนา มือ ขา และ แขน

 3. ทําไมการเปนคนสะอาดจึงเปนสิ่งที่สําคัญ 

  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได- เพื่อเอาสิ่งสกปรกออกไป จะไดมีสุขภาพแข็งแรง)

เกมส-กระจก

 1. ใหเด็กๆจับคูและยืนใหหันหนาเขาหากัน

 2. การรักษาความสะอาดชวยใหเรามีสุขภาพแข็งแรงและทําใหเราดูดี

 3. ใหเด็กคนหน่ึงทําทาลางหนาและใหเด็กอีกคนหน่ึงทําตามเสมือนวาเปนเงาสะทอนจากกระจก

 4. ใหเด็กๆลางทุกสวนของหัวรวมถึงสระผมดวย

 5. หลังจากท่ีทําเสร็จแลวใหถามอีกคนวา “ฉันดูเปนอยางไรบาง” และใหอีกคนตอบวา “เธอดูดีมาก”

 สรุปบทเรียน:
เกมส- แตะหัว แตะไหล แตะหัวเขา แตะนิ้วเทา        

 1. ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 2. สอนใหเด็กๆ พูดประโยคดานลางพรอมทั้งสอนทาทางดวย (ใหเด็กๆ แตะที่แตละสวนของรางกาย

  ตามคาํพูดหลงัจากทีเ่ด็กๆจําไดแลวใหลองใสทาํนองเพลงและแตะสวนตางๆ ของรางกายโดยใหรอง

  เร็วขึ้นเรื่อยๆ)

  ขอแรก- หัว ไหล  หัวเขา  นิ้วเทา

    หัวเขา  นิ้วเทา

    หัว ไหล  หัวเขา  นิ้วเทา

    ฉันจะดูแลใหสะอาด

    ตา หู จมูก ปาก

    หัว ไหล  หัวเขา  นิ้วเทา

    ฉันจะดูแลใหสะอาด 

  ขอสอง- ขอศอก มือ ซี่โครง สะโพก

    ซี่โครง สะโพก

    ขอศอก มือ ซี่โครง สะโพก

    ฉันจะดูแลใหสะอาด

    ขา ขอเทา นิ้ว และแขน

    ขอศอก มือ ซี่โครง สะโพก

    ฉันจะดูแลใหสะอาด

 3. รองเพลงซํ้าหลายๆ รอบเทาที่ตองการ ใหรองเพลงเร็วขึ้นและทําทาใหเร็วขึ้นในแตละรอบ

 4. อธษิฐานปด – พระเจาทีร่กัโปรดชวยเราใหจดจําไวเสมอวาเราตองสะอาดอยูเสมอเพ่ือจะได

  ดูดี อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


