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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 30
เรื่อง มลพิษเปนอันตราย
เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย
3-5
พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลโลกท่ีพระเจาทรงประทาน

มลพิษเปนอันตราย
45-60 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถอธิบายอันตรายของมลพิษในชุมชนของเขาไดอยางนอย 1 อยาง

 2. เด็กสามารถบอกวิธีการทําความสะอาดหรือการปองกันมลพิษในชุมชนได 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. สบู และนํ้า

 2. กระดาษ 

 3. สีเทียน สีเมจิก หรือดินสอ

 4. ถัง ถุง หรือภาชนะอ่ืนๆ สําหรับใสขยะ

 5. อุปกรณสําหรับเด็กใสในการเก็บขยะ เชน ถุงมือหรือถุงเทาเกา

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม
 1. ถัง, ถุง, กลองหรือภาชนะอ่ืนๆสําหรับใสขยะ
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆมารวมกันเปนวงกลมขางนอก

 2. ครูพูดวา “มลพิษคือส่ิงที่ทําลายสิ่งที่พระเจาทรงสราง สังคมของเราก็เปนสวนหนึ่งของ

  สิ่งที่พระเจาทรงสราง มันมีความสําคัญสําหรับพระเจา เเละเราก็ตองใหความสําคัญกับ

  สังคมของเรา”

 3. ใหเรามองดูรอบๆ และดูซิวามีอะไรบางที่เปนอันตรายตอสังคมของเรา บอกครูวาเธอเห็น

  อะไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-ขยะ นํ้าสกปรก หรือนํ้าขัง หรือคําตอบอื่นๆ

  ที่เขากับวัฒนธรรมของคุณ)

 4. ทําไมเธอจึงคิดวาสิ่งเหลานี้เปนอันตรายตอสังคมของเรา (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปน

  ไปได-มันทําใหสังคมของเราดูไมดี มันอาจทําใหเราปวยได)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหเรามองดูรอบๆ อีกครั้ง

 2. ตอนนี้เราสามารถทําอะไรไดบางเพื่อชวยไมใหเกิดมลพิษขึ้นในชุมชนของเรา 

  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-เทน้ําที่ขังไวทิ้ง เก็บขยะ)

 3. การเก็บขยะเปนความคิดที่ดีสําหรับการดูแลชุมชนของเรา ขยะไมเพียงแตทําใหชุมชน

  ของเราไมสวยงามแลวมันยังกอใหเกิดเชื้อโรคและทําใหคนปวยไดดวย

 4. ใหเราเดนิไปรอบๆ และชวยกนัเก็บขยะใหมากท่ีสดุเทาทีเ่ราทาํไดกนั (คณุตองมภีาชนะสาํหรบั

  ใหเด็กๆ ใสขยะ คอยดูเด็กๆ อยาใหเขาเก็บของที่เปนอันตรายเชน เข็ม หรือสิ่งที่อาจเปอนเลือด ฯลฯ

  ถาเปนไปไดใหเด็กๆ ใสถุงเทาเกาไวที่มือกอนเก็บขยะดวย และใหหาท่ีทิ้งขยะที่คุณเก็บมาไดดวย)

 5. มองดูรอบๆอีกครั้งและดูซิวาเราเห็นความแตกตางที่เกิดขึ้นในชุมชนของเราไหม เราตอง

  ลางมอืดวยน้ําสะอาดกับสบูทนัทเีพือ่ลางเอาเช้ือโรคท่ีตดิมอืเราออกไปเพ่ือทีเ่ราจะไดไมปวย

 6. พาเด็กๆ ไปลางมือดวยนํ้ากับสบู แลวเช็ดมือเด็กใหแหงดวยผาสะอาดทีละคน

 7. นํ้าก็เปนสิ่งหนึ่งที่พระเจาทรงสรางและทุกสิ่งที่พระองคทรงสรางก็ตองการใชนํ้า 

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. คิดหาวิธีที่ดีที่สุดสําหรับเด็กๆ ในการเก็บขยะรอบโครงการ
 4. หาที่ที่เหมาะสมสําหรับขยะที่เก็บได
 5. พับครึ่งกระดาษสําหรับเด็กแตละคนในการทํางานศิลปะ
 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหพวกเขาเล็งเห็นความปลอดภัยและความเขมแข็งของชุมชน



3

  เราเองก็ตองดูแลแหลงนํ้าของเราเพ่ือไมใหเกิดมลภาวะทางน้ําขึ้นเชนกัน

 8. เราตองไมทิ้งอะไรที่อาจเปนอันตรายลงไปในนํ้า ถาเธอทิ้งของที่เปนอันตรายลงน้ําที่ใช

  สาํหรบัอาบ ทาํความสะอาด ดืม่ ทะเลสาบ แมนํา้ หรือมหาสมทุร เธอจะทาํใหแหลงนํา้เกดิมลพิษ

 9. มีอะไรบางที่เปนอันตรายตอแหลงนํ้า (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได- ขยะ สิ่งปฏิกูล

  ขยะมูลฝอย ยาฆาแมลง สารเคมี)

งานประดิษฐ- ไมมีมลพิษอีกตอไป

 1. แจกกระดาษท่ีพับไวใหเด็กๆ พูดวา “ใหวาดรูปแมนํ้าที่เนาเสียในความคิดของเธอลงไปบน

  กระดาษดานหนึ่ง สวนอีกดานใหวาดรูปแมนํ้าที่สวยงามลงไป”

 2. ขณะที่เด็กๆ กําลังวาดรูประบายสีนั้นใหเดินไปรอบๆ และเขียนขอความน้ีลงไป “พระเจาโปรด

  ชวยหน/ูผมใหจาํไววาแมนํา้ทีเ่นาเสยีนัน้สรางความเสียหายใหทกุๆ สิง่” อานขอความน้ีใหเดก็ๆ

  ฟงหลังจากท่ีทุกคนทําเสร็จแลว

 สรุปบทเรียน:  
 

 1. ใหเด็กๆมานั่งรวมกันเปนวงกลม

 2. เธอรูสกึอยางไรท่ีไดชวยกันเก็บขยะในชุมชน เธอมีความสุขไหม มนัทาํใหเธอรูสกึภมูใิจใน

ตัวเองและชุมชนของเธอไหม (ใหเด็กๆตอบคําถาม)  ครูภูมิใจในตัวของเธอ

 3. หลงัจากทีก่ลบัไปทีบ่านแลวใหกลบัไปเลาเร่ืองเก่ียวกบัมลพิษทีไ่ดเรียนในวันนีใ้หคนทีบ่าน

ฟง และคิดหาวิธีอื่นที่ครอบครัวของเธอสามารถชวยเหลือชุมชนของเธอได

 4. จงภูมิใจในที่ที่เธออยู เพราะพระเจาทรงภูมิใจในตัวเธอและรักชุมชนของเธอ ดังนั้นใหเรา

ชวยกันดูแลมันและอยาทํารายมัน

 5. อธิษฐานปด – พระเจาที่รัก ขอบพระคุณพระองคที่ทรงรักเรา ครอบครัวของเรา และชุมชน

ของเรา โปรดชวยใหเราจดจําไววาเราจะชวยกันดูแลมันและไมทํารายมัน อาเมน

 กิจกรรมเสริม:
 1. ถาเปนไปไดใหวางแผนใหเดก็ๆ ไดชวยกนัเกบ็ขยะในชุมชนบริเวณอ่ืนๆ และเชิญใหผูปกครองไดมา

  รวมกิจกรรมดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


