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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 29
เรื่อง น้ำ เปนสิ่งจำ เปนสำ หรับชีวิต

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย
3-5 ป
พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลโลกท่ีพระเจาทรงประทาน

นํ้าเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต
45 นาที  

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของน้ําที่มีตอสิ่งที่พระเจาทรงสรางได 1 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. ดินนํ้ามันสําหรับเด็กแตละคน
 2. แกวนํ้าดื่มสําหรับเด็กแตละคน
 3. นํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กที่คุณกําลังจะสอนใหพวกเขาเขาใจวานํ้าจําเปนตอโลกเรามากขนาดไหน 
  และพระเจาทรงดีตอเราที่พระองคทรงประทานน้ําใหเรา

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลมขางนอก

 2. ครูพูดวา “มองดูรอบๆ ตัวเราซิ เธอเห็นอะไรบางที่พระเจาทรงสราง” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: 

  คําตอบที่เปนไปได-คน ตนไม สัตว ดอกไม)

 3. พระเจาทรงสรางสิ่งเหลานี้และพระองคทรงสรางอยางอื่นอีกมากมาย พวกเธอรูไหมวานํ้า

  มีความสําคัญตอสิ่งเหลานี้ดวย

 4. ใหเรามาพูดเกี่ยวกับความสําคัญของน้ําที่มีตอสิ่งที่พระเจาทรงสรางดวยกัน 

  ทุกสิ่งที่พระเจาสรางตองการนํ้า

   เราตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต

   พระเจาทรงสรางทุกสิ่งที่เราเห็น

   ทุกสิ่งตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต

   พระเจาทรงสราง _________(ชี้ไปที่เด็กและใหเขาเติมประโยคใหสมบูรณ)

   พระเจาทรงสราง_________

   พระเจาทรงสราง__เธอและฉัน  (ชี้ไปที่เด็กๆและที่ตัวคุณเอง)

   ทุกสิ่งที่พระเจาสรางตองการนํ้า

   ใหเราสรรเสริญพระเจา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. จากเรื่องการทรงสรางของพระเจาเราไดรูเกี่ยวกับทุกสิ่งที่พระเจาทรงสรางที่ตองการน้ํา 

  ใหทุกคนชวยครูทําทาขณะที่ครูเลาเรื่องนะ

 2. เมื่อพระเจาทรงสรางโลกพระองคทรงสรางทองทะเล และมหาสมุทร ใหเราทํามือเหมือน

  รูปคลื่นในทะเลซิ (ขยับแขนข้ึนลงทําเปนรูปคลื่น)

 3. จากนั้นพระเจาทรงสรางพืชที่ปลิวไหวไปตามลม พืชตองการน้ํา ใหเราโบกมือเหมือนที่

  พืชโดนลมพัดซิ (ยกแขนขึ้นและโบกมือไปมาพรอมกันเด็กๆ)

 4. พระเจาทรงสรางปลาในมหาสมุทร ปลาในมหาสมุทรตองการน้ํา ใหเราขยับมอืไปมาเหมือน

  ปลาวายนํ้าซิ (ทํามือเหมือนปลาที่วายนํ้า)

 5. พระเจาทรงสรางนกในอากาศ นกตองการน้ําสําหรับดื่ม ใหเราขยับแขนขึ้นลงทําทาบิน

  เหมือนนกซิ

 6. พระเจาทรงสรางสัตวในทุกๆที่ สัตวทุกตัวตองดื่มนํ้า ใหเราทําเสียงเหมือนสัตวที่เราชอบ 

  (หยุดใหเด็กทําเสียง) จากนั้นพระเจาทรงสรางมนุษย

 7. มนุษยตองการนํ้าเชนกัน เราตองการน้ําสําหรับทําอะไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบ

  ที่เปนไปได-ดื่ม อาบ)

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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งานประดิษฐ-ดินนํ้ามัน

 1. แจกดินนํ้ามันใหเด็กคนละกอน

 2. ใหเราปนดินนํ้ามันเปนสิ่งที่พระเจาทรงสรางซึ่งจําเปนตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต

 3. ใหเวลาเด็กๆ ปนดินนํ้ามัน

 4. เดนิไปรอบๆ และถามเดก็แตละคนวาพวกเขาไดปนดนิน้ํามนัเปนรูปอะไรทีต่องใชนํา้ในการดาํรงชวีติ

 สรุปบทเรียน:
 1. นํ้าเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับทุกชีวิตที่พระเจาทรงสราง

 2. แจกนํ้าสะอาดใหเด็กๆ ดื่ม

 3. ใหพูดพรอมกันวา “ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงประทานนํ้าใหเราดื่มเพื่อจะมีชีวิตอยู อาเมน”

แหลงที่มา : 

 1. First and Favorite Bible Lessons for Preschoolers
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


