
1

  

 

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 29
เรื่อง น้ำ เปนสิ่งจำ เปนสำ หรับชีวิต

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย
3-5 ป
พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลโลกท่ีพระเจาทรงประทาน

นํ้าเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต
45 นาที  

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของน้ําที่มีตอสิ่งที่พระเจาทรงสรางได 1 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. ดินนํ้ามันสําหรับเด็กแตละคน
 2. แกวนํ้าดื่มสําหรับเด็กแตละคน
 3. นํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กที่คุณกําลังจะสอนใหพวกเขาเขาใจวานํ้าจําเปนตอโลกเรามากขนาดไหน 
  และพระเจาทรงดีตอเราที่พระองคทรงประทานน้ําใหเรา

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลมขางนอก

 2. ครูพูดวา “มองดูรอบๆ ตัวเราซิ เธอเห็นอะไรบางที่พระเจาทรงสราง” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: 

  คําตอบที่เปนไปได-คน ตนไม สัตว ดอกไม)

 3. พระเจาทรงสรางสิ่งเหลานี้และพระองคทรงสรางอยางอื่นอีกมากมาย พวกเธอรูไหมวานํ้า

  มีความสําคัญตอสิ่งเหลานี้ดวย

 4. ใหเรามาพูดเกี่ยวกับความสําคัญของน้ําที่มีตอสิ่งที่พระเจาทรงสรางดวยกัน 

  ทุกสิ่งที่พระเจาสรางตองการนํ้า

   เราตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต

   พระเจาทรงสรางทุกสิ่งที่เราเห็น

   ทุกสิ่งตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต

   พระเจาทรงสราง _________(ชี้ไปที่เด็กและใหเขาเติมประโยคใหสมบูรณ)

   พระเจาทรงสราง_________

   พระเจาทรงสราง__เธอและฉัน  (ชี้ไปที่เด็กๆและที่ตัวคุณเอง)

   ทุกสิ่งที่พระเจาสรางตองการนํ้า

   ใหเราสรรเสริญพระเจา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. จากเรื่องการทรงสรางของพระเจาเราไดรูเกี่ยวกับทุกสิ่งที่พระเจาทรงสรางที่ตองการน้ํา 

  ใหทุกคนชวยครูทําทาขณะที่ครูเลาเรื่องนะ

 2. เมื่อพระเจาทรงสรางโลกพระองคทรงสรางทองทะเล และมหาสมุทร ใหเราทํามือเหมือน

  รูปคลื่นในทะเลซิ (ขยับแขนข้ึนลงทําเปนรูปคลื่น)

 3. จากนั้นพระเจาทรงสรางพืชที่ปลิวไหวไปตามลม พืชตองการน้ํา ใหเราโบกมือเหมือนที่

  พืชโดนลมพัดซิ (ยกแขนขึ้นและโบกมือไปมาพรอมกันเด็กๆ)

 4. พระเจาทรงสรางปลาในมหาสมุทร ปลาในมหาสมุทรตองการน้ํา ใหเราขยับมอืไปมาเหมือน

  ปลาวายนํ้าซิ (ทํามือเหมือนปลาที่วายนํ้า)

 5. พระเจาทรงสรางนกในอากาศ นกตองการน้ําสําหรับดื่ม ใหเราขยับแขนขึ้นลงทําทาบิน

  เหมือนนกซิ

 6. พระเจาทรงสรางสัตวในทุกๆที่ สัตวทุกตัวตองดื่มนํ้า ใหเราทําเสียงเหมือนสัตวที่เราชอบ 

  (หยุดใหเด็กทําเสียง) จากนั้นพระเจาทรงสรางมนุษย

 7. มนุษยตองการนํ้าเชนกัน เราตองการน้ําสําหรับทําอะไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบ

  ที่เปนไปได-ดื่ม อาบ)

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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งานประดิษฐ-ดินนํ้ามัน

 1. แจกดินนํ้ามันใหเด็กคนละกอน

 2. ใหเราปนดินนํ้ามันเปนสิ่งที่พระเจาทรงสรางซึ่งจําเปนตองใชนํ้าในการดํารงชีวิต

 3. ใหเวลาเด็กๆ ปนดินนํ้ามัน

 4. เดนิไปรอบๆ และถามเดก็แตละคนวาพวกเขาไดปนดนิน้ํามนัเปนรูปอะไรทีต่องใชนํา้ในการดาํรงชวีติ

 สรุปบทเรียน:
 1. นํ้าเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับทุกชีวิตที่พระเจาทรงสราง

 2. แจกนํ้าสะอาดใหเด็กๆ ดื่ม

 3. ใหพูดพรอมกันวา “ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงประทานนํ้าใหเราดื่มเพื่อจะมีชีวิตอยู อาเมน”

แหลงที่มา : 

 1. First and Favorite Bible Lessons for Preschoolers
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


