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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 28
เรื่อง ฉันสามารถรักษาอากาศใหบริสุทธิ์ได

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย

3-5 ปี
พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลโลกที่พระเจาทรงประทาน

ฉันสามารถรักษาอากาศใหบริสุทธิ์ได
60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถอธิบายอันตรายของมลพิษในชุมชนของเขาไดอยางนอย 2 อยาง
 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีที่ชวยปองกันมลพิษทางอากาศได 1-2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ 
 2. สีเทียน สีเมจิก และ/หรือดินสอ
 3. ไม 
 4. เทปกาว หรืออุปกรณสําหรับขีดเสน 2 เสน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. พบักระดาษเปนสามสวนสาํหรบัเดก็แตละคน โดยพบัจากดานลางขึน้มา 1/3 สวน จากนัน้ใหพบัดานบน
  ลงมา 1/3 ของกระดาษ แลวแจกกระดาษใหเด็กๆ
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหพวกเขาเขาใจเนื้อหาทั้งหมดในบทเรียนเพื่อที่เขาจะสามารถดูแลตัวเองและ
  ชุมชนใหดีขึ้นได

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พระเจาทรงสรางโลกและอากาศ พระองคทรงปรารถนาใหเราเปนผูดูแลรักษาที่ดีสําหรับ

สิ่งที่พระองคทรงสราง

 2. พระองคปรารถนาใหเราดูแลอากาศรอบๆตัวเราใหดีที่สุด เราตองใชอากาศในการหายใจ

หายใจเขาลึกๆ ซิ

 3. เธอคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นถาเราตองหายใจเอาอากาศที่สกปรกเขาไป (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: 

คําตอบที่เปนไปได- ไอ ทําใหเราปวย สําลัก คลื่นไส) เธอคิดวาอะไรบางที่ทําใหอากาศสกปรก 

(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  (คําตอบที่เปนไปได-การเผา ควันรถ โรงงาน) เมื่อมีสิ่งสกปรกในอากาศ
เราเรียกวา มลพิษทางอากาศ

กิจกรรมการเรียนการสอน:
เกมส-สรางมลพิษทางอากาศ      

 1. ใหเด็กๆ ออกไปขางนอก

 2. ใหวาดเสนลงบนพื้นดิน(ไมเอาพื้นหญาหรือ คอนกรีต ฯลฯ)(ถากิจกรรมนี้เหมาะสมกับวัฒนธรรม)

 3. เดินออกไปอีก 10 กาวและขีดเสนอีกเสนหนึ่งใหขนานกัน 

 4. ครูพูดวา “ถายืนหลังเสนนี้ใหสมมติวาเธอจะมีอากาศที่บริสุทธิ์ และระหวางเสนสองเสนนี้

จะเปนบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศ”

 5. เมื่อครูพูดวา “ไป” ใหทุกคนจูงมอืกันและดินลากขาเร็วๆและเมื่อพวกเธอมาถึงเสนที่ครู

ยืนอยู ใหทุกคนปลอยมือและหันหลังกลับไปมองดูในอากาศ

 6. พรอม -ไป

 7. อากาศมีลักษณะอยางไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  (คําตอบที่เปนไปได-สกปรก เต็มไปดวยฝุน) 

คุณสามารถบอกใหเด็กๆ ปดปากของเขาไดหากวาอากาศมีฝุนเยอะมาก

 8. มลพิษทางอากาศก็ทําใหอากาศของเรามีลักษณะเชนนี้หากวาเราไมดูแลอากาศของเรา 

เธออยากหายใจในอากาศแบบนี้ไหม

เกมส-พระเจาทรงประทานตนไมใหเรา         

 1. ถาเปนไปได ใหพาเด็กๆ ไปอยูบริเวณที่มีหญาดานนอก หรือบริเวณที่คุณสามารถมองดูตนไม 

หญาหรือ/และพุมไมได

 2. พระเจาทรงเติมสิ่งตางๆ ลงบนโลกนี้เพื่อทําใหอากาศบริสุทธิ์ ใหมองไปรอบๆ และมองดู

สิ่งตางๆ ที่มีสีเขียวที่พระเจาทรงสราง เธอเห็นอะไรบางที่มีสีเขียว (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  

(คําตอบที่เปนไปได- ตนไม พืช หญา พุมไม)

 3. ตนไม พืช และหญาเปนสิ่งที่พระเจาสรางขึ้นเพื่อทําความสะอาดอากาศ พวกมันชวยแกไข

มลพิษทางอากาศ พวกมันทําใหอากาศบริสุทธิ์ทําใหเราหายใจได

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

 4. อากาศที่ออกมาจากตนไมนั้นเปนอากาศที่เราตองการใชในการหายใจ และอากาศที่เรา

  หายใจออกมาน้ันเปนอากาศที่ตนไมตองใชในการเจริญเติบโต

 5. พระเจาทรงสรางสมดุลหรอืความสัมพนัธระหวางคนและพืชเพือ่ทาํใหเราตางสามารถมีชวีติอยูได

 6. ใหเรามาลองเปนพืชกับคนดู จับคูกับเพื่อน นั่งขัดสมาธิหันหนาเขาหากัน  เอามือไขวกันไว

  แลวจับมือกับเพ่ือน จากนั้นกต็กลงกันวาใครจะเปนพืชใครจะเปนคน เมื่อเธอโนมตัวไป

  ดานหนาใหหายใจออกและเม่ือโยกตัวไปดานหลังใหหายใจเขา

 7. คราวนี้ใหสลับกันเปนพืชและคน

เกมส-ปลูกพืช        

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม

 2. ครูพูดวา “วิธีหนึ่งที่เราสามารถปองกันมลพิษทางอากาศไดคือ เราตองดูแลตนไม พืช 

  ตนหญาและพุมไมของเรา และเราก็สามารถปลูกเพ่ิมไดอกีดวย” พดูประโยคดานลางใหเดก็ๆ

  ฟงและชวยเด็กๆ ในการตอบคําถาม 

  พระเจาทรงสรางทุกอยางที่เปนสีเขียว

  พระเจาทรงสรางพืชและตนไมทําใหฉันสามารถหายใจได

  ฉันสามารถดูแลอากาศและปลูกตนไมได

  สิ่งแรกที่ฉันตองทําคือ (เด็กๆ พูดวา ปลูกเมล็ดพืช)

  ตอมาฉันตอง (เด็กๆ พูดวา รดนํ้า)

  จากนั้นฉันตองให (แสงแดด) ฉันรอดูมัน (เติบโต) เปน (ตนไม)

  และ (รดนํ้า) มันอยางสมํ่าเสมอ

บทเรียน- ปลอดภัยเมื่อใชไฟ

 1. ครูพูดวา “อีกวิธีหนึ่งที่เราสามารถทําใหอากาศบริสุทธิ์คือเราตองระมัดระวังในการกอไฟ 

  ควันไฟและไฟสามารถทําใหอากาศของเราสกปรกได”

 2. ประโยชนของการกอไฟมีอะไรบาง(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  (คําตอบที่เหมาะกับวัฒนธรรม)

 3. เราจําเปนตองใชไฟ แตวามันก็อันตรายมาก เราจึงตองระมัดระวัง เธอตองอยูหางจากไฟ

  เพราะวามนัอาจจะลวกเธอไดและมนักย็งักอใหเกดิควนัไฟซึง่มนัจะเปนอนัตรายกบัเธอหาก

  เธอหายใจเอามันเขาไปมากเกินไป

 4. เด็กๆ ควรจะอยูหนากองไฟก็ตอเมื่อมีผูใหญอยูดวยเทานั้น ทุกคนไมควรหายใจเอาควัน

  เขาไป และเด็กๆ ก็ไมควรเลนไฟ

 สรุปบทเรียน:
งานประดิษฐ-ตนไม

 1. แจกกระดาษท่ีพับเตรียมไวใหเด็กๆ

 2. พูดวา ที่ดานลางกระดาษใหเราวาดรูปเมล็ดพืชและดิน
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 3. ตรงกลางใหเราวาดลําตนของตนไม

 4. ชวยเด็กๆ วาดรูปมือของพวกเขาบนกระดาษสวนบนสุด

 5. ขณะที่เด็กๆ กําลังวาดรูปอยูนั้นใหเดินไปรอบๆ และถามเด็กๆ วาพวกเขาสามารถปองกันมลพิษ

  ทางอากาศไดอยางไร และสาธิตการใชกระดาษในการตอบคําถาม ขณะที่กระดาษพับไวนั้นเรา

  จะเห็นเพียงเมล็ดเทานั้น แตเมื่อคลี่กระดาษออกเราจะเห็นตนไมที่เจริญเติบโตและมันสามารถชวย

  ใหอากาศบริสุทธิ์ได

 6. อธิษฐานปด – ขอบพระคุณพระเจาสาํหรับอากาศ โปรดชวยเราใหสามารถจดจําวธิกีารรักษา

  ใหอากาศบริสุทธิ์ เพื่อที่เราและคนในชุมชนจะมีสุขภาพที่แข็งแรง อาเมน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




