
1

  

 

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 26
เรื่อง พืชที่ฉันสามารถทานได
เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย
3-5 ป
พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลโลกท่ีพระเจาทรงประทาน

พืชที่ฉันสามารถทานได
60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:       
 1. เด็กสามารถบอกช่ือพืชที่เขาสามารถทานไดอยางนอย 2 ชนิด
 2. เด็กสามารถบอกช่ือพืชที่เปนอันตรายหากรับประทานอยางนอย 2 ชนิด

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาษ กรรไกร สีเทียน สีเมจิก และ/หรือดินสอ (สําหรับครู)
 2. การทํากิจกรรมชมทิวทัศนใหเตรียมพืชผักที่สามารถทานไดและท่ีไมสามารถทานไดมาใหเด็กๆ ดู
  (ถาเปนไปได)

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. ดิน 
 2. กระถางหรือภาชนะสําหรับเด็กแตละคน
 3. เมล็ดพืชที่สามารถทานได(เพื่อปลูก)
 4. นํ้า

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พาเด็กๆ ออกไปขางนอก (การทํากิจกรรมชมทิวทัศนใหนําเอาพืชผักที่สามารถทานไดและ
  ที่ไมสามารถทานไดมาใหเด็กๆ ดู)
 2. ใหเรามองดูพืชตางๆ รอบๆ ตัวเรา พระจาทรงสรางพืชเหลานี้ พระองคทรงสรางพืชที่เรา
  สามารถทานไดขึ้นเพื่อทําใหเรามีสุขภาพที่เเข็งแรง แตก็มีพืชบางชนิดที่เราสามารถมองดู
  มันไดแตไมสามารถ
  ทานไดเพราะบางอยางก็มีรสชาติที่แยมากหรือบางอยางก็ทําใหเราปวยได
 3. เธอเห็นพืชที่เราสามารถทานไดไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)
 4. เธอเห็นพืชที่เราไมควรทานไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 เกมส-จับคูพืช       
 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมวง 
 2. วางคว่ําหนาการดรูปพืชที่ไดวาดเตรียมไวที่กลางวงกลม
 3. เลือกเด็กคนหน่ึงใหเริ่มเลนกอน เด็กคนน้ีจะเริ่มเปดการดออกมา 2 ใบเพื่อดูวาใชคูกันไหม 
  ถาเปนคูกันใหเด็กหยิบข้ึนมาและบอกช่ือของพืชชนิดนั้น (ชวยเด็กในการอานช่ือพืชดวย)
 4. ถาการดที่เปดไมใชคูกัน ใหวางการดควํ่าหนาไวเหมือนเดิมและใหเด็กคนตอไปเปดการดและ

  บอกช่ือพืชตอไป

 5. เลนเกมสตอไปเรื่อยๆ จนกระท่ังเด็กทุกคนสามารถจับคูการดและบอกชื่อพืชได 1 คูและวางการด

  ที่เหลือควํ่าหนาไวในวงกลม 

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. เขียนชื่อพืชที่สามารถทานไดในทองถิ่นของคุณ
 4. ทําการดสําหรับเกมสจับคูพืช
  • พบัแบงครึง่กระดาษและพบัอกี 3 ครัง้จะไดสีเ่หลีย่ม 8 รปู และตดัหรอืฉีกกระดาษออกเปนสีเ่หลีย่ม
   8 รูป (สามารถทําจากกระดาษแข็งหรือกระดาษทําการดก็ได โดยตัดใหกระดาษมีขนาดเทากัน)
  • วาดรูปพืชที่สามารถรับประทานไดลงไปบนกระดาษใหเหมือนกัน 2 แผน เพื่อทําเกมสจับคู
  • ทําการดรูปพืชชนิดตางๆ ที่คุณสามารถทานไดเปนคูๆ สําหรับเด็กแตละคน
  • หลงัจากท่ีทาํการดจบัคูของพชืทีส่ามารถทานไดเสรจ็แลวใหเขยีนชือ่ของพชืท่ีไมสามารถทานได
   และวาดรูปพืชเหลาน้ันเชนกัน แตสาํหรับพชืท่ีไมสามารถทานไดนัน้ใหวาดรูปเพียงรูปเดียวเทาน้ัน 
   ใหวาดท้ังหมด 8 รูป
 5. อธษิฐานเผือ่เดก็ๆ ทีค่ณุจะสอนใหพวกเขาเขาใจบทเรียนนีแ้ละสามารถชวยเหลอืตวัเองและครอบครวั
  เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนมาได
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 6. ครูพูดวา 

  • “การดรูปพืชที่เธอถือไวนั้นเปนรูปของพืชที่สามารถทานได”

  • สวนการดที่อยูตรงกลางวงกลมน้ันเปนรูปของพืชที่ไมสามารถทานได 

   (เอาการดใหเด็กๆดูและอานชื่อพืชใหเด็กๆฟง)

  • พวกเธอสามารถเอาการดทีไ่ดกลบับานเพือ่เอาไปใหคนในครอบครวัของเธอดแูละเพือ่

เตือนความจําของพวกเธอไดวาพืชเหลานี้คือพืชที่สามารถทานได

เกมส-ปลูกพืช      

 1. ใหเด็กๆ ยืนขึ้น

 2. สมมติวาเราเปนพชืที่กําลังเติบโตขึ้นจากเมล็ดพืช ใหทุกคนพูดตามครูและทําทาตามดวย 

  กอนอื่นใหทุกคนนั่งมวนตัวเปนบนพื้นและพูดตามครู

   ฉันเปนพืชที่ถูกปลูกไวในดิน (ยังคงมวนตัวไวเหมือนเดิม)

   ฉันตองการคนดูแล (ยังคงมวนตัวไวเหมือนเดิม)

   ที่คอยใหแสงอาทิตยและน้ํา และฉันก็เริ่มโตข้ึน (คอยๆ ลุกขึ้นคุกเขา)

   ใหแสงอาทิตยและน้ําที่มากขึ้นเทาที่ฉันตองการ (ใหคอยๆ ยืนขึ้น)

   ตอนนี้ฉันโตขึ้นเปนตนไมใหญที่แข็งแรงแลว (ยืนขึ้นใหสุดและชูมือขึ้นบนฟา)

 3. ถามเด็กๆ ทีละคนวา “เธอเปนพืชที่ฉันและครอบครัวทานไดไหม” 

  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม ใช หรือ ไม)

 4. เธอคือพืชอะไร (ใหเด็กๆ ตอบชื่อพืช)

 สรุปบทเรียน:
 1. เด็กๆ เอาการดของเขามาน่ังเปนวงกลม

 2. ใหเด็กพูดชื่อพืชและบอกวาพืชนั้นทานไดหรือไม  ทีละคน

 3. ทบทวนช่ือพืชที่ไมสามารถทานไดกับเด็กๆ และเอารูปใหพวกเขาดู

 4. อธิษฐานปด- ขอบพระคุณพระเจาสําหรับพืชที่พระองคทรงสราง โปรดชวยเราใหจําวา

  พืชอะไรบางที่สามารถทําไดและอะไรบางที่ไมสามารถทานได อาเมน

 กิจกรรมเสริม:
 1. ใหเด็กๆ ออกไปขางนอกและเตรียมกระถาง ดิน เมล็ดพืช และน้ํา

 2. ชวยเด็กๆ เอาดินใสในกระถาง

 3. ครูพูดวา “ใหใชมือจิ้มลงไปในดินเพื่อทําเปนหลุมที่กลางกระถาง”

 4. เอาเมล็ดใสลงในรูและคอยๆ กดมันลงไปในดิน

 5. เอาดินถมเมล็ดพืชของเธอและกดดินเบาๆ

 6. ชวยเด็กๆ รดนํ้าและวางกระถางไวในท่ีที่โดนแสงแดด ใหเด็กๆ มาดูแลตนไมทุกวันจนกวามัน

  จะโตพอท่ีสามารถเอาไปใหครอบครัวได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


