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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 25
เรื่อง ขนมที่มีประโยชน

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย
3-5 ป
พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ขนมที่มีประโยชน
45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกชื่ออาหาร/ขนมที่มีประโยชนได 3 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. ขนมที่มีประโยชนสําหรับเด็กแตละคน ถามี (ถาไมมีใหวาดรูปขนมที่มีประโยชนแทน)
 2. กระดาษ
 3.  สีไม สีเทียน สีเมจิก และ/หรือดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. ตัดหรือฉีกกระดาษเปน 2 แผน สําหรับเด็กแตละคน
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาเลือกทานขนมที่มีประโยชน เพื่อชวยใหพวกเขามีสุขภาพ
  ที่แข็งแรง

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. แบงเด็กๆออกเปนกลุม

 2. ครูพูดวา ขนมที่มีประโยชนมีอะไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได- ขนมปง 

ขนมพื้นบาน ผลิตภัณฑจากเมล็ดพืชที่ไมขัดสี ไขตม หรืออาหารตามวัฒนธรรมอื่นๆ)

• ครมูขีนมท่ีมปีระโยชนสาํหรบัเธอแตละคน แจกขนมใหเด็กๆ ถามี (ถาไมมใีหเอารูปท่ีเตรยีม

ไวใหเด็กๆดูและอภิปรายเกี่ยวกับขนมที่มีประโยชน) อยาลืมใหเด็กๆลางมือกอนที่จะแจกขนม

ใหเด็กๆ

• ขนมทําใหเรามีสุขภาพดีไดอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-มันทําให

รางการแข็งแรง ทําใหเราไมปวย ทําใหเราเจริญเติบโต)

• การทานขนมที่มีประโยชนทําใหรางกายเราแข็งแรง มันทําใหกลามเนื้อเราแข็งแรง 

ไหนดซูวิากลามเนือ้ของเราแขง็แรงไหม (ใหเบงกลามดวยกนั) ขนมทีม่ปีระโยชนทาํใหเรา

ไมปวย ใหเราแกลงปวยและไอซิ (แสดงอาการไอดวยกัน)

• ขนมท่ีมีประโยชนนั้นทําใหเราเติบโต ใหเราพยายามชูแขนข้ึนใหสูงท่ีสุดเทาท่ีทําไดซิ  

(ใหเราพยายามแตะทองฟาดวยกัน)

• เรารูไดอยางไรวาเราควรทานขนมอะไร ใหเราลองคิดซิวาขนมอะไรที่มีประโยชนและ

ขนมอะไรที่ไมมีประโยชน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-คิดถึงอาหารชนิดตางๆ

ในวัฒนธรรมของเรา ขนมทีม่ปีระโยชน-หรือผลไม ผกั ขาวโพดคัว่ ถัว่ เนยถัว่ ขนมทีไ่มมปีระโยชน-

เชน ลูกอม เคก ขนมที่มีนํ้าตาลสูงเปนสวนประกอบ)

กิจกรรมการเรียนการสอน:
งานประดิษฐ-ขนมที่มีประโยชน

 1. เราไดทานขนมที่มีประโยชนไปแลว (ใหพูดเมื่อคุณไดแจกขนมที่มีประโยชนใหเด็กๆ เทานั้น)

 2. เธอชอบทานขนมอะไรบาง แจกกระดาษที่ตัดแบงเปน 2 แผนแลวใหเด็กๆแตละคน 

(เดก็แตละคนจะไดรบักระดาษครึง่แผน 2 แผน) ใหเดก็แตละคนบอกชือ่ขนมท่ีเขาชอบทานมา 2 ชนดิ 

เขียนคําตอบลงบนกระดาษแตละแผน และใหเด็กๆ วาดรูปของขนมลงบนกระดาษของเขา

เกมส-มีประโยชนหรือไมมีประโยชน

 1. ใหเด็กๆ เอารูปที่วาดมานั่งเปนวงกลม

 2. ใหเราขยํารปูของเราเปนลกูบอล (ขยาํกระดาษของคุณใหเดก็ดเูปนตวัอยาง) ใหเราขยาํกระดาษ

 3. เมื่อครูนับ 1-3 ใหเราโยนกระดาษของเราไปตรงกลางวงกลม 1 - 2 - 3 โยน

 4. ใหแตละคนหยิบบอลจากตรงกลางคนละ 1 ลูก ใหเด็กหยิบบอลทีละคน

 5. เปดกระดาษออกมาและบอกครูวาขนมนัน้มปีระโยชนหรอืไม ชวยเดก็แตละคนในการอาน

ออกเสยีงช่ือขนม ถาขนมเปนขนมทีม่ปีระโยชนใหทาํเปนกินขนมและสงมันคืนใหคนท่ีวาด

ถาเปนขนมที่ไมมีประโยชน ใหโยนกระดาษลงบนพื้นและพูดวา “ขนมไมมีประโยชน” 

และเลนตอไปเรื่อยๆ จนเด็กๆ เลนครบทุกคน

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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สรุปบทเรียน:
 1. สอนเด็กๆ พูดประโยคดานลาง ประโยคนี้คุณอาจจะใสจังหวะหรือปรบมือเปนจังหวะเองก็ได

ขนมที่มีประโยชน ดีตอฉัน ดีตอฉัน ดีตอฉัน

ขนมที่มีประโยชน ดีตอฉัน ฉันชอบ......................

 2. ใหเด็กแตละคนไดบอกชื่อขนมที่มีประโยชนในประโยคสุดทาย ฉันชอบ...................... และรองไป

เรื่อยๆ จนเด็กทุกคนไดบอกชื่อขนม

 3. อธิษฐานปด- พระเจาที่รัก โปรดชวยเราใหจําไดวาเราควรเลือกทานขนมที่มีประโยชนเพื่อ

        ที่เราจะไดโตขึ้นและแข็งแรง อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


