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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 21
เรื่อง พระเจาทรงสรางโลกที่เต็มไปดวยสีสัน

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจาก
ความยากจน การขาดสารอาหารและความผิดปกติทางรางกาย
3-5 ป
พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลโลกที่พระองคทรงประทานใหฉัน
โลกของพระเจาเปนของขวัญที่มีคา
พระเจาทรงสรางโลกที่เต็มไปดวยสีสัน
60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถบอกความพิเศษของโลกของพระเจาไดอยางนอย 1 อยาง

 2. เด็กสามารถบอกหนาที่การดูแลสิ่งที่พระเจาทรงสราง ซึ่งแสดงถึงความรักของพระเจาได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ

 2. สีนํ้า

  วิธีทําสีระบาย (ตองทําใหสุก)

  สิ่งที่ตองใช: 1. แปง 2 ถวยตวง (500 ม.ล.)  2. นํ้าเย็น 4 ถวย (1 ลิตร)  3. สีผสมอาหาร

  วิธีทํา:  1. ผสมแปงกับนํ้าเขาดวยกันแลวนําขึ้นตั้งไฟจนกระทั่งเปนเนื้อขน

2. ยกลงรอใหเย็น

3. เติมเกลือหยิบมือหนึ่ง

4. เติมสีผสมอาหารลงไป อาจเปนสีแบบผง แบบนํ้าหรือแบบอื่นๆ

5. แลวเก็บไวในขวดโหลในตูเย็นหรือที่ที่เย็นๆ

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
  ครูพูดวา 

• คนที่ใสเสื้อที่เปนสีของทองฟายืนขึ้น ทองฟาเปนสีอะไร (ใหเด็กๆตอบคําถาม: สีฟา)

• ใครที่ใสเสื้อผาสีของหญาและตนไมยืนขึ้น หญาและตนไมเปนสีอะไร 

 (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: สีเขียว)

 • ใครที่ใสเสื้อผาสีของกอนเมฆใหยืนขึ้น กอนเมฆมีสีอะไร (ใหเด็กๆตอบคําถาม: สีขาว)

 • ใครที่ใสเสื้อผาสีของทองฟาตอนกลางคืนใหยืนขึ้น ทองฟาตอนกลางคืนมีสีอะไร 

 (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: สีดํา)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
1. เธอคดิวาทาํไมพระเจาทรงสรางโลกนีใ้หเตม็ไปดวยสีสนั (ใหเดก็ๆ ตอบคาํถาม) พระเจาทรง

เติมโลกน้ีใหเต็มไปดวยสสีนัเพือ่ทําใหโลกนีส้วยงามเพ่ือท่ีเราจะไดมคีวามสุขกับมัน พระองค

ทรงทําเชนนี้เพราะวาพระองคทรงรักเรา พระองคไมไดเพียงแคเติมสีสันลงบนโลกนี้

แตพระองคยังทรงสรางภูเขา ทะเล ดอกไมและตนไมดวย พระองคทรงสรางพระอาทิตย

และพระจันทร พระองคทรงสรางสิ่งที่พิเศษทุกอยางเหมือนที่เราเห็นไดในธรรมชาติ

งานประดิษฐ- ระบายสีธรรมชาติ          

 1. ใหเด็กๆ ยายไปบริเวณสําหรับทํางานประดิษฐ

 2. เมื่อพระเจาสรางโลก พระองคทรงสรางมันราวกับวาพระองคทรงเปนนักศิลปะ นักศิลปะ

จะใชสีสันเพื่อทําใหงานของเขาสวาง สวยงาม และพิเศษเพื่อที่ผูคนจะไดชอบงานของเขา

 3. วันนี้เราจะมาเปนนักศลิปะกัน เราจะมาสรางผลงานที่สวยงามและพิเศษของเราเพื่อให

คนอื่นไดชื่นชมกับมัน

 4. ออกไปเดินดานนอกดวยกันเพื่อเก็บวัสดุจากธรรมชาติเชน กอนหิน ใบไม กิ่งไม ไม หญา ดอกไมปา 

หรืออะไรก็ไดเพื่อนํามาใชเปนอุปกรณในการระบายสี

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. คิดถึงสถานที่ที่สามารถพาเด็กๆออกไปเดินเก็บสิ่งที่เปนธรรมชาติมาเพื่อใชเปนอุปกรณสําหรับ
  ระบายสีได เชน กอนหิน กิง่ไม ไม หญา ดอกไมปา ฯลฯ ซึง่เปนของดัง้เดิมในวฒันธรรมและสิง่แวดลอม
  ของคุณ

4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหพวกเขาเขาใจวาเราจําเปนตองดูแลโลกที่สวยงามของพระเจา
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 5. เราจะใชสิง่เหลาน้ีทีพ่ระเจาทรงสรางเปนพูกนัสําหรบัระบายส ี ใหเด็กๆ ใชวสัดุทีเ่ก็บมาระบาย

สีลงในกระดาษ บอกเด็กๆ ขณะที่เขาทํางานอยูวาพระเจาทรงสรางสีสันที่สวยงามในโลกเพราะวา

พระองคทรงรักเรา

เกมส-ฉันมองหา

 1.

2. 

ใหเด็กๆ ออกไปนั่งเปนวงกลมขางนอก (ถาเปนไปได)

ใหเราสมมุติวามือของเราเปนกลองสองทางไกล ใหทํามือเปนวงกลมและใชตาสองดูที่กลอง 
ใหเรามองไปรอบๆ โลกที่พระเจาทรงสรางสําหรับเธอ และมองดูสีสันในธรรมชาติผาน

ทางกลองสองทางไกลของเธอ

 3. ฉันมองหาสิ่งที่พระเจาทรงสราง  มันเปนสี (บอกสีที่เธอเห็นจากสิ่งที่พระเจาทรงสราง) 

ใหมองผานกลองสองทางไกลเพื่อมองดูสิ่งที่พระเจาทรงสรางที่มีสีนั้น

 4. เลือกเด็กทีละคนเพื่อตอบคําถาม  

 5. ใหเลนเกมสมองหาสีตางๆ จากสิ่งที่พระเจาทรงสรางไปเรื่อยๆถาเด็กยังอยากเลนอยู

 สรุปบทเรียน:            
 1. วันนี้เราเห็นอะไรบางที่ทําใหโลกของพระเจาพิเศษ (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 2. ทําไมพระเจาจึงทรงสรางโลกของพระองคที่เต็มไปดวยสีสัน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 3. อภิปรายคําตอบตางๆ ที่เด็กๆตอบ

 4. อธิษฐานปด – “พระเจาที่รักขอบพระคุณพระองคที่ทรงสรางโลกที่สวยงามใหเราไดชื่นชม 

ขอบพระคุณพระองคที่ทรงสําแดงความรักของพระองคที่มีตอเราดวยสีสันที่สวยงาม 

โปรดชวยเราใหเราไมลืมที่จะดูแลโลกของเราดวย อาเมน”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




