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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 14
เรื่อง ญาติๆ ของฉัน (ครอบครัวใหญ)

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของของรางกาย

3-5 ป

ฉันสามารถชวยเหลือครอบครัวฉันได

ญาติๆของฉัน (ครอบครัวใหญ)

60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกชื่อญาติในครอบครัวของเขาได

 2. เด็กสามารถบอกความสัมพันธของแตละคนในสิ่งแวดลอมของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดาษ

 2. สีเทียน สีเมจิก สีไม

 3. กรรไกร สําหรับครูใชในการเตรียม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ตัดกระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาหลายๆรูป เด็กแตละคนตองใชสี่เหลี่ยมผืนผา 1 รูปแทนญาติ

  ที่เขามี 1 คน สี่เหลี่ยมผืนผาแตละอันตองมีขนาดเทากัน การตัดกระดาษใหงายขึ้นสามารถทําไดโดย

  พบัครึง่กระดาษแลวกพ็บัครึง่อกีครัง้และพับครึง่ไปเร่ือยๆ จากนัน้ใหคลีก่ระดาษออกและตดัรปูสีเ่หลีย่ม

  ผืนผาออกมา
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การนําเขาสูบทเรียน: 
1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม

 2. ใครบอกครูไดบางวาญาติแปลวาอะไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) (ขยายคําตอบของเด็ก)

 3. ถูกตองญาติก็คือคนที่มีความเกี่ยวของกับเราเชน แม พอ ปู ยา ตา ยาย พี่ นอง ปา ลุง 

และลูกพี่ลูกนอง

 4. เธอมีญาติคนไหนที่อาศัยอยูกับเธอบาง (ใหเด็กๆ แตละคนตอบคําถาม)

 5. แลวญาติที่เธอรูจักคนไหนบางที่ไมไดอาศัยอยูรวมกับเธอ (ใหเด็กๆ แตละคนตอบคําถาม)

 6. เราเรียก ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา วา เปนครอบครัวขยาย บางครั้งครอบครัวขยาย

ก็อาศัยอยูกับเราแตบางครั้งพวกเขาก็อาศัยอยูบานของเขาเอง แตไมวาครอบครัวของเรา

จะอยูที่ไหนพระเจาก็บอกใหเรารักกันและกันเหมือนที่พระองครักเรา พระเจารักเรามาก 

ดังนั้นเราจึงตองรักครอบครัวของเรามากๆ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
เกมส-ครอบครัวยุงเหยิง

 1. เราจะมาเลนเกมสครอบครัวและครอบครัวขยายกัน

 2. ใหเด็กๆ นั่งลอมวง และใหเด็กคนหนึ่งนั่งตรงกลางวงกลม

 3. เด็กที่นั่งกลางวงจะพูดวา “ฉันอาศัยอยูกับ ...(แม)” (เชน แม พอ ปู ยา ตา ยาย พี่ นอง ลุง ปา นา 

อา หรือลูกพี่ลูกนอง ใหใชคํานามเหลานี้ ไมใหเรียกชื่อของญาติของตัวเอง)

 4. ใหเดก็ทกุคนรวมถงึเด็กคนทีน่ัง่อยูตรงกลางซึง่อาศยัอยูกบัแมกระโดดขึน้และหาทีว่างท่ีใหมเพือ่เขาไป

นั่งแทนที่เพื่อนและนั่งลง

 5. เด็กคนทีย่นืข้ึนและไมมทีีน่ัง่จะมานัง่ตรงกลางและพูดวา “ฉนัอาศยัอยูกบั...”(ใหเขาพดูช่ือใครซกัคน

ที่เขาอยูดวย) และเด็กคนอื่นๆ ที่อาศัยอยูกับญาติที่ถูกเอยชื่อก็จะกระโดดขึ้นและหาที่นั่งใหม

ในวงกลมเชนกันและคนที่ยืนอยูและไมมีที่นั่งก็จะไปอยูตรงกลางวงกลม

 6. ใหเลนตอไปเรื่อยๆ เทาที่ตองการ

งานประดิษฐ-ญาติของฉัน

 1. แจกกระดาษใหเด็กคนละ 1 แผน ใหเด็กๆ วาดรูปบานหลังใหญๆ ของพวกเขาลงบนกระดาษและ

ใหพวกเขาตกแตงบานใหสวยงาม

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 4. จากนั้นใหพับปลายดานหนึ่งขึ้นมา 1 นิ้วและเมื่อพับกลับมาอีกครั้งมันก็จะทําใหสี่เหลี่ยมตั้งได

 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ และครอบครัวใหพวกเขารูจักความรักของพระเจาที่บานของเขา อธิษฐานขอให

  พระเจาจัดเตรียมใจของคุณและขอบคุณพระเจาสําหรับครอบครัวของคุณ
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 2. ขณะทีเ่ด็กๆ วาดรปูและระบายสอียูนัน้ใหเดินไปรอบๆ และใหเด็กแตละคนบอกชือ่ญาตทิกุคนทีเ่ขา

อาศัยอยูดวย จากนั้นก็ถามชื่อญาติที่เขารูจักที่เขาไมไดอาศัยอยูดวยกัน ขณะที่เด็กๆ บอกชื่อนั้น

ใหเขียนชื่อญาติของเด็กลงบนหัวกระดาษรูปสี่เหลี่ยมที่ตัดไว

 3. เอาส่ีเหล่ียมท่ีเขียนช่ือแลวใหเด็กๆ บอกใหพวกเขาวาดรูปญาติของเขาท่ีใตชื่อ สาธิตใหเด็กดูวาตอง

พับกระดาษอยางไรจึงทําใหกระดาษตั้งขึ้นได โดยพับกระดาษดานลางขึ้นมาประมาณ 1 นิ้ว 

(ถามีครูคนอื่นๆ อยูดวยใหเขาเปนคนชวยคุณทํา) อยาลืมใหเด็กๆ วาดรูปตัวเขาเองดวยเพราะเขา

ก็เปนสวนหนึ่งของครอบครัวเชนกัน

 4. หลังจากที่ทุกคนทําเสร็จ พูดวา “ใหวางญาติทุกคนที่อยูกับเธอไวบนบานที่เธอวาด และ

วางญาติทุกคนที่ไมไดอยูกับเธอไวนอกบาน”

 5. สมมุติวาถาเธอกําลังจะไปเยี่ยมญาติที่ไมไดอยูกับเธอ เธอกําลังจะไปหาใครบาง 

(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 6. เธอจะทําอะไรบาง บางทีเธออาจไปชวยเขาทํางานบาน  หรือวาถาญาติของเธอปวยเธอ

อาจจะเอาอาหารไปใหเขาก็ได (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 7. สมมตุิวาตอนนี้เธออยูบานและญาติเธอจะมาเยี่ยม เธอจะทําอะไรบางขณะที่เขาอยูบาน

ของเธอ (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) ใหคิดถึงสิ่งที่เธอทํากับครอบครัวของเธอที่บาน

 8. ใหเด็กๆ เลนบานและตุกตาญาติที่เขาทําขึ้น

 สรุปบทเรียน:  
 1. ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม

 2. ใหเด็กๆ พูดและทําทาทางตามคุณ

บางครอบครัวเปนครอบครัวใหญ (กางแขนออกกวางๆ)

บางครอบครัวเปนครอบครัวเล็ก (หุบแขนเขามาหาตัว)

แตฉันรักครอบครัวของฉันกวาใคร (เอามือไขวกันไวที่หนาอก)

 3. อธิษฐานปด- ใหครูนั่งลงในวงกลมกับเด็ก

 4. ครูพูดวา “ใหเราพนมมือและอธิษฐานเพื่อขอบพระคุณพระเจาที่ทรงประทานครอบครัว

ใหกับเรา เราจะสลับกันอธิษฐานตามวงกลมเพื่อที่เธอแตละคนจะพูดวาขอบคุณพระเจา

 5.

สําหรับญาติคนหนึ่งของเธอ ครูจะเริ่มกอนนะ”

ขอบพระคุณพระเจาสําหรับครอบครัวของเรา ขอบคุณพระเจาสําหรับ (ชื่อญาติคนหนึ่ง) 

และใหเด็กๆ แตละคนที่อยากจะอธิษฐานอธิษฐานตอไป

 6. เมื่อกลับมาถึงคุณใหพูดวา ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงรักเราแตละคน อาเมน

แหลงที่มา:

 1.  www.childfun.com
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


