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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 12
เรื่อง ใครบางที่เปนเพศหญิง

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ฉันสามารถชวยเหลือครอบครัวฉันได

ใครบางที่เปนเพศหญิง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถบอกไดวาใครบางในครอบครัวของเขาท่ีเปนเพศหญิง

 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาพวกเขาเขามีหนาที่อะไรในครอบครัว

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                         
 1. จานกระดาษ

 2. สีเทียน สีเมจิก และ/หรือดินสอ

 3. ไมไอศครีม หรือแทงไมเล็กๆ

 4. กรรไกร กาว หรือกาวแปงเปยก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ถาไมใชจานกระดาษใหตัดกระดาษเปนวงกลมขนาดใหญ  

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหพวกเขาสามารถใหเกียรติผูหญิงในชีวิตของเขาได และขอพระเจาจัดเตรียมใจ

  ของคุณในการสอน
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เร่ิมแสดงทาทางที่เปนหนาที่ทั่วไปของผูหญิงหรือคนในครอบครัว เชน ไกวเปลเด็ก ลางจาน เย็บผา 

  ปลูกพืช และกิริยาอื่นๆ ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม รวมถึงการทํางานนอกบานอื่นๆ ดวย

 2. ครูพูดวา “เธอคิดวาครูกําลังแสดงเปนใครอยู” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) พูดยํ้าคําตอบที่ถูกตอง

  ของเด็กอีกครั้ง

 3. วันนี้เราจะเรียนเรื่องสมาชิกเพศหญิงในครอบครัว และหนาที่ที่พวกเขาทําในครอบครัว

  (ใหใชคํานามที่เรียกเพศหญิงที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมของคุณ)

 4. ใครบางในครอบครัวของเธอที่เปนเพศหญิง แม ยา ยาย พี่/นองสาว หรือวาปาของเธอ 

  มีใครที่เรายังไมไดพูดถึงอีกไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 5. ผูหญิงดูแลครอบครัวไดอยางไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)พระเจาทรงประทานผูหญิง

  ในครอบครัวของเราเพ่ือดูแลเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

เกมส- การทํางานของคุณแมของฉัน

 1. ใหเด็กๆ เขาแถวเรียงหนึ่ง

 2. ใหครูสองคนยืนที่หัวแถวจับมือกันทําเปนสะพาน และใหเด็กๆ เดินลอดสะพานและเดินวน

  กลับมาอีกเมื่อครบรอบ

 3. ขณะที่เดินอยูนั้นครูและเด็กๆ ควรจะรองเพลงที่เด็กคุนเคย ใหเปนจังหวะ

 4. และครจูะเอามอืลงและจบัเดก็ไวทีค่าํสดุทายของเพลง ถามเดก็วา แมของเธอทาํอะไรเพือ่ครอบครวั

  ของเธอบาง (ถามคาํถามท่ีเหมาะกับวฒันธรรมของคุณ) (ใหเดก็ๆ ตอบคาํถามตามคําพดูดานลางนี)้

 5. เริ่มรองเพลงใหมอีกครั้งและใหเด็กๆ เดินเปนวงกลมอีกครั้งจนกระท่ังเด็กทุกคนไดตอบคําถาม

  • แมของฉันทํางานอยางนี้

  • แมของฉันทํางาน แมของฉันทํางาน

  • แมของฉันทํางานอยางนี้ คือในตอนเชาตรู

  •  (เติมหนาที่ของแมที่เหมาะสมในวัฒนธรรมของคุณลงไป)

งานประดิษฐ - หนากาก

 1. แจกจานกระดาษหรือกระดาษท่ีตัดเปนรูปวงกลมใหเด็กเพื่อทําเปนหนากากรูปผูหญิง

 2. ใหเด็กๆ วาดรูปหนาบนจานกระดาษหรือกระดาษรูปวงกลม

 3. หลังจากท่ีเด็กๆ ทําเสร็จแลว ใหเดินไปรอบๆ หองและถามเด็กๆ วาพวกเขาวาดรูปใครและ

  เขียนช่ือคนๆ นั้นลงบนหนากากของเด็ก

 4. ตัดกระดาษใหเปนรูวงกลมบริเวณตา

 5. ถาเปนไปไดใหติดไมไอศครีมที่ดานลางของหนากากหรือวาติดไมชนิดอื่นก็ได

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ นําหนากากของเขามาน่ังลอมกันเปนวงกลม

 2. ใหเด็กแตละคนยืนขึ้นและบอกวาเขาวาดรูปของใคร

 3. เด็กแตละคนตองทําทาสิ่งหนึ่งที่คนๆ นั้นทําเพื่อครอบครัว และใหเด็กคนอื่นๆ ทายวาเขากําลัง

  ทําอะไร และใหเด็กคนอื่นๆ เปลี่ยนกันมาแสดงจนครบทุกคน

 4. อธิษฐานปด - ขอบพระคุณพระเจาสําหรับผูหญิงในครอบครัวของเราและสิ่งที่เขาไดทํา

  เพื่อครอบครัว ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงดูแลเราและรักเราเสมอแมในเวลาท่ีผูหญิง

  ในครอบครัวของเราไมสามารถอยูกับเราหรือดแูลเราได อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


