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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 11
เรื่อง ใครบางที่เปนเพศชาย

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ฉันสามารถชวยเหลือครอบครัวฉันได

ใครบางที่เปนเพศชาย

60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกไดวาใครบางในครอบครัวของเขาที่เปนเพศชาย

 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาพวกเขาเขามีหนาที่อะไรในครอบครัว

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ

 2. กาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. คิดถึงสถานที่คุณสามารถออกไปเดินหาวัสดุเพื่อมาทํากรอบรูปสําหรับผูชายได

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอนและขอใหพระเจาเตรียมใจของคุณเพื่อนําคุณในการสอนเด็กๆ

  เกี่ยวกับสมาชิกเพศชายในครอบครัวของเขา

  หมายเหตุ-สามารถขามบทเรียนนี้ไปไดหากไมเหมาะสมกับวัฒนธรรม
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วันนี้เราจะมาเรียนเรื่อง “สมาชิกในครอบครัวของเธอมีใครบางที่เปนเพศชาย” 

  (ใหใชคํานามท่ีเรียกเพศชายท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมของคุณ)

 2. คนที่เปนเพศชาย ไดแก พอ พี่/นองชาย ลุง/อา ปู/ตา หรือเพื่อน

 3. หนาที่ของเพศชายในแตละครอบครัวนั้นแตกตางกัน ในบางครอบครัวพวกเขาจะเปนคน

  ที่ใหความรัก ใหการปกปองครอบครัว และดูแลครอบครัว เขาอาจจะเปนคนท่ีเธอไปหา

  เพื่อขอคําปรึกษาเวลามีปญหา เขาอาจเปนคนท่ีทุกคนในครอบครัวมองเปนตัวอยาง 

  ถามเด็กๆ วา “หนาที่ของผูชายในครอบครัวของเธอมีอะไรบาง”

 4. มีใครบางในครอบครัวของเธอท่ีเปนผูชาย (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 5. อยาลืมวาไมวาอยางไรก็ตามเราก็ยังมีพระเจาที่ทรงรักเราและคอยดูแลเราอยูเสมอ 

  ถาเธอไมมีผูชายในครอบครัวของเธอหรือวาผูชายในครอบครัวของเธอเปนคนไมดีเรา

  กย็งัมพีระเจาผูเปนพระบดิาเหนอืบดิาทัง้หลายบนโลก พระองคทรงสถติอยูกบัเราในทีท่ีพ่อ

  ของเราไมสามารถอยูกับเราไดหรือแมวาเราจะไมมีพอบนโลกน้ี

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
เกมส- พอ หนูขอ...

 1. เรากําลังจะเลนเกมส “พอ หนูขอ...”

 2. เลือกเด็ก 1 คนออกมาเปนพอ และใหเด็กคนอื่นๆ ยืนหางออกไป 15 กาวและหันหนามาหาพอ

 3. เด็กแตละคนจะมีโอกาสขออนุญาตพอเพื่อเดินกาวมาขางหนาตามท่ีเขาตองการ เชน เด็กคนแรก

  อาจจะพูดวา “พอหนูขอกาวไปขางหนา 3 กาวไดไหม”

 4. พอก็ตอบวา “ได” หรอื “ไมได” จากน้ันเด็กคนตอไปก็จะเปนคนถามตอวาเขาขอเดินไปขางหนาเทากบั

  จํานวนกาวที่เขาตองการไดไหม พวกเขาตองพูดวา “พอ หนูขอ...” กอนที่พอจะตอบคําถามเสมอ

 5. เด็กๆ จะเปลี่ยนกันถามคําถามและเดินไปหาพอ ถาใครท่ีไปถึงพอกอนก็จะกลายเปนพอและเด็กๆ

  คนอื่นๆ ก็จะกลับมาที่เดิมและเริ่มเลนเกมสอีกครั้ง เลนตอไปเรื่อยๆ จนเด็กๆ ทุกคนมีโอกาสไดเลน

งานประดิษฐ-พอ    

 1. ถามคําถามตอไปนี้และ ใหเด็กๆตอบคําถาม

  • ผูชายในครอบครัวของเธอทําอะไรเพ่ือเธอและครอบครัวของเธอบาง

  • เขาไปทํางานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวไหม

  • เขาเปนคนตัดสินใจเพื่อครอบครัวของเธอไหม

  • เขาทําอะไรบางเมื่อเขากลับมาบาน

  • เขาซอมส่ิงของที่เสียไหม

  • เขาเลนกับเธอไหม

  • เขาเลานิทานใหเธอฟงไหม

  • เขาเอานํ้าและอาหารมาใหเธอกินไหม

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 2. แจกกระดาษใหเดก็ๆ คนละแผน ใหพวกเขาคดิวาผูชายในครอบครัวของเขาทาํอะไรเพือ่ครอบครัวบาง

 3. ใหวาดรูปผูชายในครอบครัวของเธอและสิ่งที่เขาทําเพื่อครอบครัวของเธอที่ทําใหเธอมีความสุข

 4. ครู-ขณะที่เด็กๆ กําลังวาดรูปอยูนั้น ใหเดินไปรอบๆ หองและถามเด็กแตละคนวาผูชายในรูปนั้น

คือใครและเขากําลังทําอะไรอยูในรูป และเขียนบอกวาผูชายคนนั้นคือใครที่ใตรูปภาพ

งานประดิษฐ-กรอบรูป

 1. ใหเรามาแสดงบทบาทเปนผชูายกัน สมมุติวาเรากําลังไปทํางาน งานที่เธอตองทําคือ
การสรางอะไรบางอยางเพื่อครอบครัวของเธอ

 2. ตอนนี้เรากําลังจะออกไปขางนอกกันเพื่อเก็บสิ่งตางๆมาเพื่อทํากรอบรูปใหกับครอบครัว

ของเธอ ใหเรามองหาสิ่งของเล็กๆ เชน กิ่งไม/ไม หินกอนเล็กๆ หญา หรือใบไม

 3. ขณะที่เธอกําลังทํางานและหาของตางๆนั้น ใหเธอคิดวาผูชายในครอบครัวของเธอไดทํา

อะไรเพื่อครอบครัวขณะที่เขาทํางานรวมกับเธอหรือแมของเธอบาง

 4. หลังจากทีเ่ก็บของตางๆ เสร็จแลวใหกลับเขาไปในอาคารและใหเด็กๆ ตดิกาวสิง่ตางๆ ลงบนกระดาษ

เพื่อทําเปนกรอบรูปรอบๆ รูปที่พวกเขาวาด

 5. หนุนใจใหเด็กๆ เอากรอบรูปที่พวกเขาทําใหผูชายในครอบครัวเขาเพื่อเปนการขอบคุณสําหรับ

สิ่งที่เขาไดทําเพื่อครอบครัว

สรุปบทเรียน:       
 1. ใหเด็กๆ นํารูปของเขามานั่งลอมกันเปนวงกลม

 2. ใหเด็กแตละคนแบงปนรูปของเขาใหเพื่อนๆ ในหองดู และถามเด็กวาแตละรูปนั้นแทนใคร

ในครอบครัวของเขา

 3. อธิษฐานปด – ขอบพระคุณพระเจาสําหรับผูชายในครอบครัวของเราและสิ่งที่เขาไดทํา

เพื่อครอบครัว ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงอยูกับเราเสมอแมในเวลาที่ผูชายในครอบครัว

ของเราไมสามารถอยูกับเราได อาเมน

แหลงที่มา:

 1.  www.dltk-bible.com
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




