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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 10
เรื่อง ครอบครัวคืออะไร
เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ฉันสามารถชวยเหลือครอบครัวฉันได

ครอบครัวคืออะไร

60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาครอบครัวคืออะไรตามความเขาใจของเด็ก

 2. เด็กสามารถบอกช่ือสมาชิกในครอบครัวได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                    
 1. กระดาษ

 2. สีนํ้า (ถามี) สีเมจิก

 3. กรรไกร สําหรับครูใชในการเตรียม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ตัดกระดาษวงกลมขนาดใหญ 10 แผน เขียนชื่อสมาชิกในครอบครัวบนกระดาษแตละแผน โดยเขียน

  ใหมีขนาดใหญพอที่เด็กๆจะสามารถมองเห็นได คุณควรเขียนคําตอไปนี้บนกระดาษ-แม พอ ยาย 

  ปู /ตา ยา/ยาย พี่/นองชาย พี่/นองสาว ปา ลุง ลูกพี่ลูกนอง
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ตอไปนี้เราจะมาพูดถึงเรื่องครอบครัวของเรา

 2. ครอบครัวคืออะไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 3. ครอบครัวทุกครอบครัวเหมือนกันไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) 

 4. เรามีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเทากันไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 5. ลองคิดดูซิวาในครอบครัวของเรามีกี่คน ในแตละครอบครัวมีจํานวนสมาชิกที่แตกตางกัน

  เธอบอกไดไหมวาสมาชิกในครอบครัวของเธอมีใครบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 6. แม พอ พี่/นองชาย พี่/นองสาว ยา/ยาย ปู/ตา ปา/นา อา/ลุง และลูกพี่ลูกนองทุกคนตาง

  ก็เปนสวนหน่ึงของครอบครัวของเรา เธอบอกไดไหมวามีใครอีกบางที่เราไมไดพูดถึง 

  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 7. พระเจาทรงสรางครอบครัวขึ้นและมันก็สําคัญสําหรับพระเจา ทุกคนในครอบครัวของเรา

  เปนคนท่ีสําคัญ (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

เกมส-ตามรอยเทาของครอบครัว

 1. เรากําลังจะเลนเกมสตามรอยเทาของครอบครัวกัน

 2. วางแผนวงกลมท่ีมีชื่อสมาชิกในครอบครัวท่ีคุณทําขึ้นลงบนพื้น โดยวางใหหางกันมากพอท่ีเด็กๆ

  สามารถกระโดดจากแผนหนึง่ไปอกีแผนได ขณะทีก่าํลงัวางแผนวงกลมนัน้ใหพดูชือ่บนแผนวงกลม

  นั้น และเมื่อวางถึงแผนสุดทายใหพูดวา ครอบครัวฉันนั้นเปนครอบครัวที่พิเศษ

 3. ใหเด็กๆ เขาแถว ถามเด็กคนแรกวาเขาอยากจะทําอะไรเพื่อยายไปตามวงกลมแตละแผน 

  (เชน วิ่ง กระโดด เขยงขาเดียว เดินถอยหลัง)

 4. เด็กคนแรกจะตองยายจากวงกลมหน่ึงไปยังอีกวงกลมหน่ึงโดยทําตามวิธีที่เลือก

 5. ขณะที่เด็กยายจากวงกลมหน่ึงไปยังอีกวงกลมหน่ึงนั้นใหครูบอกชื่อสมาชิกในครอบครัว

 6. ใหเด็กพูดชื่อสมาชิกในครอบครัวตามครู

 7. ที่วงกลมวงสุดทายใหเด็กพูดตามครูวา “ครอบครัวฉันน้ันเปนครอบครัวท่ีพิเศษ” และใหเด็กคนอื่นๆ

  ออกมาเลน

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 4. วาดรูปบานแบบท่ีสรางในทองถิ่นใหหลังใหญที่สุดเทาที่วาดไดบนกระดาษสําหรับเด็กแตละคน 

  คุณสามารถตัดกระดาษออกเปนรูปบานไดถาตองการ

 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหพวกเขารักและภูมิใจในครอบครัวท่ีพระเจาทรงประทานใหเขา
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งานประดิษฐ- รูปพิมพนิ้วโปงแทนครอบครัว

 1. แจกกระดาษรูปบานใหเด็กแตละคน

 2. ใหเด็กๆ นับจํานวนสมาชิกในครอบครัวของเขารวมถึงตัวเขาเองดวย  

 3. ใหเด็กแตละคนจุมนิ้วโปงลงในสีนํ้าและพิมพลงบนกระดาษในบานโดยใหมีจํานวนเทากับ

  จํานวนสมาชิกในครอบครัวของเด็ก 

 4. ใหเด็กๆ วาดรูปตัวลงไปดวย ถาเขาตองการ

 5. ใหเด็กๆ วาดรูปหนาลงบนรอยพิมพนิ้วโปง

 6. ขณะที่เขาทําอยูนั้นใหเดินไปรอบๆ และถามแตละคนวารูปนิ้วโปงของเขาแตละคนน้ันคือใคร

  ในครอบครัวของเขา และเขียนชื่อสมาชิกในครอบครัวลงใตรูปนั้น

 สรุปบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆนํารูปนิ้วโปงของเขามาน่ังลอมกันเปนวงกลม

 2. ใหเด็กแตละคนแบงปนรูปของเขาใหเพื่อนๆในหองดู และบอกวาแตละรูปนั้นแทนใครบาง

  ในครอบครัวของเขา

 3. ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและแสดงทาทางตาม

   บางครอบครัวเปนครอบครัวใหญ (ใหกางแขนออกใหกวาง)

   บางครอบครัวเปนครอบครัวเล็ก (ใหหุบแขนเขามาใกลๆกัน)

   แตฉันรักครอบครัวของฉันมากที่สุด (เอามือไขวเปนกากบาทไวที่หนาอก) 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


