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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 7
เรื่อง ดาวิดกับเมฟโบเชท
เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ความแตกตางของแตละคน 

ดาวิดกับเมฟโบเชท (2 ซามูเอล 9:1-13)

60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถเลาเรื่องของดาวิดกับเมฟโบเชทได

 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาดาวิดแสดงความรักของเมฟโบเชทตอพระเจาอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ 2 แผนสําหรับเด็กแตละคน สีเทียนและ/หรือสีไม กิ่งไม 2 กิ่งซึ่งมีขนาดยาวกวากระดาษ

  ตอเด็ก 1 คน

 2. กิ่งไม ชอลก หรือเชือกกระโดดเพื่อใชทําเสนบนพื้น

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียนและขอพระคัมภีร (2 ซามูเอล 9:1-13)

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหพวกเขาเขาใจถึงความเมตตาที่ดาวิดมีตอเมฟโบเชทและขอใหพวกเขามีเมตตา

  ตอผูอื่นดวย
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ มานั่งรวมกันเปนวงกลม

 2. เธอรูจักใครที่เดินไมไดหรือคนที่ตองใชไมเทาชวยในการเดินไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 3. แลวเธอปฏิบัติตัวตอเขาอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 4. เธอมีเมตตาตอเขาไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. วันนี้เราจะมาฟงเรื่องราวในพระคัมภีรเกี่ยวกับกษัตริยดาวิดและเมฟโบเชท

 2. พวกเธอพูดคําวาเมฟโบเชทไดไหม (ใหเด็กๆ ตอบ)  

3. เมฟโบเชทเปนคนทีม่ขีาพกิารทัง้สองขาง โจนาธานพอของเขาเปนเพือ่นรกัของกษตัรยิดาวดิ

เมื่อเมฟโบเชทโตเปนหนุมกษัตริยดาวิดจึงใหเขามาอยูในวัง

 4. กษัตริยดาวดิเปนกษตัริยทีส่าํคัญมากและพระองค ทรงรักพระเจา พระองคทรบวาเมฟโบเชท

เปนคนที่พิเศษที่พระเจาทรงสรางเชนกัน พระองคอยากจะแสดงความเมตตาตอเขา

และดูแลเขา กษัตริยดาวิดจึงเชิญใหเมฟโบเชทมาทานอาหารรวมโตะกับพระองค

 5. เมฟโบเชทเองกแ็ทบไมอยากจะเชือ่วากษตัยิดาวติทรงมเีมตตาตอเขาเพยีงน้ี เขารูวากษตัริย

ดาวิดรักพระเจาจริงๆ เพราะพระองคปฏิบัติตอเขาดวยความรักความเมตตาและตั้งแตนั้น

มาเมฟโบเชทก็รวมทานอาหารกับกษัตริยดาวิดเสมอวาเขาเปนลูกชายของพระองคเอง

 6. กษัตริยดาวดิแสดงความรักของพระเจาตอเมฟโบเชทอยางไร (ใหเดก็ๆ ตอบคําถาม:โดยแสดง

ความเมตตาและความรักตอเมฟโบเชทโดยใหเขาทานอาหารรวมกับพระองค)

การแสดงบทบาทสมมุติ-การชวยเหลือเพื่อน          

 1. ใหเด็กๆ ยายไปบริเวณที่เลนเกมส

 2. แบงเด็กๆ เปน 2 แถว 

 3. ขีดเสนแบง 2 เสนใหหางกันประมาณ 10 กาว

 4. ใหเด็กคนหนึ่งแสดงทําเปนเจ็บขา และใหเด็กอีกคนหนึ่งมาพยุงเขาโดยเอามือของเพื่อนพาดที่ไหล

 5. เด็กคนที่ไมเจ็บจะชวยพยุงเพื่อนที่เจ็บขาไปที่เสนอีกเสนหนึ่งที่ขีดไว

 6. เด็กคนที่ใหความชวยเหลือควรจะหนุนใจเพื่อนเกี่ยวกับขาที่เจ็บดวย

 7. จากน้ันใหเด็กเปล่ียนหนาท่ีกนัใหคนท่ีพยุงแสดงทําเปนขาเจ็บและอีกคนก็เปนคนพยุงเพ่ือนกลับมา

ที่เสนเริ่มตน

 8. ใหเลนไปเรื่อยๆ จนเด็กทุกคนมีโอกาสเลน

งานประดิษฐ - ตุกตาหุนเชิด

 1. แจกกระดาษ 2 แผน และสีไม/สีเทียนใหเด็กแตละคน

 2. ใหเด็กๆ วาดรูปหนาลงบนกระดาษทั้งสองแผนโดยใหมีขนาดใหญเทากับกระดาษ หนาแรกคือ

หนาของกษัตริยดาวิด กระตุนใหเด็กๆ วาดรูปมงกุฎลงบนหัวดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 3. หนาที่สองคือหนาของเมฟโบเชท และใหวาดรูปไมคํ้าที่ขางๆหนาของเมฟโบเชทดวย

 4. นาํกระดาษท้ังสองแผนมาทาํเปนหุนเชดิโดย เสยีบไมเขาไปทางดานลางของกระดาษและเสียบกลบั

  ออกมาทางดานบนดังรูป

การแสดงหุนเชิด           

 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมวงโดยถือตุกตาไวในมือ

 2. ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันเลาเรื่องกษัตริยดาวิดกับเมฟโบเชทโดยใชหุนเชิดของเขาประกอบ เชน 

  • ยกหุนของกษัตรยิดาวดิข้ึนและพูดวา “ฉนัชือ่กษตัรยิดาวดิฉนัรกัพระเจามาก เธออยากมาทาน

   อาหารรวมโตีะกับฉันไหม ”

  • ยกหุนของเมฟโบเชทขึน้และพดูวา “ พระองคทรงเมตตาและเตม็ไปดวยความรกัขอบพระคณุ

   ที่เชิญขาพระบาทไปรวมทานอาหารรวมกับพระองค”

 3. ใหเดก็ๆ เลนหุนเชดิของเขา หนนุใจใหเดก็ๆ ใหหุนเชดิแสดงออกถงึความรกัของพระเจาโดยการแสดง

  ความเมตตาตอกัน

 สรุปบทเรียน:                  

 1. ใหเด็กๆ นั่งลงถาพวกเขาไมไดอยูในวงกลม

 2. บางครั้งเวลาที่เธอแสดงความเมตตาตอผูอื่นนั้น มันทําใหพวกเขารูสึกวามีใครบางคนท่ีรัก

  เขาอยู ซึ่งคนๆ นั้นคือ เธอและพระเจา

 3. เพราะวากษัตริยดาวิดไดแสดงความเมตตาตอเมฟโบเชท เมฟโบเชทจึงรูวากษัตริยดาวิด

  รักพระเจาและพระองคสําแดงความรักของพระเจากับเขา

 4. วันนี้เธอจะแสดงความเมตตาตอผูอื่นไดอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) 

  (คําตอบท่ีเปนไปได – ชวยกวาดบาน ชวยหิ้วของ ชวยผูอื่นทํางาน)

 5. อธิษฐานปด “พระเจาที่รัก โปรดชวยเราใหจดจําความเมตตาของกษัตริยดาวิดที่มีตอ

  เมฟโบเชท ชวยขาพระองคใหเมตตาผูอื่นและสําแดงความรักของพระองคไดดวยเถิด

  อาเมน”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


