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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 4
เรื่อง คนตาบอดก็เปนคนสำ คัญสำ หรับพระเจา

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ความแตกตางของแตละคน

คนตาบอดก็เปนคนสําคัญสําหรับพระเจา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาตาบอดคืออะไร

 2. เด็กสามารถบอกไดวาพระเจาทรงรักคนตาบอด

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กอนหิน, กิ่งไม, ลูกบอล, ใบไม

 2. ผาปดตา

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม
 1. ดินนํ้ามัน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. คิดวาการตาบอดนั้นเปนอยางไร

 3. อธิษฐานขอพระเจาทําใหเด็กนักเรียนของคุณถอมใจ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ให เด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม

 2. ใหเด็กๆ หลับตาและฟงเสียงของคุณ

 3. ครูพูดวา “เธอรูจักใครที่มองไมเห็นบางไหม คนที่มองไมเห็นคือคนตาบอด คนที่ตาบอด

ก็มองไมเห็นเหมือนอยางที่เธอมองไมเห็นตอนนี้ เธอมองเห็นอะไรบางเวลาเธอหลับตา” 

(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม:ไมเห็นอะไรเลย หรือ ความมืด)

 4. คนที่มองไมเห็นก็เปนคนพิเศษสําหรับพระเจาเหมือนที่เราเปนคนสําคัญของพระเจาเชนกัน

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. คนตาบอดใชอวัยวะอื่นในการเรียนรูและทําสิ่งตางๆ พวกเขาใชมือ หู ปาก แและจมูก

 2. บางครั้งพระเจาก็สําแดงความรักกับคนตาบอดโดยการทําใหประสาทสัมผัส การไดยิน การลิ้มรส 

และการดมกลิ่นของพวกเขาไวมากกวาคนอื่นๆ

เกมส- ฉันเปนอะไร        

 1. ใหเด็กๆ มานั่งรวมกันเปนวงกลมและหลับตา

 2. ครูพูดวา “ครูกําลังจะเอาของสิ่งหนึ่งใหพวกเธอจับขณะที่ครูเดินไปรอบๆ วงกลม ครูอยาก

ใหเธอสัมผัสของสิ่งนี้แตอยาลืมตามองมัน” ยืนในวงกลมและยื่นหนิใหเด็กแตละคนจับมัน 

บอกใหเด็กๆ หลับตาไวตลอด

 3. หลังจากที่เด็กๆ สัมผัสกอนหินแลว พูดวา “เธอคิดวาสิ่งที่เธอจับมันคืออะไร” 

(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: กอนหิน)

 4. ถามีผูชวยหรือเด็กโตที่สามารถชวยไดมาชวยคุณ ใหผูชวยแตละคนเปนคนเอากอนหินใหเด็กๆ 

จับคนละสวนของวงกลมก็จะชวยใหเกมสนี้เร็วขึ้น

 5. คราวนี้ใหเอากิ่งไมใหเด็กๆ จับบาง หลังจากที่เด็กๆ สัมผัสกิ่งไมแลว พูดวา “เธอคิดวาสิ่งที่เธอ

จับมันคืออะไร” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: กิ่งไม)

 6. คราวนี้ใหเอาลูกบอลใหเด็กๆ จับบาง หลังจากที่เด็กๆ สัมผัสลูกบอลแลว พูดวา“เธอคิดวาสิ่งที่เธอ 

จับมันคืออะไร” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: ลูกบอล)

 7. คราวนี้ใหเอาใบไมใหเด็กๆ จับบาง หลังจากที่เด็กๆ สัมผัสใบไมแลว พูดวา“เธอคิดวาสิ่งที่เธอจับ

มันคืออะไร” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: ใบไม)

 8. ใหเด็กๆ ทั้งหมดลืมตาและเอาของทั้งหมดใหเด็กๆ ดู “เธอบอกไดไหมวาเธอไดจับอะไรบาง

ขณะที่หลับตา” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) “เธอใชอะไรในการประเมินวาเธอกําลังจับอะไร” 

(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: มือ)

เกมส-คนตาบอด 

 1. ให เด็กๆ มายืนรวมกันเปนวงกลม

 2. เลือกเด็กคนหนึ่งออกมายืนตรงกลางและผูกผาปดตาของเขาไว 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 3. “ตอนนี้เรากําลังจะเลนเกมสโดยใชปากและหูของเรา” ใหเด็กคนที่อยูรอบวงกลมเริ่มทํา

เสียงตางๆ และเด็กคนที่ถูกปดตาก็จะเริ่มฟงและเดินไปหาคนที่ทําเสียงเพื่อแตะตัวของเด็กคนนั้น 

และเด็กคนที่ปดตาจะพูดวา “พระเจาทรงรักเธอ พระเจาทรงรักฉัน”

 4. เด็กคนที่ถูกแตะตัวก็จะถูกปดตาแทนและไปอยูตรงกลางวงกลม และเลือกเด็กคนอื่นๆ ใหเปนคน

ทําเสียง ใหเลนตอไปเรื่อยๆ จนเด็กทุกคนมีโอกาสเลนครบ

 5. “เธอรูไดอยางไรวาเธอตองเดินไปทางไหน” ( ใหเด็กๆ ตอบคําถาม:ใชหูฟง)

สรุปบทเรียน:  
 1. ให เด็กๆ มานั่งรวมกันเปนวงกลม

 2. ตาบอดคืออะไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม คือเธอมองไมเห็น)  พระจาทรงรักคนตาบอดเชนเดียว

กับที่พระองคทรงรักเธอกับฉัน พวกเราทุกคนพิเศษสําหรับพระองค  

 3. พระเจาทรงสําแดงความรักกับคนตาบอดอยางไร ใหเด็กๆพูดตามคุณ :

พระเยซูทรงรักฉัน (เด็กๆพูดตาม)

เพราะวาพระคัมภีร(เด็กๆ พูดตาม)

 บอกวา (เดก็ๆ พูดตาม)

เด็กเล็กๆ (เด็กๆ พูดตาม)

เปนของพระองค (เด็กๆ พูดตาม)

พวกเขาออนแอ(เด็กๆ พูดตาม)

แตพระองคเขมแข็ง (เด็กๆ พูดตาม)

 ใช พระเยซูทรงรักฉัน (เด็กๆ พูดตาม)

ใช พระเยซูทรงรักฉัน (เด็กๆ พูดตาม)

 ใช พระเยซูทรงรักฉัน (เด็กๆ พูดตาม)

 พระคัมภีรบอกฉันอยางนั้น (เด็กๆ พูดตาม)

 4. อธิษฐานปด 

“ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสรางเราใหพิเศษ ขอบพระคุณพระองคที่ทรงรักเรา อาเมน”

 กิจกรรมเสริม:
 1. แจกดินนํ้ามันใหเด็กๆ ทุกคน  

 2. ใหเด็กๆ หลับตาและปนดินนํ้ามันขณะหลับตา 

 3. หลังจากที่พวกเขาทําเสร็จแลว ใหพวกเขาลืมตาขึ้นดูสิ่งที่พวกเขาปน

ฉนัรู้ (เดก็ๆพดูตาม)



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




