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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 2
เรื่อง คนเราเหมือนกัน และแตกตางกัน

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ความแตกตางของแตละคน

คนเราเหมือนกัน และแตกตางกัน

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบรรยายไดวาพวกเขาเหมือนกับคนอื่นๆอยางไร

 2. เด็กสามารถบรรยายไดวาพวกเขาแตกตางจากคนอ่ืนๆอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                      
 1. กระดาษ   

 2.  สีเทียนและ/หรือสีไม

 3. กรรไกร

 4. เทปกาว

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
1. กระดาษ (สําหรับเด็กคนละ 2 แผน) 

2. สีเทียนหรือสีไม
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. จับคูใหเด็กๆและใหเขานั่งหันหนาเขาหากัน

 2. พูดวา “ใหมองดูคูของตัวเองใกลๆ ดูที่ตา ผม จมูก ปาก และเทาของกันและกัน”
  • ตาของพวกเธอเหมือนกันอยางไร  (ใหเด็กๆตอบคําถาม )
  • ปากของพวกเธอเหมือนและตางกันอยางไร  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม )
  • ผมของพวกเธอเหมือนและตางกันอยางไร  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม ) 
  • เทาของพวกเธอขนาดเทากันหรือวาตางกัน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม )
  • พวกเธอทุกคนเหมือนกันไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม ) 
  • พวกเธอทุกคนตางกันไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม ) 
  • พระเจาทรงสรางคนใหเหมือนกันในหลายๆ ดาน เชน จํานวนตาของเราท่ีมีเทากัน 

   และพระเจาทรงสรางเราใหตางกันในหลายๆ ดานเชน ขนาดของเทาของเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 เกมส- เหมือน หรือ ตาง           

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันที่บริเวณที่จะใชเลนเกมส
 2. ครูพูดวา – เราพึ่งไดเรียนรูวาพระเจาทรงสรางเราใหเหมือนและตางกันในหลายๆ ดาน 
  ตอนนี้เราจะมาเลนเกมสเพื่อแสดงวาเราเหมือนและตางกันในดานใดบาง เรากําลังจะมา
  ทายจากกิริยาของเราวาเราเหมือนหรือตางกัน
 3. ใหเด็กๆ ยืนเรียงแถวจากสูงไปตํ่า ชวยใหเด็กๆเรียงแถวใหถูกตองตามลําดับ
 4. ครูพูดวา:
  • “ใหเราเอามือถูทองของเราถาเราคิดวาเปนคนที่สูงที่สุด และใหคนที่เตี้ยที่สุดกมตัว
   เอามือแตะน้ิวเทาของตัวเอง และใหคนที่อยูตรงกลางปรบมือ เราเหมือนหรือตางกัน” 
   (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม )
  • ใหคนที่มีตาสองขางกระโดดขึ้นลง 3 คร้ัง เราเหมือนหรือตางกัน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม )
  • ใหเด็กผูชายทุกคนแตะน้ิวเทาของตัวเอง ใหเด็กผูหญิงพยายามแตะทองฟาใหได 
   เราเหมือนหรอืตางกัน (ใหเด็กๆตอบคําถาม )
  • ถาเธอมีนิ้วมือ ใหชูมือขึ้นไปบนอากาศ เราเหมือนหรือตางกัน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม )

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. อธษิฐานเผ่ือเดก็แตละคนทีจ่ะขอบคณุพระเจาสาํหรับความเหมือนและความแตกตางของพวกเขาได  

  และขอบพระคุณพระเจาสําหรับนักเรียนของคุณ 
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งานประดิษฐ-รูปมือ      
 1. ใหเด็กๆ ยายไปที่บริเวณที่จะทํากิจกรรมงานประดิษฐ
 2. แจกกระดาษ 1 แผนและสีไม/สีเทียนใหเด็กแตละคน
 3. บอกใหเด็กๆ วาดรูปมือของตัวเองบนกระดาษ และเขียนชื่อลงบนรูปมือ ชวยเด็กๆในการเขียนชื่อ
  ถาเด็กยังเขียนไมเปน จากนั้นใหเด็กๆ ตกแตงรูปมือใหสวยงาม
 4. วางรูปมือลงบนโตะหรือบนพื้น แลวพูดวา “พวกเธอเห็นอะไรบางจากรูปมือเหลานี้ 
  มันเหมือนกันหรือตางกัน”

 5. ถาเปนไปไดใหตัดรูปมือออกมาและติดมันไวรอบๆ หองเพื่อที่จะไดมองเห็นมือขนาดตางๆ 

 สรุปบทเรียน:  
 1. ใหเด็กๆ มานั่งลอมวงและจับมือกัน

 2. ใหเรามาขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสรางเราใหพิเศษกัน
 3. ใหพูดตามครูขณะเดินไปในวงกลม
  • ขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางเราใหเหมือนกัน
  • ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสรางเราใหตางกัน
  • เราเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา 
   (ขณะที่เด็กๆ พูดประโยคนี้ใหพวกเขายกมือของเขาขึ้นหาพระเจา)
 4. ใหเด็กพูดตามครูและสอนใหเด็กๆ ทําทาตอไปนี้
  • ฉันเปนคนท่ีพิเศษ (ชี้ที่ตัวเอง)
   ฉันเปนคนท่ีพิเศษ
  • เธอเห็นไหม (ทํามือเปนกลองสองทางไกลดวยนิ้วมือทั้งหมด)
   เธอเห็นไหม
  • เปนคนๆ หนึ่งที่พิเศษ (กางมือออกทั้งสองขางแลวหงายมือขึ้น)
   เปนคนๆ หนึ่งที่พิเศษ 
  • เพราะวาพระเจา (ชี้บนฟา) ทรงสรางฉัน (ชี้ตัวเอง) 
   พระเจาทรงสรางฉัน

กิจกรรมเสริม : กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับเด็กอายุ 4-5
 1. จับคูใหเด็ก แจกกระดาษใหเด็กแตละคน คนละ 2 แผน  ใหเด็กวาดรูปตัวเองลงบนกระดาษใบแรก
และวาดรูปคูของตนเองลงบนกระดาษอีกแผนหน่ึง
 2. ใหเดก็ๆดรูปูทีพ่วกเขาวาด และดวูามอีะไรทีเ่หมอืนกนัหรอืตางกนับาง และใหพวกเขาบอกเพือ่นของ
เขาวาเขาชอบสวนไหนของรูปมากที่สุด
 3. พูดวา “พระเจารักทุกสิ่งที่เปนเธอ พระองคทรงรักทุกสิ่งที่เหมือนกันและตางกัน และเราก็
ควรรักกันและกันเชนนี้ดวย เหมือนอยางที่พระเจาทรงรักเรา”

แหลงที่มา: 
 1.  www.dltk-bible.com/i_am_special_song.htm
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


