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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 1
เรื่อง ฉันเปนคนพิเศษสำ หรับพระเจา

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

มีความเขาใจในสภาพรางกายของตนเอง

เขาใจสภาพรางกายและการเจริญเติบโตของรางกาย

3-5 ป

ความแตกตางของแตละคน

ฉันเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 ประการ วาพวกเขาสําคัญอยางไรกับพระเจา

 2. เด็กสามารถบรรยายสิ่งที่ทําใหเขารูสึกวาตนเปนคนพิเศษ

 3.  เด็กสามารถอธิบายวิธีการที่เขาทําใหผูอื่นรูสึกพิเศษ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. ทบทวนกฎการเลนไลจับ

  • เลือกเด็กคนหนึ่งเปนผูไล

  • ใหเด็กที่เหลือวิ่งหนีผูไล ใหผูไลพยายามไลจับเด็กคนอื่นๆ

  • เมื่อผูไลสามารถจับเด็กคนอื่นไดใหพูดวา “เธอเปนคนสําคัญของพระเจา และยิ้มใหเขา” 

  • เด็กคนที่ถูกจับไดจะกลายเปนผูไลและพยายามจับคนอื่นๆ เตือนใหเขาพูดวา 

   “เธอเปนคนสําคัญของพระเจา และยิ้มใหเขา”

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กที่จะมาเรียนกับคุณ และขอพระเจาจัดเตรียมใจของคุณ  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม  

 2. ถามคําถามตอไปนี้กับเด็กๆ

• อะไรท่ีทาํใหเธอรูสกึวาพเิศษ(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) ถา้มคีนย้ิมใหเธอ เธอจะรูสกึวาตวัเอง

พิเศษไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 • หนาตาของรอยยิ้มเปนอยางไรนะ ยิ้มใหครูดูหนอยซิ

• ตอนนี้ลองยิ้มใหคนอื่นๆ ดูซิ

• ทีนี้ยิ้มใหครูดูและใหครูเห็นฟนของเธอดวย

•

•

ขอบใจมาก รอยยิ้มของเธฮทําใหครูรูสึกวาครูเปนคนพิเศษ

การไดรับการโอบกอดทําใหเธอรูสึกวาเธอเปนคนพิเศษไหม (ใหเด็กๆตอบคําถาม)

• ลองกอดตัวเองโดยการเอามือโอบรอบไหลของตัวเองแลวกอดแนนๆซิ

• ทีนี้ลองกอดคนที่นั่งขางๆ (ใหทําเมื่อมันเหมาะสมกับวัฒนธรรมของคุณเทานั้น)

• มันทําใหเธอรูสึกอยางไรบาง (ใหเด็กๆตอบคําถาม)

• พระเจาตองการใหเรารูสึกวาเราพิเศษตลอดเวลา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 1. ประโยคพูด-ฉันสําคัญสําหรับพระเจา : พระเจาทรงสรางเราใหพิเศษ พระเจาทรงสราง

รางกายของเราเพื่อจะวิ่ง กิน นอนหลับ และหัวเราะ พระเจาทรงสรางเราเพื่อใหทําสิ่ง

เหลานี้เพราะพระองคทรงรักเรา พระองคอยากใหเรารูวาเราสําคัญกับพระเจามากเทาไหร 

ทุกๆ สวนของเธอนั้นสําคัญกับพระเจาเสมอ

 2. ใหเด็กๆ ยืนหันหนาเขาหาคุณ กอนอื่นใหอานประโยคดานลางนี้และแสดงทาทางประกอบใหเด็กๆ

ดูกอน จากนั้นใหเด็กๆ ทําตามคุณ ประโยคเหลานี้สามารถใชประกอบกับจังหวะได

• พระเจาทรงสรางตาของฉัน (กระพริบตา 3 ครั้ง)

 ตาของฉันสําคัญสําหรับพระเจา

• พระเจาทรงสรางจมูกของฉัน (แตะที่จมูก 3 ครั้ง)

 จมูกของฉันสําคัญสําหรับพระเจา

• พระเจาทรงสรางปากของฉัน (ยิ้มกวางๆ และแตะปาก 3 ครั้ง)

 ปากของฉันสําคัญสําหรับพระเจา

• พระเจาทรงสรางหูของฉัน (ดึงหู 3 ครั้ง)

 หูของฉันสําคญัสําหรับพระเจา

• พระเจาทรงสรางหัวใจของฉัน (ลูบหนาอก 3 ครั้ง)

หัวใจของฉันสําคัญสําหรับพระเจา

• พระเจาทรงสรางทองของฉัน (ถูทอง 3 ครั้ง)

 ทองของฉันสําคัญสําหรับพระเจา



3

• พระเจาทรงสรางขาของฉัน (กระโดด 3 ครั้ง)

 ขาของฉันสําคัญสําหรับพระเจา

• พระเจาทรงสรางฉัน (ปรบมือ 3 ครั้ง)

 ฉันสําคัญสําหรับพระเจา

เกมส-ไลจับ

 1. ใหเด็กๆ เขามาในบริเวณที่จะใชเลน

2.  ตอนนี้เปนเวลาเลนเกมสไลจับ

 3. อธิบายเกมสใหเด็กๆ ฟง

 4. เลือกเด็กคนหนึ่งใหเปนผูไล

 5. ใหเด็กคนอื่น  ๆวิ่งหนีผูไลและใหผูไลพยายามไลจับเด็กคนอื่นๆ

 6. เมื่อผูไลสามารถจับเด็กคนอื่นไดใหพูดวา “เธอเปนคนสําคัญของพระเจา และยิ้มใหเขา”

 7.   เด็กคนที่ถูกจับไดจะกลายเปนผูไลและพยายามจับคนอื่นๆ เตือนใหเขาพูดวา 

“เธอเปนคนสําคัญของพระเจา และยิ้มใหเขา”

 8. เลนไปเรื่อยๆ เทาที่ตองการ

 สรุปบทเรียน:  
 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม  

 2. พระเจาทรงสรางอวัยวะใดใหเธอใชในการเลนไลจับบาง 

(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-ขา ปาก มือ)

 3. เธอไดใชอวัยวะใดบางขณะเธอวิ่ง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-ขา ปอด หัวใจ)

 4. เธอไดใชอวัยวะใดบางขณะเธอจับ (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม): คําตอบที่เปนไปได-แขน มือ)

 5. เธอไดใชอวัยวะใดบางขณะเธอยิ้ม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-หนา ปาก ตา)

6. ทุกสวนในรางกายของเธอนั้นสําคัญสําหรับพระเจา ยิ้มใหตัวเองและกอดตัวเองซิ เมื่อเธอ

กลับถึงบานคนืน้ีใหเธอยิม้ใหคนทีบ่านและกอดพวกเขาดวย บอกพวกเขาวาพวกเขาสาํคัญ

สําหรับพระเจา

 7. อธิษฐานปด – ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสรางเราเปนพิเศษ อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




