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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 49
เรื่อง  วิธีเดินทางดวยกำ ลังของตนเอง

แสดงออกถึงแรงบันดาลใจและทักษะในการสนับสนุนตัวเองใหรูจักประหยัด

ปลูกฝงสติปญญาและความสนใจดานอาชีพที่เปนเอกลักษณของตนเอง

เสรมิสรางใหมคีวามรู การนําความรูไปใช และ ประเมินผลวธิกีารในการแกปญหา 

3-5 ป 

เขาใจชุมชนของฉัน  

ไปรอบๆชุมชนของฉัน:  วิธีเดินทางดวยกําลังของตัวเอง

45 นาที  

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กๆ จะสามารถแสดงใหเห็นวิธีการเดินทางดวยกําลังของตัวเองในหลายรูปแบบ เชน  การเดิน, 
  การว่ิง, และการกระโดด 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                                      
 1. พื้นที่กวางเพื่อการเคลื่อนไหว
 2. เชือก, ดาย หรือ วัตถุตางๆที่จะใชทําใหปาเดินได 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานบทเรียนใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. เติมคําลงในชองวาง สําหรับกิจกรรมประจําวันของวันน้ี
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆใหขอบคุณพระเจาท่ีทรงใหพวกเขามีเทาที่จะใชเดินทางไดดวยกําลังของตัวเอง
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การนําเขาสูบทเรียน :     
 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 

o สิ่งที่เริ่มตนดวยอักษรตัวนี้คือ:   ____________________________
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันนี้  o   กราฟพยากรณอากาศ

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย: คุณเดินทางไปโรงเรียนดวยวิธีอะไร?
o เด็กผูอภปิรายวันนี้คือ:  ________________________________

 5. เรื่องเลา 
o _____________________________________________

  คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
• __________________________________
• __________________________________

 6. ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว)
o แบงเด็กๆออกเปนหลายๆ ทีมๆละ 4-6 คนเทาๆ กัน  ใหแตละทีมยืนเปนแถวตอนเรียงหนึ่ง  
 ทุกคนหันหนาไปทางเดียวกัน  
o กําหนดทิศทางใหแตละทีม วิ่ง, เดิน หรือ กระโดด (หรือวิธีอื่นๆ ที่ใชกําลังของตัวเอง) 
 ใหมีเสนเริ่มตนและเสนปลายทาง  
o ทําสัญญาณใหทุกทีมเริ่มไดพรอมๆ กัน  (สมมุติวาใหเริ่มดวยการวิ่งกอน)  
o เมื่อคนแรกในทีม  วิ่งไปถึงเสนปลายทางแลวใหวิ่งกลับมาตอหางแถว   คนตอไปในแถวก็วิ่งไป
 ที่เสนปลายทางแลววิ่งกลับมาตอหางแถวอีก  ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ  
o ทีมไหนวิ่งไป วิ่งมาไดครบทุกคนในแถวแลว  ใหทั้งทีมนั่งลงเพื่อจะเห็นไดวาใครชนะ  
o คุณสามารถใหเด็กๆ เลนรอบตอไปดวยการใหเด็กกระโดด หรือเดินเร็ว หรือคลาน หรือวิธีอื่นๆ

ที่ใชกําลังของตัวเองได  

กิจกรรมการเรียนการสอน  
  การไปรอบๆ ชุมชนของฉัน   

 1. พวกหนแูตละคนไดมาถึงท่ีนี ่ และฉนัดีใจท่ีไดเห็นใบหนาท่ียิม้แยมแจมใสของพวกหนใูหเดก็ๆ
ยิ้มใหสวยๆ อีกครั้งซิ พวกหนูเดินทางมาถึงที่นี่ไดดวยวิธีใด ใหเด็กตอบ 

 2. มีวิธีเดินทางหลายวิธี   คําวา การเดินทาง หมายถึง วิธีที่หนูพาตัวเองจากที่หนึ่งไปยังอกีที่หนึ่ง 
ใหเด็กๆ พูดคําวา “การเดินทาง” และใหพูดซํ้าอีกครั้ง  

 3. เด็กแตละคนใชวิธีเดินทางจากประตูหองเขามาในหองเรียนดวยวิธีเดียวกัน  พวกหนูใชวิธีอะไร 
บางครั้ง เราคิดถึงการเดินทางดวยการใชรถ  แตเทาของหนูก็สามารถพาหนูจากที่นี่ไปที่นั่นได   
ดังนั้นการเดินดวยเทาจึงเปนวิธีเดินทางชนิดหนึ่งดวย !
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 4. ใหเรามองดูที่เทาของเรา  ใหเด็กๆขยับเทาของตนเอง  ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งถึงเวลาเขานอน  
พวกเราใชเทาในการเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งอยูเสมอ

 5. เด็กๆใชเทาเดินทางไปที่ไหนบาง  เด็กๆ ชอบเดินไปที่ไหน  ใหเด็กๆมีโอกาสที่จะตอบ 
ฉันไปถึงที่ตางๆไดอยางไร?       
 1. ทบทวนพรอมกันกับเด็กๆวา  พวกเขาไดใชวิธีเดินทางกี่วิธีในการแขงขันกันจากเสนเริ่มตนไปถึง

เสนปลายทางที่ผานมาสักครูนี้  มีวิธีเดินทางอะไรอีกบางที่ใชเทาของหนู (คําตอบที่เปนไปได  
เชน  ควบมา  เดินออกดานขาง  กระโดด เดินบนปลายเทา เดินถอยหลัง หรือ คลาน)   

2. พระเจาไดสรางขาใหเราดวยเหตผุลหลายอยาง เราจึงควรใชขาของเราเม่ือเราสามารถทาํได
แมแตพระเยซูเองก็ยังใชขาในการเดินทางไปที่ตางๆเมื่อพระองคดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ 

 3. เราตองใชขาและเทาในการเดนิทาง  เราจงึตองดูแลมันใหด ี การใชเทาและขาเปนการทาํให
มันมีสุขภาพดี  แลวใหเด็กๆนั่งลง แลวเหยียดขาออกไป  เอามือทั้งสองไปแตะที่ปลายนิ้ว
เทาทั้งสองขาง ใหรูสึกถึงการยืดตัวของกลามเนื้อหลังและขา 

 4. ใหเด็กๆ ลองทําการเคลื่อนไหวดวยวิธีอื่นๆ ที่อาจจะไมคุนเคย  เชน  เดินแบบควบมา  เดินออก
ดานขางลําตัว  กระโดดไปขางหนา  หรือวิ่งขาเดียว เปนตน

5. เมื่อไรเราควรจะเลือกใชวิธีคลาน  เมื่อไรเราควรใชการเดินแทนที่จะวิ่ง   นี่เปนเวลาที่ดีที่จะพูดถึง
ความปลอดภัยในการเดิน 

6. มวีธิอีืน่ไหมท่ีเราเดินทางโดยใชเทารวมกบัสิง่อืน่  ๆ (เชน ขี่จักรยาน, สเก็ตบอรด เปนตน) 
ใหเด็กๆ แสรงทําทาเคลื่อนที่ไปดวยวิธีตางๆ ที่พวกเขาใชกันอยูในทองที่  

การเดินปา   
 1. นําอุปกรณและวัสดุตางที่ไดเตรียมไวมาทําเปนทางสําหรับใหเด็กๆเดินบนพื้น  เชน  นําวงกลม 4 วง

มาวางที่พื้น และนําเชือกมาวางเปนเสนตรง  เปนตน 
 2. เลือกวาจะใหเด็กๆ ใชวิธีเดินทางแบบไหน ในการเดินแตละเสนทางของการเดิน เชน ใหกระโดด

ขาเดียวรอบๆ วง ตามดวยการเดินออกขางตัวไปตามเสนเชือก  และคลานใตตนไม  
 3. นี่เปนเวลาดีที่จะทบทวนคํา ตางๆ ที่บอกตําแหนง  เชน  ขึ้น ลง ใต บน ขางๆ เปน 
 4. เดินทางไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กเริ่มลดความสนใจลง  
การเดินตามผูนำ     
 1. ใหเด็กๆเดินตามคุณ  ในขณะที่คุณใชการเดินทางดวยวิธีตางๆ เชน  เดิน  วิ่ง กระโดด  

กระโดดขาเดียว  ขี่จักรยาน สเก็ตบอรด เปนตน  เด็กๆ จะตองทําตามทุกอยางที่คุณทํา 
 2. คุณอาจจะอนญุาตใหเด็กๆ บอกวาจะใชการเดินทางวิธีใดในครั้งตอไป  จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง

ซึ่งจะชวยใหเด็กๆ ไดพัฒนาความสามารถในการบอกชื่อวิธีการเดินทางตางๆ   

 การสรุปบทเรียน :  
 อธิษฐานขอบคุณ     

 1. พระเจาทรงรูวาเราจําเปนตองเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งอยูเสมอ  พระองคจึงสรางเทาใหกับเรา
เราสามารถยินดีกับการใชเทาในการเดินทางไปที่ตางๆ  เชน  ใชเทาเดินไปคริสตจักรเพื่อไปเรียนรู
เกี่ยวกับพระเจา  เราสามารถใชเทานําอาหารไปใหเพื่อนบานที่เจ็บปวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2. ใหเราอธิษฐานขอบคุณพระเจาที่ไดประทานเทาแกเรา  ชวยใหเราสามารถเดินไปในท่ีตางๆ ได  
  ใหคุณอธิษฐานนําและใหเด็กๆ อธิษฐานตามทีละประโยค ดังนี้:   
   พระบิดาเจา   
   ขอบคุณพระองคที่ทรงรักขาพเจา 
   ขอบคุณพระองคที่ประทานเทาใหขาพเจา  
   ขอบคุณสําหรับเทาทั้งสองขาง 
   ที่สามารถเดิน วิ่ง และกระโดดได 
   ขอทรงชวยใหขาพเจาใชเทาของขาพเจา  
   ในทางท่ีดี ในวันนี้ 
   ในนามพระเยซู คริสต 
   อาเมน  

แหลงที่มาของบทเรียนนี้  
 1. We Care: A Preschool Curriculum for Children Ages 2-5, by Bertie W. Kingore and Glenda 
  M. Higbee, published by Scott, Foresman and Company, 1988
 2. The Giant Encyclopedia of Theme Activities for Children 2 to 5, edited by Kathy Charner, 
  published by Gryphon House, Inc. 1993


