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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 48
   เรื่อง  พลังจากธรรมชาติ - แรงดึงดูดของโลก

แสดงจุดมุงหมาย และทักษะที่จะชวยเหลือตนเองไดอยางประหยัด

สรางความสนใจดานวิชาชีพพิเศษ และสติปญญา       

กอใหเกิด, ปฏิบัติตาม และประเมินคาการแกไขปญหาท่ีมีความรู 

และเชื่อถือได     

3-5 ป

การสรางสิ่งตางๆ

พลังจากธรรมชาติ - แรงดึงดูดของโลก 

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กจะสามารถแสดงใหเห็นวาแรงดึงดูดของโลกดึงใหสิ่งตางๆลวงลงสูพื้นดินได
 2. เด็กจะสามารถนําหลักการของแรงดึงดูดของโลกมาประยุกตใชกับวัตถุได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                 
 1. วัตถุที่ตกไมแตกในขนาดตางๆ และมีนํ้าหนักไมเทากัน
 2. ฟองสบู (ทําจากน้ํา และนํ้ายาลางจาน)

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:  ขนนก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งหมด   2.  รวบรวมอุปกรณตางๆ 
 3. เติมคําในชองวางสําหรับกิจกรรมประจําวันน้ี 
 4. ผสมนํ้ายาที่ทําใหเกิดฟอง: นํ้า 4 ออนซ, สบูเหลว 1 ชอนโตะ, นํ้าตาล ½ ชอนชา
 5. อธษิฐานใหเดก็ๆสนกุสนานในการเรียนวาพระเจาทรงเปนผูสรางพลงัแรงดงึดดูของโลกอนัมหศัจรรย
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การนําเขาสูบทเรียน:  :  
 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 

o สิ่งที่เริ่มตนดวยอักษรตัวนี้คือ:   ____________________________
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันนี้  o   กราฟพยากรณอากาศ

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย: _____________________________
o เด็กผูอภิปรายวันนี้คือ:  ________________________________

 5. เรื่องเลา 
o _____________________________________________

   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
• __________________________________
• __________________________________

 6. ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว)
o แบงเด็กออกเปนกลุมๆ กลุมละ 4-6 คนเทาๆกัน ใหเด็กๆเขาแถวจากขางหนาไปขางหลัง 

และหันหนาไปทางเดียวกัน 
o เลือกสวนของรางกายที่จะถวงนํ้าหนักถุงถั่วใหสมดุล คําแนะนําในการเลือก: วางไวบนหลังมือ, 

ศีรษะ, ไหล หรือเทา หรือวางไวระหวางหัวเขาทั้งสอง เปนตน 
o แจกถุงถั่วหนึ่งถุงใหแตละกลุม  
o ใหเดก็คนแรกของแตละกลุมถวงถงุถ่ัวไวตรงจุดทีเ่ลอืกไว และเดนิไปยังอกีดานหนึง่ของหองเรียน 

หรือสนามเด็กเลนแลวเดินกลับมายังกลุมของตนเอง ใหเด็กคนถัดไปถวงถุงถั่วไว และทําตาม
 ที่เด็กคนแรกทําจนกระทั่งเด็กทุกคนในกลุมไดทําจนครบ   
o เด็กคนใดปฏิบัติตามนี้เสร็จแลวก็ใหเด็กคนนั้นนั่งลง เมื่อคุณเห็นเด็กทุกคนนั่งลงครบแลว 

ก็ใหเปลี่ยนตําแหนงที่เด็ก ๆ ในแตละกลุมจะวางถุงถั่วใหม และแขงอีกรอบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 บนอากาศ     

 1. โดยปกติพวกหนูเห็นอะไรบางบนอากาศ? (คําตอบที่อาจไดรับ: ใบไม, สายฝน, นก เปนตน)
 2. ใหพวกหนูหลับตา และจินตนาการวาบนพื้นดินนั้นวางเปลา นึกภาพวาทุกสิ่งทุกอยางลอยอยูบน

อากาศ: โตะเรียนของพวกหนู, พรม, ชั้นหนังสือ,  บานของพวกหนู, ตนไมทุกตน ตรงนั้นไงมีตนไม 
และกอนหินมากมายกําลังลอยผานไป ใหเวลาเด็กๆ บอกคุณวาพวกเขาจินตนาการเห็นอะไรบาง 

 3. ใหเดก็ๆ ลืมตา พวกหนูอยากใหทุกสิ่งทุกอยางลอยไปทั่วในอากาศแทนที่จะตั้งไวบนพื้นดินหรือไม? 
ใหเด็กๆ ตอบ เรานาจะมีปญหาอะไรบางหากทุกสิ่งทุกอยางลอยอยูบนอากาศ? ใหคุณรอฟง
คําตอบ คลายๆ วา: พวกหนูคงตองเอื้อมหยิบขนมปงจากบนอากาศแทนที่จะหยิบออกจากจาน; 
ของเลนก็จะลอยขึ้น และอาจจะลอยไปไกล เปนตน 
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 4. เราจะหาอะไรเลนใหสนุกไดบางหากทุกสิ่งทุกอยางลอยได? ใหเด็กๆ เสนอส่ิงที่จะเลน เชน การนอน
  ลอยบนอากาศ, สนุกกับการไลจับอาหารของพวกหนูบนอากาศ เปนตน
 5. ในอากาศของเราคงจะเต็มไปดวยสิ่งตางๆ ทั่วไปหมด! เราคงตองคอยระวังไมใหศรีษะกระแทกกับ
  กอนหินที่ลอยอยู! พระเจาทรงรูวามันคงไมเขาทา ดังนั้นพระองคจึงทรงสรางแรงดึงดูดของโลกไว
  แรงดงึดดูของโลกน้ีเปนสิง่ทีท่าํใหสิง่ตางๆ ตัง้อยูบนพืน้ดนิไดใหเดก็ๆ กลาวคาํวา “แรงดงึดดูของโลก” 
 6. เราไมสามารถมองเห็นอากาศ และแรงดึงดูดของโลกได แตเรารูวาพระเจาทรงสรางอากาศ 
  และแรงดึงดูดของโลก ซึ่งทั้งสองอยางนี้ตางก็ชวยเรา วันน้ีเราจะมาคนหาวาแรงดึงดูดของโลกน้ัน
  ชวยชีวิตของเราอยางไร 
การตกลงสูพื้นดิน    
 1. กิจกรรมน้ีควรจัดขึ้นในบริเวณที่เด็กๆสามารถยืนอยูเหนือพื้นดินอยางปลอดภัย เชน บนเวที 
  หามใหเด็ก ๆ ยืนบนที่ที่ไมปลอดภัย เชน บนเกาอี้ หากคุณหาท่ีๆ ปลอดภัยใหเด็ก ๆ ยืนไมได ก็ให
  เด็กๆ เพียงแคเอื้อมมือใหสูงที่สุดเพื่อจะปลอยวัตถุใหตกลงพื้นได 
 2. เตรียมวัตถุที่ตกไมแตกไวหลายๆอยาง ใหมีขนาด และน้ําหนักที่แตกตางกัน เลือกเด็กออกมา 2 คน
  (ผูชาย และผูหญิง) ใหพวกเขาท้ังสองเกบ็วัตถุจากสิ่งที่เตรียมไวขึ้นมาคนละหน่ึงชิ้น 
 3. เมื่อคุณใหสัญญาณ พวกเขาท้ังสองคนก็จะปลอยของใหตกจากมือพรอมๆ กัน ดังตัวอยางเชน 
  คุณอาจจะแจกกระดาษท่ีมวนขึ้นใหเด็กคนหน่ึง และแจกกระดาษแผนเรียบใหเด็กอีกคนหน่ึง 
 4. กอนที่จะใหสัญญาณ ใหถามเด็กๆ วาพวกเขาคิดวาวัตถุชิ้นใดจะกระทบพ้ืนกอนกัน ใหเด็กๆ
  ลงคะแนนโดยวางมือลงบนไหลของตนเองหากคิดวาวัตถุของเด็กผูชายจะกระทบพ้ืนกอน 
  และใหวางมือลงบนศรีษะของตนเองหากคิดวาวัตถุของเดก็ผูหญิงจะกระทบพ้ืนกอน
 5. ใหสัญญาณได และใหเด็กๆ ที่ตอบถูกกระโดดข้ึน และลง ถามเด็กๆ วาทําไมพวกเขาจึงคิดวาวัตถุ
  ชิ้นนั้นจะกระทบพ้ืนกอน (เพราะวามันหนักกวา) หลังจากน้ัน ใหเลือกเด็กมาอีก 2 คน และปฏิบัติ
  ตามนี้จนกระท่ังเด็กๆ ไดปลอยของใหตกจากมือครบทุกคน 
เบากวาอากาศ    
 1. กิจกรรมน้ีจะทําไดดีที่สุดในกลางแจง นําเอาน้ํายาท่ีทําใหเกิดฟองออกมาเพ่ือเปาฟองสบู เอาปลาย
  นิ้วโปงกับปลายนิ้วชี้ประกบกันใหเปนวงกลม จุมนิ้วท่ีทําเปนวงกลมลงในน้ํายาท่ีเตรียมไว และ
  เปาเบาๆ  
 2. เปาฟองข้ึนไปบนอากาศเพ่ือใหเด็กๆไลจับฟอง หากคุณตองการเปลี่ยนกิจกรรม นี่คือทางเลือกที่
  คุณสามารถใหเด็กๆทํากิจกรรมดวยฟองสบูได
    • เขาไปอยูใตฟองสบูแลวพยายามเปาฟองเหลานั้นไมใหตกพื้น 
    • ทําใหฟองสบูแตกโดยการตบฟองเหลานั้น
    • กระทืบฟองสบูเมื่อฟองเหลาน้ันตกลงบนพ้ืน
    • กระโดดตีฟองสบูใหแตกในอากาศ
    • กระโดดขาเดียวเหยียบฟองสบูเมื่อฟองเหลาน้ันตกลงพื้น
    • สมมุติวาขาของพวกหนูติดกาวอยูกับพื้น และใหเอื้อมมือไปรอบๆ ตัวของพวกหนู
     เพื่อทําใหฟองสบูเหลานั้นแตก
    • ทําใหฟองสบูเหลานั้นแตกโดยการใชสวนของรางกายท่ีแตกตางกัน เชน หัวเขา, 
     ขอศอก และขอมือ
 3. เหมอืนตามปกติ ใหทบทวนส่ิงทีเ่รยีนในวันน้ีวาแรงดงึดดูของโลกเปนส่ิงทีท่าํใหฟองสบูรวงลงสูพืน้ดนิ  
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 สรุปบทเรียน: 
   ขอบคุณพระเจาสําหรับแรงดึงดูดของโลก      
 1. นักวิทยาศาสตรไดสูญเสียทั้งเงินทอง และเวลาเพ่ือสํารวจ และคนพบวิธีที่จะบินได และทําอยางไร
  จะทําใหวัตถุคงอยูในอากาศได เดี๋ยวนี้มนุษยสามารถบินไปในอากาศดวยเครื่องบิน เหลานกก็เชน
  กัน พระเจาทรงสรางใหพวกมันบินอยูบนทองฟาได  
 2. หากโลกของเราไมมแีรงดงึดดูของโลก เราคงจะลอยไปทัว่อากาศกนัทุกคน ใหพวกหนรูอฟงสญัญาณ
  จากคร ูแลวใหพวกหนูทุกคนสมมุติวาตัวเองกําลังลอยอยูในอากาศแตเราจะไมแตะตองใคร 
  หรอือะไร เมือ่ครใูหสญัญาณครัง้ทีส่อง เรากจ็ะหยดุจนิตนาการ และน่ังลง (ใหสญัญาณเริม่เกม และ
  ใหเด็กๆ ลอย จากนั้นใหสัญญาณอีกรอบเพื่อหยุดเกม และใหเด็กๆ นั่งลง) 
 3. พระเจาทรงสรางแรงดงึดดูของโลกไวบนโลกน้ีซึง่เปนส่ิงจาํเปนสําหรบัพวกเรา พระองคทรงไตรตรอง
  อยางดวีาโลกใบนีต้องการอะไร แลวพระองคกท็รงจดัเตรยีมแรงดงึดดูของโลกไวทีน่ี ่ครูดใีจท่ีพระเจา
  ทรงสรางแรงดึงดูดของโลกไว มันอาจจะสนุกกับการลอยได แตพระเจาทรงรูวาการมีแรงดึงดูดของ
  โลกไวยอมดีที่สุด 
 4. เราทุกคนมากลาวขอบคุณพระเจาสําหรับแรงดึงดูดของโลกกันดีกวา ตั้งประโยคอธิษฐานงายๆ
  ในการกลาวขอบคุณพระเจาที่ทรงไตรตรองอยางดีวาอะไรคือสิ่งจําเปนสําหรับโลกของเรา 
  หาอาสาสมัครที่จะอธิษฐาน
กิจกรรมเสริม:  เกมขนนก    
 1. ใหเปดเสียงดนตรีขณะที่เด็กๆเปาขนนกใหลอยอยูในอากาศ
 2. เมื่อเสียงดนตรีหยุด ใหเด็กๆดูขนนกรวงลงสูพื้น
 3. ใหสังเกตวาขนนกรวงลงสูพื้นอยางชาๆ และสายไป-มา ไมไดรวงลงตรงๆ  

แหลงขอมูลสําหรับบทเรียนนี้:  
 1. We Care: A Preschool Curriculum for Children Ages 2-5, by Bertie W. Kingore and Glenda 
  M. Higbee, published by Scott, Foresman and Company, 1988
 2. The Giant Encyclopedia of Theme Activities for Children 2 to 5, edited by Kathy Charner, 
  published by Gryphon House, Inc. 1993
 3. Mudpies to Magnets: A Preschool Science Curriculum, by Robert A. Williams, Robert E. 
  Rockwell, and Elizabeth A. Sherwood, published by Gryphon House, Inc. 1987

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


