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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 37
เรื่อง ทำ อาหารพื้นบานแบบงายๆ (ตอนที่ 2)

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลที่ชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

ทําอาหารพื้นบานแบบงายๆ (ตอนที่ 2)

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงความปลอดภัยในการทําอาหารอยางนอยหนึ่งอยาง
 2. เด็กสามารถใชระบบชั่งตวง และการใชเครื่องใชในการทําอาหารแบบงายๆ ได
 3. เด็กสามารถพัฒนาทักษะคณิตศาสตรขั้นพื้นฐานโดยการวัดชั่งตวงและการนับได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. อุปกรณสําหรับชั่งตวง เชน ถวยตวงและชอนตวง 2. ชามใบใหญ
 3. นํ้าหนึ่งเหยือกเต็ม 4.  กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 5. สีเทียน หรือดินสอสี  
 6. ทางเลือก: พลาสติกใส (ใหญพอที่จะปดกระดาษทั้งแผนได) หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 7. สูตรทําอาหารพื้นบานงายๆ และเครื่องปรุงที่จะทําอาหารชนิดนั้นๆ 
  (หรือใชสูตรอาหารที่อยูทายบทเรียนก็ได)  8.  โตะอาหาร ตามประเพณีทองถิ่น
อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. แปงทําอาหาร พอสําหรับใสเต็มชามแตละชาม
 2. ชาม ขนาดกลาง เด็กสามคนตอชามหนึ่งใบ
 3. เครื่องตวง -ถวยตวง ชอนตวง พอสําหรับเด็กฝกการตวงแปง
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ : 
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ  2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. อธิษฐานเผื่อเด็ก  ๆเพื่อพวกเขาจะมีความสนุกสนานในการทํางานรวมกันในการทํากิจกรรมตางๆ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. รวบรวมอุปกรณ

การนําเขาสูบทเรียน:
กิจกรรมประจําวัน:       

1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้ o เสื้อผาวันนี้ o   กราฟพยากรณอากาศ

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

o คําถามนําการอภิปราย: _______________________________
 o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา

o _____________________________________________
 คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:

1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________

ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว)
 1.  เก็บลูกแพร – ใหเด็กเขาแถวเปนวงกลม ขอใหเด็กๆ แสดงทาทางกําลังเก็บผลไมจากตนหรือกําลัง

เก็บผกัหรอืถอนตนผกัข้ึนจากดนิ ตวัอยางเชน ครบูอกวา “เกบ็แอปเปล” เดก็ๆ จะแสดงทาทางพรอมกนัวา
กําลังเก็บผลแอปเปลจากตน (ใหยืดตัวขึ้นสูง เขยงเทา เอามือทําทาเด็ดผลแอปเปล) แลวเปลี่ยน
ใหเด็กแตละคนพูดวา จะเก็บผลไม เก็บผัก หรือถอนผัก อะไรก็แลวแต พรอมทั้งทําทาประกอบดวย

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   การทําอาหารอยางปลอดภัย   
1. เรียกเด็กใหมารวมกัน พูดวา: เมื่อถึงเวลาตองทานอาหาร โดยปกติเราตองทําอาหารเสียกอน 
สิ่งตางๆ ที่เรานํามาผสมกันในการทําอาหารเราเรียกวา เครื่องปรุง หรือสวนประกอบ เมื่อเราปรุง
อาหารเราตองใชสวนประกอบของอะไรบาง? (คําตอบอาจจะเปน: ผลไม ผัก เนื้อ เครื่องเทศ แปง นํ้า 
นํ้าตาล และอื่นๆ)

 2. เมื่อเราปรุงอาหารเราจะตองใสสวนประกอบใหพอเหมาะโดยการชั่งตวง ใหเรามาชั่งหรือตวง
สวนประกอบบางอยาง ใหใชเครื่องตวงตามที่คนพื้นบานใชวัดตวงสวนประกอบตางๆ ในการปรุง
อาหาร เชน การตวงนํ้าใสในหมอหรือในชาม ตัวอยางเชน ใหตวงดูวานํ้าหนึ่งถวยมีกี่มิลลิลิตร 
หรือตวงใสภาชนะอื่น ดูวามีนํ้าเทาไร ขณะที่ตวงใหเด็กๆ ดู พรอมนับจํานวนไปดวย
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 3. เมื่อปรุงอาหารสิ่งสําคัญคือตองปลอดภัย ใหพูดถึงสิ่งตางๆ ที่ตองระมัดระวัง เพื่อความปลอดภัย
ในขณะปรุงอาหาร มีอยูสี่ประการที่จะตองจดจํา ดูซิวาเราจะจําไดทั้งหมดไหม?

 4. ประการแรก สําคัญมาก ตองลางมือใหสะอาดกอน เพื่อกําจัดเชื้อโรคใหออกจากมือของเรากอนไป
จบัอาหาร เพ่ือไมใหเชือ้โรคปนเปอนในอาหาร ดงันัน้สิง่สําคัญประการแรกทีเ่ราตองทาํกอนปรุงอาหาร
คืออะไร? (ลางมือใหสะอาดกอน) ใหเด็กๆ แสดงทาลางมือ

 5. ประการที่สอง การที่จะทําใหตัวเองปลอดภัยขณะปรุงอาหารก็คือ อยูหางๆ จากของที่รอน 
อยูหางจากเตาไฟ จากนํ้ามันหรือนํ้าที่กําลังเดือด อยาจับของรอนดวยมือเปลา ขอใหผูใหญชวย
เมื่อตองทําอะไรเกี่ยวกับของรอน เชน ผัด ทอด หรือ ตม อยาใหผมหรือเสื้อผาอยูใกลเปลวไฟ 

 6.

ดังน้ันส่ิงท่ีเราตองจดจําประการท่ีสองเพ่ือจะปลอดภัยขณะปรุงอาหารคืออะไร?(ใหอย หูา งความรอน) 

ใหสมมุติวาโตะหรือเกาอี้เปนเตาไฟที่กําลังมีไฟ ใหครูแสดงใหเด็กดูวา เขาควรจะอยูหางขนาดไหน  
ประการท่ีสามท่ีจะตองจดจําเพ่ือความปลอดภัยขณะปรุงอาหาร คือตองแนใจวาไขหรือเนื้อท่ีปรุงนั�น
สุกอยางท่ัวถงึดีแลวคอยรบัประทาน เน้ือและไขมีอะไรบางอยางท่ีอยภูายในท่ีเรามองไมเห็น สามารถ 
ทําใหเราเจ็บปวยได ถาเราไมทําใหสุกจริงๆ เมื่อเนื้อและไขไดรับความรอนอยางเพียงพอ ก็สามารถ
ฆาเช้ือโรคทีอ่ยูในน้ันได ดงัน้ันส่ิงท่ีเราตองจดจาํประการท่ีสามเพือ่ความปลอดภัยในการปรุงอาหาร
คืออะไร? (ปรุงอาหารใหสุกดี) ใหเด็กๆ แสดงทาการปรุงอาหาร แลวมีบางคนถามวาสุกดีหรือยัง 
แลวอีกบางคนจะบอกวาสุกดีแลว

 7. ประการสุดทายที่ตองจดจํา เพื่อความปลอดภัยในการปรุงอาหารคือ การลางผัก ผลไม และสวน
ประกอบอื่นๆ ที่นํามาปรุงอาหารใหสะอาดดี กอนนําไปปรุงอาหาร ทั้งแมลงและยาฆาแมลง
ที่ปนเปอนมากับผลไม ผัก และสิ่งอื่นๆ สามารถทําใหเราเจ็บปวยได ตองลางใหสะอาดดีจริงๆ 
กอนรับประทาน หรือนําไปปรุงอาหาร ดังนั้นสิ่งที่เราตองจดจําประการที่สี่เพื่อความปลอดภัย
ในการปรุงอาหารคืออะไร? (ตองลางผัก และผลไมใหสะอาด) ใหบอกชื่อผักหรือผลไมบางอยาง 
แลวใหเด็กๆ แสดงทาลางผลไมหรือผักตามที่ครูเอยชื่อ ทําหลายๆ ชนิด ตามที่เด็กๆ รูจักผักและ
ผลไมในทองถิ่นของเขา

 8. ใหทบทวนกฎตางๆ โดยชูนิ้วขึ้นนับแตละกฎ ใหเด็กทุกคนทําไปพรอมกับครู ใหชูนิ้วตามลําดับขอ
ที่เอยถึง ทํา2-3 เที่ยวจนกวาจะแนใจวาเด็กๆ จะจําได

ภาพอาหารจานโปรด  
 1. แจกกระดาษ ใหเด็กๆ วาดภาพ ระบายสีอาหารจานโปรดของเขา เสร็จแลวเอาพลาสติกใสทับ

ขางบนภาพ (ถามี) เพื่อจะใชภาพเปนที่รองจานในกิจกรรมตอไป 
การจัดโตะอาหาร   
 1. ใหใชอุปกรณที่ครูสามารถจัดเตรียมมาเสนอเพื่อสอนในการจัดโตะอาหารตามประเพณีในทองถิ่น 

ใหเด็กแตละคนหรือจับคู ใหวางที่รองจานไวในที่ที่ถูกตองบนโตะอาหาร ใหเด็กๆ ฝกทําดวย
ตัวเขาเอง เมื่อครูอธิบายและทําเปนตัวอยางเรียบรอยแลว

สนุกกับการทําอาหาร    
 1. ใหทําอาหารพื้นบานงายๆ ที่รูจักกันดีทั่วไป โดยคิดสูตรอาหารกันเอง หรือใชสูตรอาหารที่ทาย

บทเรียน ใหพาเด็กๆ ไปลางมือใหสะอาดกอนแลวคอยลงมือชวยกันทําอาหาร โดยปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัยในขณะปรุงอาหารทั้งสี่ขอ

การสรุปบทเรียน:  
1. ใหถามวา: เธอชอบอะไรเปนพิเศษในการทําอาหารรวมกัน? (คําตอบอาจจะแตกตางกันไป) 
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  มีสิ่งท่ีเราตองทําอะไรอื่นอีกในการปรุงอาหารของเราวันน้ี? (คําตอบขึ้นอยูกับชนิดของอาหารที่ทํา) 
  มีอะไรบางที่เมื่อกลับบานแลวจะไปบอกใหคุณพอคุณแมทราบถึงความปลอดภัยตางๆ ในหองครัว 
  (คาํตอบกค็อืกฎของความปลอดภัยท่ีไดกลาวมาแลวในบทเรียน ใหเดก็แตละคนบอกถึงกฎแตละขอ)  
 2. ใหเด็กรวมชั้น เราจะมาทานอาหารน้ีดวยกัน ใหเราขอบคุณพระเจาสําหรับอาหาร ใหทุกคนหลับตา 
  กมศีรษะ เอามือประสานกัน
    ขาแตพระเจา 
    ขอบคุณพระองคสําหรับอาหารท่ีเราจะรับประทานดวยกัน     
    ขอบคุณพระองค ที่พวกขาพระองคสามารถทําอาหาร
    ใหมีรสอรอยที่จะรับประทานได
    ขอบพระคุณพระองคที่ทรงจัดเตรียมทุกอยางใหแกขาพระองค  
    อาเมน
 3. ใหเสิรฟอาหารซ่ึงกันและกัน ใหพวกเขาพูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องอาหารท่ีพวกเขาชอบรับประทาน
  กับครอบครัวของเขา

 กิจกรรมเสริม:    
  1. จัดเด็กเปนกลุม กลุมละสามคน แจกถวยท่ีมีแปงเต็มถวยใหเด็กแตละกลุม กลุมละหน่ึงถวย 
พรอมทั้งถวยตวง ใหแตละกลุมหัดตวงแปงและเลนกันแปง ใหเลือกสถานท่ีที่ทําความสะอาดไดงาย                      
เพราะแปงจะฟุงกระจายและเปรอะเปอน
 สูตร: กวยเตี๋ยวไก :  (กิจกรรมนี้ ตองมีเตา หมอ ชามและชอน เพื่อรับประทาน เมื่อทําเสร็จ)
 เครื่องปรุง:
 1. นํ้าซุปไก ประมาณ 1½ ลิตร (46 ออนซ หรือ 1380 มล.) ปรุงรสเค็มพอดี 
 2. เนื้อไก ไมมีกระดูกหรือหนัง ประมาณ 1 กิโลกรัม
 3. เสนบะหมี่ 1 กิโลกรัม ตอเด็ก 8 คน (หรือแลวแตครูจะคํานวณ)     4. หัวหอม 2 หัว
 5. แครอท 2 หัว     6.  ซาเลอร่ี / ตนหอม ผักชี (ถาเด็กชอบ)     7. พริกไทยปน (ถาเด็กชอบ)
 วิธีทํา: 
 1. หัน่ไกเปนชิน้เลก็ๆ หัน่แครอท หวัหอมใหญ นาํไก แครอท หวัหอมใหญ ทีห่ัน่ไว ใสในหมอน้ําซปุท่ีเตรยีมไว 
 2. ตมจนไกสุกดี เมื่อไกสุกใหใสเสนบะหมี่ลงไป คนใหทั่ว พอบะหมี่สุกก็ยกลง ตักใสถวย 
  ใสผักชีตนหอม โรยพริกไทย 
 3. ปรุงรสตามชอบ  ปริมาณเคร่ืองปรุงนี้ สําหรับเด็กประมาณ 8 คน  ถามีเด็กมากกวาน้ี 
  ก็ตองเพิ่มปริมาณเพิ่มขึ้นตามจํานวนของเด็ก

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




