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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 36
เรื่อง ทำ อาหารพื้นบานแบบงายๆ (ตอนท่ี 1)

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

ทําอาหารพื้นบานแบบงายๆ(ตอนที่ 1)

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงความปลอดภัยในการทําอาหารอยางนอยหนึ่งอยาง
 2. เด็กสามารถใชระบบชั่งตวง และการใชเครื่องใชในการทําอาหารแบบงายๆ ได
 3. เด็กสามารถพัฒนาทักษะคณิตศาสตรขั้นพื้นฐานโดยการวัดชั่งตวงและการนับได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                  
 1. ใชสูตรอาหารพ้ืนบานงายๆ หรือใชสูตรอาหารท่ีจัดเตรียมให
 2. เครื่องปรุงสวนประกอบ และของเคร่ืองใชในการปรุงอาหารตามสูตร
 3. อุปกรณเครื่องหุงตม (เตา หลุมไฟ และอื่นๆ, ถาจําเปน) 
 4.  กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 5. กาว  
 6.  กรรไกร สําหรับครู    
 7.  แปงสาลี หรือแปงหมี่
 
อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. อุปกรณทุกอยางที่เตรียมไวสามารถนํามาใชเปนอุปกรณเสริมได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
   กิจกรรมประจําวัน:      
1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _______________  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

  o คําถามนําการอภิปราย: _______________________________
 o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคล่ือนไหว)
 1. ตบแปง – ใหเด็กๆ เอามือจุมลงไปในแปงสาลี และพูดประโยคขางลางเปนจังหวะ พรอมทั้งปรบมือ
  และเตนรําตามจังหวะ เด็กจะสนุกมาก เมื่อเห็นแปงฟุงกระจายไปท่ัว ในขณะท่ีพวกเขาปรบมือ 
  แปงท่ีมือของแตละคนจะฟุงออกมา
   ตักมันขึ้นมา (ทําทาตักแปง)  เทลงไป (ทําทาเท)
   ตบเขาไป (ทําทาตบตบ)   เอาไปอบ (ทําทาเอาอาหารใสเตาอบ หรือที่ที่ทําใหสุก)
   สนุกจังเลย สนุกจังเลย (ปรบมือทําทาสนุกสนาน)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อธิษฐานขอการทรงนํา และอานทั้งบทเรียนใหจบ 
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ผสมกาว ถาจําเปนตองใช  
 4. ตัดกระดาษตามภาพทางดานขวา เพื่อจะทําหมวกพอครัว 
  (หรือหมวกทําอาหารท่ีคนตามบานใชในขณะทําอาหาร หน่ึงชิ้นตอเด็กหน่ึงคน
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณจะสอน ขอพระเจาทรงเตรียมจิตใจของคุณใหพรอมสําหรับการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. รวบรวมเคร่ืองใช
 2. หาคนท่ีตองการอาหารเพ่ือจะแจกอาหารใหเขา เมื่อทําเสร็จแลว
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   การทําอาหารที่ปลอดภัย      
 1. ใหเด็กๆ มารวมกัน ครูพูดวา: การทําอาหารเปนส่ิงที่ตองทําในทุกๆ วัน การทําอาหารเปนเร่ืองสนุก 
  ใหเรามาหัดทําอาหารบางอยางดวยกัน แตกอนที่เราจะทํา ใหเรามาคุยกันถึงเรื่องความปลอดภัย
  ในการทําอาหารกันกอน 
 2. เมื่อเราทําอาหาร เราจะตองอยูกับไฟหรือเตาไฟที่รอน เราจะปลอดภัยจากความรอนไดอยางไร? 
  (คําตอบอาจจะเปน: อยูใหหางจากไฟ อยาแตะของรอนดวยมือเปลา และเวลาตองทําอะไรรอนๆ 
  ตองขอใหผูใหญชวย)
 3. การปลอดภัยจากความรอนเปนสิ่งสําคัญ ผูใหญควรจะเปนคนทําสวนท่ีเปนอันตราย เปนส่ิงสําคัญ
  มากท่ีจะตองคอยอยูหางๆ จากไฟหรือของรอนๆ หรือเตาไฟที่กําลังรอน อยาแตะตองของรอนดวย
  มอืเปลา ถาแตะจะทาํใหเกดิอาการไหมหรอืพองซึง่จะทาํใหเจบ็มาก ใหเดก็พดูประโยคนีห้ลายๆ ครัง้ 
  “อยูหางๆ จากของรอนหรือไฟ”
 4. เราควรคิดถงึความปลอดภัยในการปรุงอาหารในลกัษณะอ่ืนดวย ใหคดิถงึการรักษาอาหารใหสะอาด 
  วธิทีาํใหอาหารปลอดภัยมีอะไรบาง? (คาํตอบอาจจะเปน: การลางผกัผลไม ไมควรรับประทานอาหาร
  ดวยมือสกปรก ควรลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง อยาจับเนื้อที่ไมสุก และอื่นๆ)  
 5. การลางมอืกอนทาํอาหารก็เปนสิง่สาํคญั เชือ้โรคสามารถเขาไปในอาหารขณะทีเ่รากาํลังปรงุอาหาร 
  และน่ันเปนเหตุที่จะทําใหเราไมสบาย เชื้อโรคเล็กมากท่ีเราไมสามารถมองเห็นมันดวยตาเปลา 
  ดังนั้นเราจะตองลางมือใหสะอาดกอนแตะตองอาหารเสมอ หรือกอนที่มือจะเขาปาก ให   เด็กๆ 
  แสดงทาการลางมือ ในขณะท่ีครูจะบอกขั้นตอนของการลางมือ ควรใชนํ้าสะอาด ใชสบูถูกอน 
  ใหถูมือใหทั่วโดยเฉพาะเล็บ งามนิ้วมือ เสร็จแลวลางดวยนํ้าสะอาดจนกวาจะหมดฟองสบู 
  แลวเช็ดดวยผาสะอาดใหแหง
 6. ผลไมและผักบางอยางที่ปลูกในดินหรือแมแตผลท่ีไดจากตน ก็สามารถท่ีจะสกปรกได แมลงหรือ
  เชื้อโรคก็สามารถปะปนอยูได เราจะตองลางผักและผลไมดวยนํ้าสะอาด ใหเด็กๆ แสดงทาการลาง
  ผักและผลไม
 7. เธอคิดวาเราจะปรุงอาหารท่ีเปนเนื้อสัตวหรือไขใหปลอดภัยไดอยางไร? (ทําใหสุกจริงๆ เพื่ออาหาร
  จะไดไมมีเชื้อโรคปะปนอยู) เนื้อและไขสามารถมีเชื้อโรคปะปนอยูได ความรอนในการปรุงอาหาร
  สามารถฆาเชื้อโรคได เปนสิ่งสําคัญมากท่ีเราตองทําใหเนื้อทุกชนิดและไขสุกใหทั่วถึงจริงๆ 
  ในการทําอาหารแตละชนิด ใหเด็กๆ แสดงทาการปรุงเนื้อและไขใหสุก
ทําหมวกเชฟ (พอครัว)     
 1. แจกกระดาษสําหรับทําหมวกของพอครัวท่ีครูเตรียมไวใหเด็กแตละคน ใหเด็กเขียนกฎของ
  ความปลอดภัยในการปรุงอาหาร หรือวาดรูปแสดงกฎของความปลอดภัย นําไปติดที่หมวกในท่ี
  ทีเ่หน็ไดชดั (ดานหนาหรือดานขาง) หลังจากน้ันนําหมวกสวมหัว ประกอบรูปหมวกใหพอดกีบัศรีษะ
  ของแตละคน เสร็จแลวทากาว นําไปผึ่งใหแหง กอนใหเด็กนํากลับบาน
สนุกกับการทําอาหาร      
 1. ใหเด็กๆ ลางมือกอนลงมือปรุงอาหารตามสูตร จัดเด็กเปนกลุมเพื่อชวยกันปรุงอาหารพ้ืนบานงายๆ 
  หรือใชสูตรอาหารท่ีอยูทายบทเรียนก็ได  
 2. เลือกเด็กหลายๆ คน ใหฝกการชั่งตวง และการเทของลงในภาชนะ อยาใหเด็กทํางานหรือเขาใกล
  เตาไฟหรือของรอน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 3. ขณะที่เด็กกําลังฝกการชั่งตวง ใหเตือนพวกเขาถึงกฎของความปลอดภัยตางๆ ที่สอนไปแลว 
  ใหฝกกฎของความปลอดภัยในภาคปฏิบัติดวยขณะปรุงอาหาร เมื่อทําอาหารเสร็จแลวก็รวม
  รับประทานอาหารน้ันดวยกัน
 4. ใหเด็กทุกกลุมเขามารวมกัน ถามวา “เราตองการสวนประกอบอะไรบางในการปรุงอาหารของเรา
  วันนี้? เราใชอะไรเปนเครื่องชั่งตวง? เราใชสวนประกอบแตละอยางมากนอยเพียงไร?” (คําตอบขึ้น
  อยูกับชนิดของอาหารท่ีทํา ซึ่งจะแตกตางกันในแตละกลุม ใหครูถามตออีกอยางนอยสามคําถาม
  ที่เกี่ยวกับการชั่งตวง หรือการนับจํานวนของเคร่ืองปรุงหรือสวนประกอบของชนิดอาหารท่ีเขาปรุง) 

 การสรุปบทเรียน:      
  1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลม ใหครูสงเครื่องทําครัวสัก 2-3 ชนิด ใหเด็กๆ สงตอกันไป และขณะท่ีสงของ 
  ปากก็พูดประโยคขางลางนี้เปนจังหวะ และทําทาทางแสดงตามความหมายของประโยคท่ีพูดดวย 
  และเมือ่อปุกรณอยูในมอืของคนไหน กใ็หคนน้ันบอกกฎความปลอดภัยในการทําอาหารมาหน่ึงอยาง 
  โดยสงของตอไปเรื่อยๆ เมื่อพูดจบทั้งหาประโยคขางลางนี้แลว ก็จะหยุดหน่ึงรอบ และคนท่ีมีของ
  อยูในมือก็จะตองบอกกฎของความปลอดภัยในการทําอาหาร ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาทุกคนจะ
  มีโอกาสบอกกฎของความปลอดภัย
 ประโยคที่จะตองพูดพรอมกัน ขณะสงฝานของไปยังแตละคน  
   ตักมันขึ้นมา (ทําทาตักแปง) เทลงไป (ทําทาเท)
   ตบเขาไป (ทําทาตบตบ)   เอาไปอบ (ทําทาเอาอาหารใสเตาอบ หรือที่ที่ทําใหสุก)
   สนุกจังเลย สนุกจังเลย (ปรบมือทําทาสนุกสนาน)
กิจกรรมเสริม:     
 1. ใหทําอาหารตามสูตรนี้ เพื่อแจกใหผูอื่น  
     สูตร : โยเกิรต สมูทตี้ (สวนผสมน้ีสําหรับหนึ่งคน)
 1. โยเกิรตรสวนิลา 1 ถวย   2. สตรอเบอรรี่ 5 ลูก ผา   
 3. กลวย 1 ลูก ฝานบางๆ  4. นม ½ ถวย
 5. นํ้าตาลทราย 2 ชอนชา 
  นําสวนผสมมาปนในเคร่ืองปน หรือใชชอนคนแรงๆ ใหเขากัน จํานวนสวนผสมข้ึนอยูกับ
  จํานวนเด็กวามีกี่คน


