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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

 

                                  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 35
เรื่อง การชั่งตวงแบบงายๆ ในสูตรการทำ อาหาร

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลที่ชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

การชั่งตวงแบบงายๆ ในสูตรการทําอาหาร

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กๆ       สามารถเรียนรูและฝกหัดระบบการวัดผานทางการแสดงบทบาทสมมุติได      

 2. เด็กๆ สามารถพัฒนาทักษะของการคํานวณ คณิตศาสตรเบื้องตนไดโดยการวัด ชั่ง ตวง 
  และวิธีการนับเลขขั้นพื้นฐานได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. สถานที่ที่จะลางมือไดพรอมสบู 2. สูตรทําอาหารแบบงายๆ (หรือสูตรการผสมแปงทําขนมปง)
 3. เครื่องปรุง และอุปกรณเครื่องครัว (พอสําหรับเด็กกลุมละ3คน ที่จะทําอาหารหนึ่งอยาง)
 4. เครื่องครัวที่ใชกันตามบานทั่วไป เชน หมอ ถวย ชอน ถวยตวง เพื่อใชตอนแสดงละคร
 5. ใสชุดทําครัวประจําถิ่น ถามี (ไมบังคับ) 6. กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 7. สีเทียน หรือดินสอสี  8. กลองกระดาษหลายๆ กลอง (ถามี)
 9. ถวยตวง 2 ใบ เพื่อใชในการแขงขัน 2 ทีม
 10. ชามหรือภาชนะคอนขางใหญพอประมาณ 4 ใบ เพื่อใชในการแขงขัน

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษแข็ง หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน 2. สีเทียน หรือดินสอสี
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 กิจกรรมประจําวัน:       

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _____________ 
o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้ o เสื้อผาวันนี้ o   กราฟพยากรณอากาศ

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

o คําถามนําการอภิปราย: _______________________________
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________

 5. เรื่องเลา
o _____________________________________________
 คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:

1. __________________________________
 2. __________________________________
 3. __________________________________

 6. ฝกกลามเนื้อใหญ: (รองเพลง เตนรํา การเคลื่อนไหว) 
o กิจกรรม Mix, Mix (มิกซ มิกซ) ใหเด็กยืนเปนวงกลม ใหพวกเขาเดินเปนวงกลม  ใหแตละคน

สมมุติวากําลังผสมอะไรบางอยางเขาดวยกัน โดยการคนบางสิ่งในภาชนะ คนไปดวย เดินไป
ดวย มือก็คนไป เทาก็เดินไป และปากก็พูดวา “มิกซ มิกซ มิกซ ทาดา” (คน คน คน ทาดา) 
เมือ่พดูคาํวา “ทาดา” ใหหยดุเดนิ แลวใหเด็กหมุนรอบตัวเองหน่ึงคร้ัง และตะแคงชามสมมุติของ
เขาใหคนอื่นดู (ทําชามสมมุติ โดยใชมือขางหนึ่งงอเขาคลายชาม และมืออีกขางหนึ่งทําทากวน
หรือคนของบางอยาง) ใหถามเด็กๆ สักสองถึงสามคนวา เขากําลังทําอะไรในชามของเขา 
ใหเกมสดําเนินไปเรื่อยๆ จนกวาทุกคนจะบอกวาเขากําลังทําอะไรในชามของตน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ : 
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหจัดบริเวณที่จะทําเปนหองครัว เพื่อการแสดง ใชกระดาษแข็งทําเปนสิ�งของเครื่องใชบางอยางในครัว
  เชน เตา และที่เก็บเครื่องครัวตางๆ
 4. ถาเปนไปได ใหเตรียมผูชวยคนหนึ่งใหมาชวยชวงกิจกรรมทําอาหาร
 5. พับกระดาษใหเปนครึ่งแผน
 6. เอานํ้าใสเหยือกหรือภาชนะสองใบ ใบละหนึ่งลิตร สําหรับเกมสสุดทาย
 7. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน ขอพระเจาทรงเตรียมจิตใจของคุณใหพรอมสําหรับการสอน
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กิจกรรมการเรียนการสอน:
เลนการชั่งตวง    

 1. ใหเด็กๆ เขามารวมกนั แลวถามวา “ทกุวันท่ีบาน เด็กๆ ทาํอะไรบาง?” (คาํตอบอาจจะเปน: ทาํกับขาว
ทําความสะอาด ตักนํ้า ทานอาหาร แปรงฟน และอื่นๆ) การทําอาหารเปนสิ่งที่เราตองทําในทุกๆ วัน 
ครอบครวัของเธอชอบทาํกับขาวอะไร? ใหโอกาสเด็กซักสองถึงสามคนตอบคําถาม วนัน้ีเราจะมาทาํ
อาหารกัน และเรียนรูวาวิธีการทําตามสูตรอาหารงายๆ

 2. สิง่แรกท่ีเราตองทาํกอนลงมือทําอาหารคอืตองลางมอืกอน ตองใหมอืของเราสะอาด กอนปรงุอาหาร
ใหพาเดก็ๆ ไปยงัสถานทีท่ีส่ามารถลางมอืได ทีค่รจูดัเตรยีมไว และใหทกุคนลางมอืใหสะอาด กอนลงมอื

 3. ถาครูมีผูชวยใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละสามคน ถาไมมีผูชวยก็ทําเปนกลุมเดียวทั้งชั้น แจกเครื่อง
ครัวของใชที่จําเปนใหแตละกลุม ใหเวลาเล็กนอยที่พวกเขาจะตรวจดูของใชตางๆ ที่เขาตองใช 
ใหแตละกลุมทาํอาหารบางอยางทีเ่ขาไดเรยีนรูจากครอบครวัของเขา หรือทําอาหารตามสูตรทีแ่จกให

 4. ใหปฏบิตัติามขัน้ตอนตามสูตรอาหาร ใหแตละคนในแตละกลุมผลดักนั ทาํตามข้ันตอนและมีการชัง่
หรอืตวง สวนผสมแตละอยาง ใหเดก็ๆ ผลัดกนัเปนคนชัง่หรอืตวง เมือ่ทําเสรจ็นาํมารบัประทานรวมกนั
และพูดถึงรสชาติของมันวาเปนอยางไร

 5. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหรวมกลุมอีกครั้งหนึ่ง ใหครูตั้งคําถามสอดคลองกับชนิดของอาหารที่ทํา 
เชน เธอใชแปงก่ีถวย/ชอน? ใหถามถงึเครือ่งปรงุท่ีแตละกลุมใช และใชในปรมิาณเทาไร สกั 5-10 คาํถาม

รูปภาพการชั่งตวง    
 1. แจกกระดาษที่พับครึ่งแลวใหเด็กคนละแผน ใหเด็กๆ วาดรูปสวนประกอบและอุปกรณที่ใชบน

กระดาษดานนอก สวนดานในใหวาดชนิดของอาหารที่ปรุงไดจากอุปกรณชนิดนั้น
การแสดงเกี่ยวกับการชั่งตวง   
 1. แจกอุปกรณเครื่องครัว รวมถึง หมอ กระทะ ชอน ชาม และชุดที่ตองใสเวลาทําครัว สมมุติวากําลัง

เขาครัวทําอาหาร ใหเด็กๆ แสดงในบริเวณที่จัดไวสําหรับการทําครัว ใหแสดงสมมุติขั้นตอนการทํา
อาหารโดยใชอุปกรณที่แจกให ใหแสดงประมาณ 5-10 นาที

การแขงขันเกี่ยวกับการชั่งตวง      
 1. แบงชั้นเรียนออกเปนสองกลุม ใหเด็กเขาแถวเรียงหนึ่งเปนสองทีม วางถังหรือเหยือกนํ้าที่บรรจุ

นํ้าหนึ่งลิตร ตรงหนาของคนที่อยูหัวแถว แลวเอาชามใบใหญไปวางไวที่คนทายแถวของแตละแถว
 2. ใหเด็กคนที่หนึ่งเอากระบวย ตักนํ้าจากเหยือกตรงหนาเขาวิ่งไปใสในชามที่อยูทายแถวของเขา 

แลววิ่งกลับมาเอากระบวยเปลาๆ สงใหคนถัดไปตักนํ้าแลววิ่งไปเทใสชามที่อยูทายแถวเชนกัน 
เมือ่เทนํา้แตละครัง้กใ็หนบัจาํนวนกระบวย ตามจาํนวนทีเ่ทน้ําลงไป เพือ่จะรูวานํา้หนึง่ลิตรตกัไดกีก่ระบวย

 3. ใหแตละคนในแตละทีมวิ่งแขงกันตักนํ้าจากภาชนะหนึ่งไปยังอีกภาชนะหนึ่ง ทีมไหนที่สามารถถาย
นํ้าไดหมดเร็วกวาโดยไมใหหกเลยจะเปนฝายชนะ

 การสรุปบทเรียน:    
 1. เรียกเด็กรวมชั้น แลวถามวา “ทุกวันนี้เราใชอุปกรณอะไรสําหรับทําอาหาร?” (คําตอบขึ้นอยูกับ

ชนิดของอาหารและประเพณีทองถิ่น) “และในครอบครัวของเธอใชอะไรบางในการทําอาหาร?” 
(คําตอบอาจจะแตกตางกันไป) “เราใชการชั่งตวงแบบไหนในการทําอาหารของเรา?” 
(ใชอุปกรณชั่งตวง) “เราจะรูวิธีทําอาหารไดอยางไร” (ดูจากสูตรการทําอาหาร) 

 2. วันนี้เมื่อเธอกลับบาน ใหดูคนที่กําลังทําอาหาร และเสนอตัวชวยเหลือ ในการชั่งหรือตวงหรือ
ผสมสวนประกอบหรือเครื่องปรงุของอาหารชนิดนั้นๆ เพื่อการเรียนรูและนําไปใช
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

กิจกรรมเสริม:    
 1. ใหแจกกระดาษหรือการดจดรายการ ใหเด็กๆ วาดภาพและระบายสีรูปชนิดของอาหารที่เขาชอบ

เปนพิเศษ ขณะที่เด็กกําลังทํางานใหครูเดินไปรอบๆ เพื่อจะอธิบายหรือบอกสวนประกอบของชนิด
อาหารที่เขากําลังวาดอยู ใหเขาเขียนลงดานหลังของรูปวาดวาอาหารที่เขาชอบนั้น มีสวนประกอบ
หรือเครื่องปรุงอะไรบาง และมีวิธีทําอยางไร มันอาจจะเปนสูตรอาหารที่ตลกและพิสดารก็ได

สูตร: การทําแปงตม 
อุปกรณสําหรับแตละกลุม :

 1. เตาไฟ หรือเตาแกส 2. ถวยตวงและชอนตวง 3. แปงสาลี หรือแปงหมี่ 1 ถวย (250 ม.ล.)
 4. นํ้าเปลา 1 ถวย (250 ม.ล.)  5. ครีม 2 ชอนชา 6. เกลือ ½ ถวย  (125 ม.ล.)
 7. นํ้ามันพืช 1 ชอนโตะ  8. กระทะ 9. ชอนสําหรับคน
 10. กระดาษหนังสือพิมพหรือกระดาษไข  11.สีผสมอาหาร (แลวแตชอบ)

การนวดแปง: ใหเด็กๆ ผสม แปง 1 ถวย นํ้า 1 ถวย ครมี 2 ชอนชา เกลือ ½ ถวย นํ้ามันพืช 1 ชอน
โตะ ใสสวนผสมทั้งหมดลงในกระทะ ผูใหญอาจจะตองชวยโดยนําสวนผสมไปตั้งไฟกวนแรงๆ 
ตลอดจนสวนผสมสกุและเขากันดี สามารถกลิง้ไดไมตดิกนกระทะ เม่ือเสรจ็แลว นาํไปวางบนกระดาษ
หนังสือพิมพหรือกระดาษไข แลวนวดโดยใชมือบีบไปมาแรงๆ จนแปงเหนียวเปนกอน ถาจะใสสี
อาหารก็ใสตอนที่กําลังนวดแปง รอจนกอนแปงเย็นดีแลว ใหทําเปนกอนกลมเล็กๆ แจกเด็กๆ 
คนละหนึ่งกอน  




