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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

 

       

                                  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 34
เรื่อง สิ�งของเครื่องใชในการทาํ อาหาร

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลที่ชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

สิ�งของเครื่องใชในการทําอาหาร

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกชื่อเครื่องใชในการทําอาหารได
 2. เด็กสามารถอธิบายถึงลักษณะของเครื่องใชและวิธีใชอุปกรณทําอาหาร

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1.  สิ�งของเครื่องใชในการทําอาหารทั่วไป
  (หมอ กระทะ จาน ชอน สอม และอุปกรณอื่นๆ ที่ใชในการเตรียมอาหาร)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ : 
 1. อธิษฐานขอการทรงนํา และอานทั้งบทเรียนใหจบ 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. ใหอานและศึกษาพระธรรมยอหน 3:16 ใหคุยกับหัวหนาโครงการหรือศิษยาภิบาลในการนําเด็กๆ 
  ในการอธิษฐานรับเชื่อ ครูอาจจะเชิญศิษยาภิบาลหรือหัวหนาโครงการมาที่ชั้นเรียนในชวงกิจกรรม
  สุดทาย หรือในชวงอธิษฐาน
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะมีใจปรารถนาที่จะมีจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์
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การนําเขาสูบทเรียน:  
 กิจกรรมประจําวัน    

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _____________ 
o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้ o เสื้อผาวันนี้ o   กราฟพยากรณอากาศ

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

o คําถามนําการอภิปราย: _______________________________
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________

 5. เรื่องเลา
o _____________________________________________
 คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:

1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________

 6. บททองจํา
ขาวตมถั่ว

ขาวตมถั่ว มันรอน 
(ปรบมือเขาจังหวะ)

(ใหใสชื่ออาหารทองถิ่น) มันเย็น
(ใหใสชื่ออาหารทองถิ่น) อยูในหมอ 
(เอามือประกบกันทําเหมือนเปนหมอ)

ทําไดเกาวันแลว
บางคนชอบกินรอนๆ

(ทํามือขางหนึ่งเปนเหมือนหมอ มืออีกขางหนึ่งตักอาหาร และทําทากําลังกินอาหาร)
บางคนชอบกินเย็นๆ
บางคนชอบกินในหมอ

(เอามือประกบกันทําเปนภาชนะเหมือนหมอ)
ทําไดเกาวันแลว
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1.

 เครื่องหุงตมและอุปกรณทําอาหาร    

 ใหครูถามวา “ใครชอบทําอาหารบาง?” ใหเด็กตอบ มีสิ�งของเคร่ืองใชหลายอยางท่ีเราตองใชเม่ือเตรียม

อาหาร สิ�งของเครื่องใชเหลานี้ ไมเหมือนจอบหรือคอน เครื่องใชสําหรับทําครัวก็แตกตางจากเครื่องมือ
ชนิดอื่นๆ วันนี้เราจะมาเรียนรูชื่อของเครื่องทําครัวที่เราใชกันทั่วๆ ไป

 2. เครื่องมือสําหรับทําครัวอาจแตกตางกันไปในบางทองถิ่น ใหครูชูเครื่องครัวแตละชิ้น พรอมทั้งบอก
ชื่อของมันดวย เมื่อเอยชื่ออะไรก็ใหเด็กพูดตาม แลวก็ใหอภิปรายถึงการใชอุปกรณนั้นๆ 
ถาเปนไปได ใหนักเรียนไดจับดู สงผานกันไปทีละคน ระวังอยาใหเปนของหนักหรือของมีคม

 3. ใหครูอธิบายชี้แจงไปเรื่อยๆ จนกวาจะครบทุกชิ้น

สิ�งของเครื่องใชอยูที่ไหน?      
 1. ใหแนใจวาเด็กๆ รูชื่อเครื่องครวัที่ใชปรุงอาหารทุกชิ้นเรียบรอยแลว ใหเอาเครื่องครัวทุกชิ้นไวที่

มุมหองเรียนดานหนึ่ง และใหเด็กๆ ยืนเรียงเขาแถวอยูอีกดานหนึ่งของหอง ตรงกันขามกับของ
เครื่องครัวที่วางไว

 2. ใหครูบอกชื่อเครื่องครัวมาหนึ่งอยาง และใหเด็กคนแรกที่อยูหัวแถววิ่งไปชี้สิ่งนั้น ถาเขาชี้ไมถูก 
เมื่อเขาชี้ถูกใหเด็กทั้งหองแสดงความดีใจและชมเชยเขา  ครูก็ใบคําชี้แนะใหโอกาสอีกครั้งหนึ่ง 

แสดงทาทางสมมุติในการทําอาหาร     
 1. ใหเด็กๆ แสดงละครการทําอาหาร ใหสมมติุวากําลังจะชวยกันทําอาหารบางอยาง สิ่งแรกท่ีเราตองการ

คืออะไร? (คําตอบอาจจะเปน: ไปเอาหมอมา ไปเอากระทะมา ไปเอาเครื่องใช เชน ชอน สอม หั่นผัก
หั่นเนื้อ เทของใสหมอหรือใสกระทะ กอไฟ ไปตักนํ้ามา เก็บผักจากสวนครัว ลางอาหารที่จะเตรียม
ทาํอาหาร และอื่นๆ)

 2. ใหครูเอาเครื่องใชในครัวเพื่อปรุงอาหารมาวางไว และใหเด็กๆ สมมุติการทําอาหารของเขา โดยเอา
เครื่องครัวเหลานั้นมาใชได (ระวังของมีคม) เด็กๆ สามารถบอกครูไดวาพวกเขากําลังทําอาหารอะไร 
และบอกชื่อเครื่องครัวที่จะใชดวยวามันคืออะไร ใชทําอะไร 

 3. ใหเวลาการทํากจิกรรมน้ีประมาณ 10 ถงึ 15 นาที เมือ่หมดเวลาแลว ใหเดก็ๆ ชวยกนัทาํความสะอาด
และเก็บขาวของใหเรียบรอย

ทําความสะอาดเครื่องทําครัว      
 1. เมื่อเด็กๆ เก็บของเรียบรอยแลว ครูจะพูดวา การทําอาหารเปนเรื่องสนุก อุปกรณหรือของใชชิ้นไหน

ที่เธอชอบเปนพิเศษ? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม
 2. ใหเตือนเด็กๆ วา เขาจะตองใชเครื่องใชที่สะอาดในการทําอาหาร และตองใชนํ้าที่สะอาดดวย 

เพราะเปนเรื่องที่สําคัญ ใหนําเด็กๆ ทําทาสมมุติในการลางทําความสะอาดของใชและเครื่องครัว
ที่ใชแลว ระวังเรื่องของแหลมหรือของมีคมในขณะแสดง

 3. ขึ้นอยกูับวามีสิ�งของเคร่ืองใชกี่ชิ้นท่ีจะตอ งทําความสะอาด ใหแบงนักเรียนเปนกลมุ เล็กๆและแจกของใช
ใหกลุมละหนึ่งหรือสองชิ้น ใหครูอธิบายขั้นตอนของการทําความสะอาดของแตละชนิด เมื่ออธิบาย
เสร็จแลว พรอมทั้งแสดงใหดูเรียบรอยแลว ก็ใหเด็กแตละคนแสดงสมมุติการทําความสะอาด
ตามขั้นตอนที่ครูแนะนาํ ครูเช็คความถูกตองหรือเนนยํ้าในบางจุดดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 การสรุปบทเรียน:    
   พระเยซูรักฉัน   
 1. เราตองทําความสะอาด และดูแลของเครื่องใชในการทําครัวของเรา เชนเดียวกับที่พระเยซูทรงมี
  พระประสงคที่จะทําความสะอาดและดูแลจิตใจของเราทุกคน เพราะพระองคทรงรักเราแตละคน
 2. ใหรองเพลง “พระเยซูรักฉัน” (จะใชทํานองอะไรก็ได)

     พระเยซูรักฉันรูแน
                           พระคัมภีรมีสอนไวแท
                           แมตัวฉันยังออนหยอนแรง
                           แตพระคริสตทรงฤทธิ์เขมแข็ง         
         รองรับ:
                            พระเยซูรักฉัน
                           พระเยซรูักฉัน
                           พระคัมภีรสั่งสอน
                จึงรูดั่งนั้นแนนอน 




