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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 33
เรื่อง การเก็บรักษาน้ำ 
เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

การเก็บรักษาน้ํา

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ สามารถบอกถึงวิธีการเก็บรักษานํ้าไดตามวัยและความเขาใจของเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                 
 1. กิ่งไม ดินสอ หรือสิ่งที่เปนเหมือนไมเล็กๆ ยาวๆ ที่ใชเคาะเปนจังหวะ/ทองจํา
 2. แกวน้ําหรือถวยใสนํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อธิษฐานขอการทรงนํา และอานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะใหเกียรติและเห็นคุณคาของสิ่งที่พระเจาทรงสราง 
  และชวยกนัดแูลรกัษาไวใหด ีเชน การเกบ็รักษาน้ํา ขอพระเจาเตรยีมใจของผูสอนท่ีจะเปนแบบอยาง
  ที่ดีแกเด็กที่ตองสอนดวย 
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 การนําเขาสูบทเรียน:   
   กิจกรรมประจําวัน      
1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _____________ 
  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________  
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

  o คําถามนําการอภิปราย:_______________________________
 o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
 6. ฝกกลามเนื้อใหญ: (รองเพลง เตนรํา การเคลื่อนไหว) 
  o ใหรองเพลง “ชวยหรือเปลา?” (จะใชทํานองอะไรก็ได) 
   เธอชวยหรือเปลา? (กระโดดใชเทาขางเดียว)
   เธอชวยหรือเปลา? (กระโดดโดยใชเทาอีกขางหน่ึง) 
   เพื่อเก็บนํ้า เพื่อเก็บนํ้า (ปรบมือ)
   ใหทุกคนชวยกัน (ใหกระโดดขึ้นลง ขึ้นลง ใชทั้งสองเทา)
   ใหทุกคนชวยกัน (ใหกระโดดขึ้นลง ขึ้นลง ใชทั้งสองเทา)
   ทั้งหญิงและชาย ทั้งหญิงและชาย 
   (ใหหยุดกระโดด และชี้ที่ตัวเอง และเพศตรงขาม ใหสอดคลองกับคําพูด)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   การประหยัดนํ้า      
 1. นํ้ามีความสําคัญมากสําหรับรางกายของเรา พระเจาทรงสรางนํ้าเพราะทรงรูวารางกายของเรา
  ตองการน้ํา เมื่อเรามีความตองการน้ํา เราก็ตองไปหามันใหได เราจะใชนํ้าอยางประหยัด และ
  ไมใหเสียไปโดยเปลาประโยชน เพื่อทุกคนจะมีนํ้าใชไดอยางไร? ตอไปนี้คือคําแนะนําที่จะบอกกับ
  เดก็ๆ ขอใหใชคาํแนะนําใหเหมาะสมและสอดคลองกบัแตละทองถ่ิน กรณุาบอกถึงวธิทีีใ่ชในทองถ่ิน
  ของครูเอง
  เชน: ไมเปดนํา้ใหไหลทิง้ในขณะแปรงฟน อยาอาบน้ํานานเกินไป ใชนํา้เฉพาะจําเปน และเอาน้ําทีใ่ช         
             แลวไปรดตนไม แทนการเททิ้ง อยางนี้เปนตน 
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 2. ใหฝกหดัวิธปีระหยัดนํา้ ครจูะบอกวิธปีระหยัดน้ํามาวิธหีน่ึงแลวใหเดก็ๆ แสดงทาทางตามความหมาย
  ที่ครูพูด ใหบอกถึงสิ่งที่ตองใชในการประหยัดนํ้าในการอธิบาย แลวใหเด็กแสดงภาพ โดยการทํา
  ทาทางส่ือถึงสิ่งนั้นๆ ที่ครูเอยถึง ตัวอยางเชน การอาบน้ําฝกบัวตองอาบเร็วๆ – ทําทาทางการถูตัว 
  ฟอกสบูอยางรวดเร็ว แลวใชฝกบัวอาบนํ้าลางใหสะอาดอยางรวดเร็วเชนกัน
เลือกวิธีใชนํ้าอยางฉลาด       
 1. ตอไปใหทองจําตามจังหวะ “ฉันตัดสินใจทุกวัน” ใหไมยาวๆ เล็กๆ หรือดินสอ หรือวัตถุอื่นท่ีนํามา
  เคาะเปนจังหวะได ใหเด็กๆ โดยสอนคําและวิธีเคาะจังหวะดวย
 2. เมื่อฝกทําจังหวะแลว ใหเติมทายประโยคถึงการประหยัดนํ้าวาทําอะไรบาง โดยเปลี่ยนคํา เชน 
  อาบนํา้เรว็ๆ ปดนํา้เมือ่ใชเสรจ็แลว นาํนํา้ทีใ่ชแลวไปรดตนไม ใชนํา้เทาทีจ่าํเปน และอืน่ๆ เปลีย่นคาํ
  ตอทายที่คําวา “ใชใหถูกวันนี้”

“ฉันตัดสินใจทุกวัน”
ฉันตัดสินใจทุกวัน ทุกวัน ทุกวัน

ฉันตัดสินใจทุกวัน ฉันจะ_________________ (วิธีประหยัดนํ้า)
นํ้าที่ซอนอยู       
 1. เราสามารถดูแลรักษานํ้าที่พระเจาประทานไดในหลายวิธี เราไมตองปดซอนนํ้าไว แตละคนคนหา
  นํ้าที่สะอาดก็เปนเรื่องที่สนุก ใหเรามาเลนเกมส เมื่อมีบางคนซอนนํ้าไว และเมื่อมีคนคนพบเราควร
  จะดีใจและใหกําลังใจเขา
วิธีเลน:
 1. ใหเลือกเด็กคนหน่ึงใหเปนคนนําเกมส ใหนั่งบนเกาอี้หรือบนพื้นใหหันหลังใหเพื่อนๆ ใหเอาแกวนํ้า
  ซอนไวใตเกาอี้หรือวางไวขางหลังของผูเลน 
 2. ใหผูเลนหลับตา และจะมีคนหน่ึงยองไปเอาแกวน้ํามาซอนไวดานหลังของเขา ระวังอยาใหนํ้าหก 
  เมือ่พรอมแลว ทกุคนจะรองเพลง “นํา้ นํา้ นํา้เธออยูทีไ่หน? มคีนเอาไปจากบานเธอ เดาซวิาเปนใคร”
 3. ผูเลนมโีอกาสเดาไดสามคร้ัง ถาเดาถกูเพ่ือนๆ กเ็ชียรและแสดงความดีใจทีไ่ดพบน้ําแลว และคนเดิม
  ก็สามารถเลนเกมสตอ ถาเดาสามคร้ังแลวยังไมถูกก็ใหคนท่ีซอนนํ้า เปนคนนําเกมสในรอบตอไป

 การสรุปบทเรียน:    
   
 1. เธอจะชวยประหยัดนํ้าไดอยางไร? ใหแตละคนบอกมาหน่ึงวิธีและอภิปราย
  นํ้ามีประโยชนตอรางกายของเรา เปนส่ิงสําคัญมากท่ีเราจะตองดื่มนํ้าสะอาดในปริมาณมากๆ

ขอมูลอางอิงที่ใชในบทนี้:
  http://www.thebestkidsbooksite.com/supersongs.cfm
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


