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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 33
เรื่อง การเก็บรักษาน้ำ 
เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

การเก็บรักษาน้ํา

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ สามารถบอกถึงวิธีการเก็บรักษานํ้าไดตามวัยและความเขาใจของเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                 
 1. กิ่งไม ดินสอ หรือสิ่งที่เปนเหมือนไมเล็กๆ ยาวๆ ที่ใชเคาะเปนจังหวะ/ทองจํา
 2. แกวน้ําหรือถวยใสนํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อธิษฐานขอการทรงนํา และอานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะใหเกียรติและเห็นคุณคาของสิ่งที่พระเจาทรงสราง 
  และชวยกนัดแูลรกัษาไวใหด ีเชน การเกบ็รักษาน้ํา ขอพระเจาเตรยีมใจของผูสอนท่ีจะเปนแบบอยาง
  ที่ดีแกเด็กที่ตองสอนดวย 
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 การนําเขาสูบทเรียน:   
   กิจกรรมประจําวัน      
1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _____________ 
  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________  
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

  o คําถามนําการอภิปราย:_______________________________
 o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
 6. ฝกกลามเนื้อใหญ: (รองเพลง เตนรํา การเคลื่อนไหว) 
  o ใหรองเพลง “ชวยหรือเปลา?” (จะใชทํานองอะไรก็ได) 
   เธอชวยหรือเปลา? (กระโดดใชเทาขางเดียว)
   เธอชวยหรือเปลา? (กระโดดโดยใชเทาอีกขางหน่ึง) 
   เพื่อเก็บนํ้า เพื่อเก็บนํ้า (ปรบมือ)
   ใหทุกคนชวยกัน (ใหกระโดดขึ้นลง ขึ้นลง ใชทั้งสองเทา)
   ใหทุกคนชวยกัน (ใหกระโดดขึ้นลง ขึ้นลง ใชทั้งสองเทา)
   ทั้งหญิงและชาย ทั้งหญิงและชาย 
   (ใหหยุดกระโดด และชี้ที่ตัวเอง และเพศตรงขาม ใหสอดคลองกับคําพูด)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   การประหยัดนํ้า      
 1. นํ้ามีความสําคัญมากสําหรับรางกายของเรา พระเจาทรงสรางนํ้าเพราะทรงรูวารางกายของเรา
  ตองการน้ํา เมื่อเรามีความตองการน้ํา เราก็ตองไปหามันใหได เราจะใชนํ้าอยางประหยัด และ
  ไมใหเสียไปโดยเปลาประโยชน เพื่อทุกคนจะมีนํ้าใชไดอยางไร? ตอไปนี้คือคําแนะนําที่จะบอกกับ
  เดก็ๆ ขอใหใชคาํแนะนําใหเหมาะสมและสอดคลองกบัแตละทองถ่ิน กรณุาบอกถึงวธิทีีใ่ชในทองถ่ิน
  ของครูเอง
  เชน: ไมเปดนํา้ใหไหลทิง้ในขณะแปรงฟน อยาอาบน้ํานานเกินไป ใชนํา้เฉพาะจําเปน และเอาน้ําทีใ่ช         
             แลวไปรดตนไม แทนการเททิ้ง อยางนี้เปนตน 
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 2. ใหฝกหดัวิธปีระหยัดนํา้ ครจูะบอกวิธปีระหยัดน้ํามาวิธหีน่ึงแลวใหเดก็ๆ แสดงทาทางตามความหมาย
  ที่ครูพูด ใหบอกถึงสิ่งที่ตองใชในการประหยัดนํ้าในการอธิบาย แลวใหเด็กแสดงภาพ โดยการทํา
  ทาทางส่ือถึงสิ่งนั้นๆ ที่ครูเอยถึง ตัวอยางเชน การอาบน้ําฝกบัวตองอาบเร็วๆ – ทําทาทางการถูตัว 
  ฟอกสบูอยางรวดเร็ว แลวใชฝกบัวอาบนํ้าลางใหสะอาดอยางรวดเร็วเชนกัน
เลือกวิธีใชนํ้าอยางฉลาด       
 1. ตอไปใหทองจําตามจังหวะ “ฉันตัดสินใจทุกวัน” ใหไมยาวๆ เล็กๆ หรือดินสอ หรือวัตถุอื่นท่ีนํามา
  เคาะเปนจังหวะได ใหเด็กๆ โดยสอนคําและวิธีเคาะจังหวะดวย
 2. เมื่อฝกทําจังหวะแลว ใหเติมทายประโยคถึงการประหยัดนํ้าวาทําอะไรบาง โดยเปลี่ยนคํา เชน 
  อาบนํา้เรว็ๆ ปดนํา้เมือ่ใชเสรจ็แลว นาํนํา้ทีใ่ชแลวไปรดตนไม ใชนํา้เทาทีจ่าํเปน และอืน่ๆ เปลีย่นคาํ
  ตอทายที่คําวา “ใชใหถูกวันนี้”

“ฉันตัดสินใจทุกวัน”
ฉันตัดสินใจทุกวัน ทุกวัน ทุกวัน

ฉันตัดสินใจทุกวัน ฉันจะ_________________ (วิธีประหยัดนํ้า)
นํ้าที่ซอนอยู       
 1. เราสามารถดูแลรักษานํ้าที่พระเจาประทานไดในหลายวิธี เราไมตองปดซอนนํ้าไว แตละคนคนหา
  นํ้าที่สะอาดก็เปนเรื่องที่สนุก ใหเรามาเลนเกมส เมื่อมีบางคนซอนนํ้าไว และเมื่อมีคนคนพบเราควร
  จะดีใจและใหกําลังใจเขา
วิธีเลน:
 1. ใหเลือกเด็กคนหน่ึงใหเปนคนนําเกมส ใหนั่งบนเกาอี้หรือบนพื้นใหหันหลังใหเพื่อนๆ ใหเอาแกวนํ้า
  ซอนไวใตเกาอี้หรือวางไวขางหลังของผูเลน 
 2. ใหผูเลนหลับตา และจะมีคนหน่ึงยองไปเอาแกวน้ํามาซอนไวดานหลังของเขา ระวังอยาใหนํ้าหก 
  เมือ่พรอมแลว ทกุคนจะรองเพลง “นํา้ นํา้ นํา้เธออยูทีไ่หน? มคีนเอาไปจากบานเธอ เดาซวิาเปนใคร”
 3. ผูเลนมโีอกาสเดาไดสามคร้ัง ถาเดาถกูเพ่ือนๆ กเ็ชียรและแสดงความดีใจทีไ่ดพบน้ําแลว และคนเดิม
  ก็สามารถเลนเกมสตอ ถาเดาสามคร้ังแลวยังไมถูกก็ใหคนท่ีซอนนํ้า เปนคนนําเกมสในรอบตอไป

 การสรุปบทเรียน:    
   
 1. เธอจะชวยประหยัดนํ้าไดอยางไร? ใหแตละคนบอกมาหน่ึงวิธีและอภิปราย
  นํ้ามีประโยชนตอรางกายของเรา เปนส่ิงสําคัญมากท่ีเราจะตองดื่มนํ้าสะอาดในปริมาณมากๆ

ขอมูลอางอิงที่ใชในบทนี้:
  http://www.thebestkidsbooksite.com/supersongs.cfm
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


