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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 32
เรื่อง การใชน้ำ 

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

การใชนํ้า

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการใชนํ้าไดอยางนอยหนึ่งวิธี
 2. เด็กสามารถแยกแหลงที่มาของน้ําดื่มไดวาอะไรปลอดภัย อะไรไมปลอดภัย

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                   
 1. แกวนํ้าหรือถวยสองใบ ถังนํ้าหรือภาชนะสําหรับใสนํ้า (อันหน่ึงสะอาด อันหน่ึงสกปรก)
 2. ลูกบอล หรือวัสดุอยางอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงใชสําหรับโยน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะไดสัมผัสกับความรักของพระเจา และรูวาพระเจาทรงหวงใยเขา
  และไดจัดเตรียมใหพวกเขามีนํ้าใชนํ้าดื่ม
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 การนําเขาสูบทเรียน:  
   กิจกรรมประจําวัน:    
1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _____________ 
  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________  
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
  o คําถามนําการอภิปราย: ครอบครัวของนักเรียนเอาน้ําดื่ม นํ้าใช มาจากท่ีไหน?
  o นักเรยีนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา (เปนเรื่องเกี่ยวกับนํ้า ถาเปนไปได)
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
 6. รองเพลง “นี่คือวิธี” (คุณจะใชทํานองอะไรก็ได พรอมทั้งคิดทาประกอบดวย)
  เนื้อเพลง
   นี่คือวิธี เราลางมือ ลางมือ เราลางมือของเรา
    นี่คือวิธี ที่เราลางมือของเรา เพื่อจะมีสุขภาพดี
   นี่คือวิธี เราลางอาหาร ลางอาหาร เราลางอาหารของเรา                                              
    นี่คือวิธี ที่เราลางอาหารของเรา เพื่อเราจะมีสุขภาพด ี
   นี่คือวิธี เราทําอาหาร ทําอาหาร เราทําอาหารของเรา 
    นี่คือวิธี ที่เราทําอาหารของเรา เพื่อเราจะมีสุขภาพดี  
   นี่คือวิธี เรากินอาหารของเรา………………………
   นี่คือวิธี เราลางภาชนะของเรา……………………..

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   เกมสการใชนํ้า      
 1. พระเจาทรงสรางนํ้า เราตองการน้ําเพื่อการดํารงชีวิต เราใชนํ้า เราดื่มนํ้า และแมแตเราสามารถ
  เลนนํ้า ใหเรามาเลนเกมสเพื่อจะคนพบการใชนํ้าในหลายวิธี
 2. ใหเด็กนัง่รวมกนัเปนวงกลม นาํลกูบอลหรอืวตัถทุีม่ลีกัษณะคลายกนัเพือ่โยนในเวลาเลน ใหบอกชือ่
  การใชนํ้าในรูปแบบตางๆ (คําตอบอาจจะเปน: ใชเปนน้ําดื่ม สําหรับทําอาหาร สําหรับซักเสื้อผา  
  สําหรับวายนํ้า สําหรับสระผม สําหรับแปรงฟน สําหรับใชกับสบูเมื่ออาบนํ้า และทําความสะอาด 
  และอื่นๆ)
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 3. ใหครโูยนลกูบอลไปใหเดก็คนใดคนหนึง่ และเด็กทีร่บัลูกบอลจะบอกชือ่การใชนํา้หน่ึงวธิ ีซึง่ไมซํา้กนั 
  และเขาก็จะโยนลูกบอลตอไปยังอกีคนหน่ึง คนไหนก็ได และคนท่ีไดรบับอลก็บอกวิธใีชนํา้ ถาเขาคิด
  วิธีไมออก ก็อนุญาตใหเขาบอกสิ่งที่บอกไปแลวได
 4. ใหเด็กแตละคนมีโอกาสไดรับลูกบอล และบอกการใชนํ้ามาหน่ึงวิธี
นํ้าสะอาดหรือไมสะอาด?     
 1. ใหถามเด็กๆ วา ใครเปนคนสรางนํ้า? (พระเจาเปนผูสรางนํ้า) ใหครูชูแกวขึ้นสองใบ 
  (ใบหนึ่งสะอาด ใบหนึ่งสกปรก) ถาเธอเลือกได เธอจะเลือกดื่มนํ้าจากแกวไหน? ใหเด็กตอบคําถาม
 2. เมื่อฝนตกลงมาจากฟา นํ้าก็ยังสะอาดอยู ใหชูแกวใบท่ีใสนํ้าสะอาด นํ้าสะอาดทําใหเรามีสุขภาพดี
  และแข็งแรง เปนสิ่งสําคัญมากท่ีเราจะใสนํ้าสะอาดเขาไปในรางกายของเรา เมื่อเราดื่มหรือเมื่อเรา
  ทําอาหาร เราจะตองใชนํ้าที่สะอาด
 3. ไมใชนํ้าทุกแหงจะสะอาดท้ังหมด ใหชูแกวท่ีใสนํ้าสกปรก นํ้าที่สกปรกจะมีเชื้อโรคและแบคทีเรีย 
  เชือ้โรคและแบคทีเรยีมขีนาดเล็กมากจนเราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา แตมนัสามารถทําใหเรา
  เจ็บปวยได ถานักเรียนดื่มนํ้าสกปรก เธอก็จะไมสบาย เราจะตองเรยีนรูวา จะหาน้ําสะอาดไดที่ไหน
  ใหอภิปรายวาเด็กๆ จะหาน้ําสะอาดไดที่ไหนบาง?
 4. เธอจะบอกไดอยางไรวานํ้าอยางไรจึงสะอาดท่ีจะดื่มได? ใหอธิบายถึงวิธีทํานํ้าใหสะอาดในทองถิ่น 
  ตัวอยางเชน นํ้าจาก ___________ เราด่ืมนํ้าประปาจากน้ํากอก หรือนํ้าจาก ____________ เรามัก
  จะตักนํ้าจากบอนํ้า และนํามาตมใหเดือดกอนใชดื่ม 
 5. นักเรียนคิดอยางไร? เราควรจะปลอยใหนํ้าไหลท้ิงเมื่อเราไมใชหรือเปลา? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม 
  (ไมทํา) นํ้าเปนสิ่งที่มีคามาก เราจะตองใชนํ้าอยางคุมคาและระมัดระวัง
 6. ถาเปนไปได ใหพาเด็กไปหาน้ําสะอาดมาด่ืมคนละหน่ึงแกว ดูซิวาเขาจะไปหาท่ีไหน
เกมสเงา     
คําแนะนําเก่ียวกับการเลน: 
 1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลม
 2. บอกใหเด็กเปนเหมือนเงาของครู
 3.  อธิบายวา ใหเด็กสังเกตการกระทําของครูใหดีๆ และทําตามทุกอยางเหมือนเปนเงาของครู  
 4. ใหครแูสดงทา และใหเดก็ทาํตาม และกอนจะทาํทาทางของการกระทาํตอไป ใหถามเดก็ๆ วา ทาทาง
  การกระทําที่ทําเสร็จไปแลวเปนการทําอะไร?:
  การกระทําที่จะแสดงมีดังนี้:
   • การวายนํ้า
   • การลางมือ
   • การเดินไปตักนํ้าที่บอนํ้า
   • การดื่มนํ้า
   • การลางถวย
   • การตกปลา
 5. ใหทําทาทางตางๆ ใหเร็วข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเด็กเขาใจทาทางท่ีจะตองแสดงเรียบรอยแลว
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 การสรุปบทเรียน:    
   พระเยซูรักฉัน     
 1. ใหรองเพลง “พระเยซูรักฉัน” (จะใชทํานองอะไรก็ได)
    พระเยซูรักฉันรูแน
                           พระคัมภีรมีสอนไวแท
                            แมตัวฉันยังออนหยอนแรง
                           แตพระคริสตทรงฤทธิ์เขมแข็ง            
 รองรับ:
                           พระเยซูรักฉัน
                           พระเยซูรักฉัน
                           พระคัมภีรสั่งสอน
    จึงรูดั่งนั้นแนนอน 

 2. หลังจากเด็กๆ รองเพลงได 2-3 เที่ยว ใหครูเนนกับพวกเขาวา พระเยซูทรงรักพวกเขา 
  และจัดเตรียมนํ้าสะอาดไวใหกับพวกเขาใชและดื่ม


