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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 32
เรื่อง การใชน้ำ 

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

การใชนํ้า

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการใชนํ้าไดอยางนอยหนึ่งวิธี
 2. เด็กสามารถแยกแหลงที่มาของน้ําดื่มไดวาอะไรปลอดภัย อะไรไมปลอดภัย

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                   
 1. แกวนํ้าหรือถวยสองใบ ถังนํ้าหรือภาชนะสําหรับใสนํ้า (อันหน่ึงสะอาด อันหน่ึงสกปรก)
 2. ลูกบอล หรือวัสดุอยางอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงใชสําหรับโยน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะไดสัมผัสกับความรักของพระเจา และรูวาพระเจาทรงหวงใยเขา
  และไดจัดเตรียมใหพวกเขามีนํ้าใชนํ้าดื่ม
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 การนําเขาสูบทเรียน:  
   กิจกรรมประจําวัน:    
1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _____________ 
  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________  
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
  o คําถามนําการอภิปราย: ครอบครัวของนักเรียนเอาน้ําดื่ม นํ้าใช มาจากท่ีไหน?
  o นักเรยีนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา (เปนเรื่องเกี่ยวกับนํ้า ถาเปนไปได)
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
 6. รองเพลง “นี่คือวิธี” (คุณจะใชทํานองอะไรก็ได พรอมทั้งคิดทาประกอบดวย)
  เนื้อเพลง
   นี่คือวิธี เราลางมือ ลางมือ เราลางมือของเรา
    นี่คือวิธี ที่เราลางมือของเรา เพื่อจะมีสุขภาพดี
   นี่คือวิธี เราลางอาหาร ลางอาหาร เราลางอาหารของเรา                                              
    นี่คือวิธี ที่เราลางอาหารของเรา เพื่อเราจะมีสุขภาพด ี
   นี่คือวิธี เราทําอาหาร ทําอาหาร เราทําอาหารของเรา 
    นี่คือวิธี ที่เราทําอาหารของเรา เพื่อเราจะมีสุขภาพดี  
   นี่คือวิธี เรากินอาหารของเรา………………………
   นี่คือวิธี เราลางภาชนะของเรา……………………..

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   เกมสการใชนํ้า      
 1. พระเจาทรงสรางนํ้า เราตองการน้ําเพื่อการดํารงชีวิต เราใชนํ้า เราดื่มนํ้า และแมแตเราสามารถ
  เลนนํ้า ใหเรามาเลนเกมสเพื่อจะคนพบการใชนํ้าในหลายวิธี
 2. ใหเด็กนัง่รวมกนัเปนวงกลม นาํลกูบอลหรอืวตัถทุีม่ลีกัษณะคลายกนัเพือ่โยนในเวลาเลน ใหบอกชือ่
  การใชนํ้าในรูปแบบตางๆ (คําตอบอาจจะเปน: ใชเปนน้ําดื่ม สําหรับทําอาหาร สําหรับซักเสื้อผา  
  สําหรับวายนํ้า สําหรับสระผม สําหรับแปรงฟน สําหรับใชกับสบูเมื่ออาบนํ้า และทําความสะอาด 
  และอื่นๆ)
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 3. ใหครโูยนลกูบอลไปใหเดก็คนใดคนหนึง่ และเด็กทีร่บัลูกบอลจะบอกชือ่การใชนํา้หน่ึงวธิ ีซึง่ไมซํา้กนั 
  และเขาก็จะโยนลูกบอลตอไปยังอกีคนหน่ึง คนไหนก็ได และคนท่ีไดรบับอลก็บอกวิธใีชนํา้ ถาเขาคิด
  วิธีไมออก ก็อนุญาตใหเขาบอกสิ่งที่บอกไปแลวได
 4. ใหเด็กแตละคนมีโอกาสไดรับลูกบอล และบอกการใชนํ้ามาหน่ึงวิธี
นํ้าสะอาดหรือไมสะอาด?     
 1. ใหถามเด็กๆ วา ใครเปนคนสรางนํ้า? (พระเจาเปนผูสรางนํ้า) ใหครูชูแกวขึ้นสองใบ 
  (ใบหนึ่งสะอาด ใบหนึ่งสกปรก) ถาเธอเลือกได เธอจะเลือกดื่มนํ้าจากแกวไหน? ใหเด็กตอบคําถาม
 2. เมื่อฝนตกลงมาจากฟา นํ้าก็ยังสะอาดอยู ใหชูแกวใบท่ีใสนํ้าสะอาด นํ้าสะอาดทําใหเรามีสุขภาพดี
  และแข็งแรง เปนสิ่งสําคัญมากท่ีเราจะใสนํ้าสะอาดเขาไปในรางกายของเรา เมื่อเราดื่มหรือเมื่อเรา
  ทําอาหาร เราจะตองใชนํ้าที่สะอาด
 3. ไมใชนํ้าทุกแหงจะสะอาดท้ังหมด ใหชูแกวท่ีใสนํ้าสกปรก นํ้าที่สกปรกจะมีเชื้อโรคและแบคทีเรีย 
  เชือ้โรคและแบคทีเรยีมขีนาดเล็กมากจนเราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา แตมนัสามารถทําใหเรา
  เจ็บปวยได ถานักเรียนดื่มนํ้าสกปรก เธอก็จะไมสบาย เราจะตองเรยีนรูวา จะหาน้ําสะอาดไดที่ไหน
  ใหอภิปรายวาเด็กๆ จะหาน้ําสะอาดไดที่ไหนบาง?
 4. เธอจะบอกไดอยางไรวานํ้าอยางไรจึงสะอาดท่ีจะดื่มได? ใหอธิบายถึงวิธีทํานํ้าใหสะอาดในทองถิ่น 
  ตัวอยางเชน นํ้าจาก ___________ เราด่ืมนํ้าประปาจากน้ํากอก หรือนํ้าจาก ____________ เรามัก
  จะตักนํ้าจากบอนํ้า และนํามาตมใหเดือดกอนใชดื่ม 
 5. นักเรียนคิดอยางไร? เราควรจะปลอยใหนํ้าไหลท้ิงเมื่อเราไมใชหรือเปลา? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม 
  (ไมทํา) นํ้าเปนสิ่งที่มีคามาก เราจะตองใชนํ้าอยางคุมคาและระมัดระวัง
 6. ถาเปนไปได ใหพาเด็กไปหาน้ําสะอาดมาด่ืมคนละหน่ึงแกว ดูซิวาเขาจะไปหาท่ีไหน
เกมสเงา     
คําแนะนําเก่ียวกับการเลน: 
 1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลม
 2. บอกใหเด็กเปนเหมือนเงาของครู
 3.  อธิบายวา ใหเด็กสังเกตการกระทําของครูใหดีๆ และทําตามทุกอยางเหมือนเปนเงาของครู  
 4. ใหครแูสดงทา และใหเดก็ทาํตาม และกอนจะทาํทาทางของการกระทาํตอไป ใหถามเดก็ๆ วา ทาทาง
  การกระทําที่ทําเสร็จไปแลวเปนการทําอะไร?:
  การกระทําที่จะแสดงมีดังนี้:
   • การวายนํ้า
   • การลางมือ
   • การเดินไปตักนํ้าที่บอนํ้า
   • การดื่มนํ้า
   • การลางถวย
   • การตกปลา
 5. ใหทําทาทางตางๆ ใหเร็วข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเด็กเขาใจทาทางท่ีจะตองแสดงเรียบรอยแลว
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 การสรุปบทเรียน:    
   พระเยซูรักฉัน     
 1. ใหรองเพลง “พระเยซูรักฉัน” (จะใชทํานองอะไรก็ได)
    พระเยซูรักฉันรูแน
                           พระคัมภีรมีสอนไวแท
                            แมตัวฉันยังออนหยอนแรง
                           แตพระคริสตทรงฤทธิ์เขมแข็ง            
 รองรับ:
                           พระเยซูรักฉัน
                           พระเยซูรักฉัน
                           พระคัมภีรสั่งสอน
    จึงรูดั่งนั้นแนนอน 

 2. หลังจากเด็กๆ รองเพลงได 2-3 เที่ยว ใหครูเนนกับพวกเขาวา พระเยซูทรงรักพวกเขา 
  และจัดเตรียมนํ้าสะอาดไวใหกับพวกเขาใชและดื่ม


