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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 31
เรื่อง แหลงน้ำ ของทองถิ่น

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

แหลงนํ้าของทองถิ่น

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ สามารถบอกช่ือของแหลงนํ้าในทองถิ่นของเขาได
 2. เด็กๆ ใชนํ้าดวยจิตสํานึกรับผิดชอบ
 3. เด็กจะเขารวมในการเลนกับนํ้า โดยใชประสาทสัมผัสของเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                  
 1. ถังใสนํ้า หรือภาชนะท่ีใสนํ้าได  2.  อุปกรณที่จะตองใชในการเลนน้ํา (แกวน้ํา สิ่งที่ลอยนํ้าได)
 3. ไมสองทอนหรือเชือกสําหรับเลนเกมส

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. นํ้า    2. ฟองนํ้า  3. พูกันระบายสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
1. อธิษฐานขอการทรงนํา และอานทั้งบทเรียนใหจบ 
2.  จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะสํานึกในพระคุณของพระเจาที่ทรงจัดเตรียมแหลงนํ้าไวใหพวกเขา
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
  กิจกรรมประจําวัน:     
 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _____________ 
  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________  
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
  o คําถามนําการอภิปราย: ครอบครัวของนักเรียนเอาน้ําดื่ม นํ้าใช มาจากท่ีไหน?
  o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา (เปนเรื่องเกี่ยวกับนํ้า ถาเปนไปได)
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
 6. ฝกกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็กและเพลง:   

คลื่นในทะเล
(จะใชทํานองอะไรก็ได)

คล่ืนในทะเล เคลื่อนขึ้น เคลื่อนลง, 
(ยกแขนขึ้นและลดแขนลง ตามจังหวะ)

ขึ้นและลง, ขึ้นและลง,
คลื่นในทะเล เคลื่อนขึ้นเคลื่อนลง

ตลอดทั้งวัน
  เนื้อเพลง เพิ่มเติม: 

ฉลามในทะเลก็มางับ, งับ, งับ…
(ใหปรบมือตามจังหวะ)

ปลาในทะเล สะบัด, สะบัด, สะบัด…
(สะบัดตัวไปขางหลังและขางหนา)
เรือในทะเลแลนไปวูด, วูด, วูด...

(ทําทาเหมือนกําลังเปาแตร)
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   นํ้า       
 1. พระเจาทรงสรางนํ้า รางกายของเราตองการน้ํา เราใชนํ้าในทางไหนอีกบาง? แทนท่ีจะใหตอบเปน
  คําพูด ใหตอบโดยการแสดงทาทางแทนคําพูด (คําตอบอาจจะเปน ดื่มนํ้า เลนน้ํา ตกปลา อาบนํ้า 
  และอื่นๆ) ใหเด็กแตละคนแสดงทาทาง และใหทั้งชั้นเดาวาเปนทาทางส่ือถึงอะไร
 2. เมื่อพระเจาทรงสรางโลกของเรา พระองคทรงสรางสวนท่ีเปนน้ํามากกวาแผนดิน นํ้ามาจากหลาย
  แหลง พระองคสรางทะเล มหาสมทุร ทะเลสาบ แมนํ้า และฝน และในทองถิ่นของเราเอง เราจะพบ
  แหลงนํ้าไดที่ไหนบาง? (คําตอบอาจจะข้ึนอยูกับทองถิ่นท่ีอาจแตกตางกัน) อธิบายใหเด็กๆ เขาใจ
  ถงึทีม่าของนํา้ในทองถิน่ทีพ่วกเขาอาศยัอยู (คาํตอบอาจจะเปน: นํา้ดืม่มาจากน้ําบอ หรอืน้ําบาดาล 
  นํ้าใชมาจากน้ํากอก หรือนํ้าบาดาล หรือนํ้าในแมนํ้า และอื่นๆ)
การเลนนํ้า     
 1. เอานํ้าใสถังหรือภาชนะท่ีใสนํ้าได ใหเด็กๆ เลนน้ํา 
ความคิดในการเลนนํ้า
 • ใหเตรียมวัตถุตางๆ เชน กอนหิน ตนหญา ฟองนํ้า พลาสติก ที่หนีบกระดาษ ดินสอ หรือสิ่งอื่นๆ 
  ทีส่ามารถนํามาทํากจิกรรมได เพ่ือจะใหเดก็ๆ มาทดสอบดูวาวตัถอุะไรลอยน้ําได วตัถุใดลอยน้ําไมได
 • เตรียมถวยหรือแกวนํ้าหลายๆ ขนาด ใหเด็กทดลองดูการเทน้ําจากแกวใบหน่ึงไปยังอีกใบหน่ึง
 • ถาเปนไปได ใหใสสบูทําใหเกิดฟอง ใหเด็กๆ เลนกับฟองสบู
 • ใหแสดงละครการใชนํ้าในการทําอาหาร หรือการทําความสะอาด 
 2. ขณะที่เด็กกําลังเลนนํ้า ใหถามคําถามตอไปนี้ เพื่อจะใหเด็กๆ ทําการทดลอง โดยการใชประสาท
  สัมผัสของพวกเขา
   เมื่อสัมผัสนํ้าแลวรูสึกวามันเปนอยางไร? 
   นํ้ามีกลิ่นเปนอยางไร? 
   นํ้ามีลักษณะเปนอยางไร เมื่อมองดูมัน?
   นํ้ามีเสียงเปนอยางไรเมื่อมันไหล?
   นํ้าจะทําอะไรกับรางกายของเรา เมื่อเราดื่มนํ้าเขาไปในรางกายของเรา? 
   (คําตอบ: ชวยใหมีสุขภาพดี ชวยใหไมกระหายน้ํา และอื่นๆ)
เกมสกระโดดขามแมนํ้า      
วิธีการเลน: 
 1. ใหวางทอนไมหรือเชือกไวขนานกันบนพื้น หางกันพอประมาณ 
 2. ใหเด็กเรยีงแถว ผลดักนักระโดดขามไมหรอืเชือกสองเสน หรอืสองทอน ทีว่างบนพืน้ กอนจะกระโดด
   เดก็ๆ ควรจะบอกถงึเหตุผลวาทาํไมจะตองขอบคณุพระเจาสาํหรบัน้ําทีพ่ระเจาทรงสราง แลวกก็ระโดด
 3. เมื่อกระโดดเสร็จก็ใหไปยืนตอทายแถวไปเร่ือยๆ ทีละคน 
 4. เมื่อทุกคนไดกระโดดไปคร้ังหนึ่งแลว ครูก็จะเลื่อนไมหรือเชือกสองอัน ใหหางกันออกพอประมาณ
 5. และเด็กๆ ก็ผลัดกันกระโดดขามจนครบทุกคนเหมือนรอบแรก
 6. เมื่อกระโดดครบทุกคนในแตละรอบ ครูก็จะขยายเสนหรือเชือกหางกันเร่ือยๆ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 7. ทาํจนกวาจะมบีางคนกระโดดขามไมได คนทีก่ระโดดขามไมได เขาตองออกจากแถวและไปนัง่คอย
  จนกวาทุกคนจะไดกระโดดครบทุกคน

 การสรุปบทเรียน:    
  พระเจาทรงสรางนํ้า      
 1. ใครเปนผูใหนํ้าแกเรา? (พระเจาเปนผูประทานน้ําแกเรา) เปนส่ิงที่มีประโยชนตอรางกายของเรา
  ถาเราดื่มนํ้าสะอาด ใหเราบอกพระเจาวาเราขอบคุณพระองคที่ทรงสรางนํ้าที่เปนส่ิงจําเปนในชีวิต
  ของเรา และทรงประทานแหลงนํ้าในชุมชนของเรา
 2. ใหบอกชื่อแหลงนํ้า (เชน บอนํ้า) ของทองถิ่น เมื่อเอยชื่อชื่อหนึ่ง ใหนักเรียนทุกคนพูดพรอมกันวา 
  “ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานน้ําจาก..................(ชื่อแหลงนํ้า)ใหแกเรา” ทําตอไปเรื่อยๆ 
  เทาท่ีคิดถึงแหลงที่มาของน้ําตางๆ ได

ขอมูลที่ใชอางอิงในบทนี้:
  http://www.thebestkidsbooksite.com/funfingerplay.cfm


