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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 28
เรื่อง พืชผักในทองถิ่น
เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

พืชผักในทองถิ่น

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับพืชผักในทองถิ่นของเขาไดโดยประสบการณ
 2. เด็กสามารถบอกช่ือพืชผักในทองถิ่นของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                
 1. ดินเหนียว หรือดินนํ้ามัน
 2. ถาไมใชดนิเหนยีวหรอืดนินํา้มนั ใหเตรียมกระดาษวาดรูป หน่ึงแผนตอนักเรยีนหน่ึงคน พรอมดนิสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. ใหเตรียมดินเหนียวหรือดินนํ้ามัน ถาจะใช
 5. ใหอานและศึกษาพระคัมภีร ใน ปฐมกาล 1:12
 6. ใหอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางพืชผักชนิดตางๆ 
  ใหเปนอาหารของพวกเขา
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การนําเขาสูบทเรียน:      

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้   o เสื้อผาวันนี้ o   กราฟพยากรณอากาศ 

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย: 
พืชผักคืออะไร?
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ: _____________________________

 5. เรื่องเลา (ใหสอดคลองกับบทเรียน ถาเปนไปได)
o _____________________________________________

   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
1. __________________________________
2. __________________________________

 3. __________________________________
 6. ฝกกลามเนื้อใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว) ใหเราไปเก็บหมอนกันเถอะ 

o ใหเด็กๆ รองเพลงและเตนไปตามจังหวะพรอมทั้งทําทาทางประกอบ ถาครูคิดทาและ
 ทํานองเพลงได ใหเด็กยืนจับมือเปนวงกลม กระโดดโลดเตนไปดวย
o เพลง: (ครูจะแตงเพลงที่สอดคลองกับเนื้อหา ในทํานองอะไรก็ได)
o ตัวอยางเนื้อเพลง:  “ไปกันเถอะ ไปเก็บลูกหมอนกันเถอะ เก็บลกูหมอนกันเถอะ 

เพราะยังเชาอยู ยังเชาอยู”  
o ใหรองซํ้า 2-3 ครั้ง จนกวาเด็กๆ จะจําได เวลาที่กลาวถึงในเนื้อเพลง ครูอาจจะดัดแปลง 

ไดตามความเหมาะสม เปาหมายเพื่อใหเด็กๆ ฝกกลามเนื้อมัดใหญ มีการเคลื่อนไหวและ
เตรียมพรอมสําหรับการเรียนชวงตอไป เปนการนําเขาสูบทเรียน

กิจกรรมการเรียนการสอน:

พืชผักทองถิ่น   
 1. เปดพระคัมภีร ปฐมกาล 1:12 “แผนดินก็เกิดพืช คือผักหญาที่มีเมล็ดตามชนิดของมัน และตนไม

ที่ออกผลมีเมล็ดในผลตามชนิดของมัน”
 2. ใหบอกกับเด็กๆ วา พระเจาทรงสรางพืชพันธุธัญญาหารหลากหลายชนิด ใหเรามาบอกชื่อพืชผัก

ที่เราคุนเคย เด็กๆ ก็จะบอกชื่อผักที่เรารูในทองถิ่นของเขา ซึ่งอาจจะไมเหมือนกัน
 3. พืชผักมีลักษณะเปนอยางไร? (คําตอบอาจจะเปน: ปลูกในดิน ต้นสูง ตนกลม มีใบเยอะแยะ 
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ใบอาจจะมีสเีขียว สนีํา้ตาล หรือสีอืน่ๆ เปนตน) พชืผักทุกชนิดมีลกัษณะเหมือนกันไหม? (ไมเหมือน)
 4. พระเจาทรงสรางพืชผักใหมคีวามหลากหลายชนดิกัน ถาเปนไปได ใหพาเดก็ออกไปดูพชืผักขางนอก 

ใหเด็กๆ บอกถึงความเหมือนหรือความแตกตางกันของพืชผักแตละชนิด
 5. ถาพาเด็กออกไปขางนอกไมได ใหครูนําตัวอยางของพืชผักบางชนิดมาใหเด็กๆ ดูที่หองเรียน หรือ

ไมก็หารูปภาพของพืชผักชนิดตางๆ มาใหเด็กดู ใหสังเกตดูความเหมือนกันและความแตกตางกัน

ของพืชแตละชนิด
พืชผักทองถิ่นที่เรารับประทานเปนอาหาร    
 1. เรารับประทานพืชผักไดไหม? (ได) เรารับประทานพืชผักบางชนิดได เชน มะเขือเทศ สตรอเบอรรี่ 

และอื่นๆ ที่รับประทานได ใหบอกชื่อพืชผักตางๆ ที่เราทานได ใหครูเขียนชื่อพืชผักที่เด็กๆบอกบน
กระดานดํา เพื่อเด็กๆจะไดอานชื่อของพืชผักแตละชนิดอีกครั้งหนึ่ง และนับดวยวามีกี่ชนิด
 2. เด็กๆ เกงมาก ใหครูพูดชื่อพืชผักชนิดตางๆ บนกระดาน และเนนวาที่เสนอมาทั้งหมดนี้ 

รับประทานได แตก็มีบางชนิดที่รับประทานไมได อาจจะมีพิษเมื่อรับประทานเขาไป เพราะฉะนั้น
เด็กๆ จะตองระวัง ครูจะเอยชื่อพืชบางชนิดที่เปนอันตรายถากินหรือแมแตไปแตะตองมัน 

มาทําพืชผักกันเถอะ    
1. ตอไป ใหเรามาทําพืชผักโดยการปนดินเหนียวหรือดินนํ้ามันใหเปนพืชผักตางๆ ตามใจชอบ หรือถาไมมี
ดินเหนียวหรือดินนํ้ามัน ก็ใหเด็กๆ วาดรูปบนกระดาษและระบายสี ตามใจชอบ
2. ครูจะเดินไปรอบๆ ขณะที่เด็กๆ ทํางาน ชวนเด็กๆ คุยวา เขากําลังทําอะไร หรือวาดรูปของอะไร แลวชวน
คุยเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ที่เขากําลังทําอยู ถาเปนการวาดรูประบายสี เมื่อเสร็จแลวใหแตละคนนํามาติดรอบๆ 
หองเรียน จัดใหดูสวยงาม
เกมสพืชผัก     

กติกาการเลน:  
 1. ใหทุกคนนั่งลอมวง หันหนาเขาหากัน 
 2. ใหเลอืกคนหนึ่งเปนคนเลนกอน
 3. ผูเลนจะเดินไปรอบๆ ขณะที่เดินไปเขาจะเอามือแตะบาของบางคน แลวแตเขาจะแตะใคร 

เมื่อแตะคนนั้น เขาก็จะพูดคําวา “พืช” คนที่ถูกแตะใหอยูเฉยๆ ไมตองทําอะไร
 4. ผูเลนจะเดินไปเรื่อยๆ อาจจะแตะไหลใครก็ได แลวพูดวา “ผัก” คนที่ถูกแตะวา “ผัก” จะลุกขึ้นไลจับ

คนที่แตะเขา ไลไปรอบๆ วง ถาจับทัน คนนั้นจะตองไปนั่งตรงกลางวง แตถาไลไมทัน คนที่แตะก็จะ
รีบไปนั่งแทนที่คนที่ถูกแตะ

 5. คนที่ถูกแตะจะเปนผูนําเกมสตอไป และทําในลักษณะเดียวกับคนนําเกมสคนแรก 
 6. เกมสจะดําเนินไปเรื่อยๆ ใหแตละคนมีโอกาสไดลุกวิ่ง หรือเทาที่จะมีเวลา
 7. ใหครูแนะนําวา ไมควรแตะคนที่ถูกวิ่งไปแลวหนึ่งครั้ง เพื่อคนอื่นๆ จะมีโอกาสเลนไดทั่วถึงกัน 

อธิบายเพิ่มเติม: สมมตุิวา คนเลนคนแรก ชื่อ”นองเอ” นองเอจะเดินไปรอบๆ วง ในขณะที่เดินไป 
เขาจะแตะไหลของเพื่อนที่นั่งอยู โดยจะใชคําสองคํา คือ แตะคนหนึ่งจะพูดวา “พืช” แตะอีกคนหนึ่ง
จะพูดวา “ผัก” คนที่ถูกแตะวา “พืช” จะนั่งเฉยๆ เฉพาะคนที่ถูกแตะวา “ผัก” เทานั้น ที่จะลุกขึ้นวิ่งจับ
คนที่แตะไหลเขา (คนแตะเปนคนวิ่งหนี คนถูกแตะคือคนไลจับ) คนนําเกมสหรือคนแตะ เขาจะแตะ
ไหล และพูดคําวา “พืช” กี่คนก็ได แลวแตเขา แตสามารถแตะแลวพูดคําวา “ผัก” ไดครั้งเดียว 



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

   เพราะคนท่ีถูกแตะจะลุกขึ้นไลจับเขาทันที เพราะฉะน้ันเกมสจะสนุกก็อยูตรงท่ีวา ทุกคนจะตองคอย
  ระวังวาเม่ือไรเขาจะถูกแตะ และเม่ือถกูแตะจะไดยนิคาํวา “พชื” หรอื คาํวา “ผกั” เปนการฝกปฏิภาณ
  ไหวพริบ และความคลองแคลววองไวของเด็กไดดีมาก ในการเลนเกมสนี้

 การสรุปบทเรียน: ขอบคุณพระเจาสําหรับพืชผักทองถิ่น    

 1. ใหเด็กเขามาน่ังลอมกันเปนวงกลม ใชเวลาทบทวนบทเรียน ใหเขาบอกชื่อสิ่งที่ไมใชพืชผัก 
  (คําตอบอาจจะเปน: หิน เกาอี้ ชอลก ไม และอื่นๆ) ขอใหเด็กๆ อธิบายลักษณะของพืชผักวาเปน
  อยางไร ใหเวลาเด็กๆ แสดงความเขาใจของเขา
 2. พระเจาทรงสรางพืชผักนานาชนิด ใหคิดถึงพืชผักที่หนูชอบเปนพิเศษที่เปนอาหารของเรา 
  ใหบอกพระเจาวา เราขอบพระคุณที่พระองคทรงสรางพืชผักเพื่อเปนอาหารท่ีเราชอบ
 3. ใหครูเดินไปหาเด็กแตละคน แลวถามวาเขาชอบพืชผักอะไรมากท่ีสุด เมื่อแตละคนบอกชื่อพืชผัก
  ทีเ่ขาชอบ ใหเขานําเพ่ือนๆ ทกุคนพูดพรอมกนัวา “ขอบคุณพระเจาท่ีทรงสราง ______ เพือ่ขาพระองค 
  (ใสชื่อพืชผักที่เขาเอยถึง) ใหทําไปเรื่อยๆ ทีละคนจนครบหมดทุกคน  


