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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 28
เรื่อง พืชผักในทองถิ่น
เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

พืชผักในทองถิ่น

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับพืชผักในทองถิ่นของเขาไดโดยประสบการณ
 2. เด็กสามารถบอกช่ือพืชผักในทองถิ่นของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                
 1. ดินเหนียว หรือดินนํ้ามัน
 2. ถาไมใชดนิเหนยีวหรอืดนินํา้มนั ใหเตรียมกระดาษวาดรูป หน่ึงแผนตอนักเรยีนหน่ึงคน พรอมดนิสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. ใหเตรียมดินเหนียวหรือดินนํ้ามัน ถาจะใช
 5. ใหอานและศึกษาพระคัมภีร ใน ปฐมกาล 1:12
 6. ใหอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางพืชผักชนิดตางๆ 
  ใหเปนอาหารของพวกเขา
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การนําเขาสูบทเรียน:      

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้   o เสื้อผาวันนี้ o   กราฟพยากรณอากาศ 

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย: 
พืชผักคืออะไร?
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ: _____________________________

 5. เรื่องเลา (ใหสอดคลองกับบทเรียน ถาเปนไปได)
o _____________________________________________

   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
1. __________________________________
2. __________________________________

 3. __________________________________
 6. ฝกกลามเนื้อใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว) ใหเราไปเก็บหมอนกันเถอะ 

o ใหเด็กๆ รองเพลงและเตนไปตามจังหวะพรอมทั้งทําทาทางประกอบ ถาครูคิดทาและ
 ทํานองเพลงได ใหเด็กยืนจับมือเปนวงกลม กระโดดโลดเตนไปดวย
o เพลง: (ครูจะแตงเพลงที่สอดคลองกับเนื้อหา ในทํานองอะไรก็ได)
o ตัวอยางเนื้อเพลง:  “ไปกันเถอะ ไปเก็บลูกหมอนกันเถอะ เก็บลกูหมอนกันเถอะ 

เพราะยังเชาอยู ยังเชาอยู”  
o ใหรองซํ้า 2-3 ครั้ง จนกวาเด็กๆ จะจําได เวลาที่กลาวถึงในเนื้อเพลง ครูอาจจะดัดแปลง 

ไดตามความเหมาะสม เปาหมายเพื่อใหเด็กๆ ฝกกลามเนื้อมัดใหญ มีการเคลื่อนไหวและ
เตรียมพรอมสําหรับการเรียนชวงตอไป เปนการนําเขาสูบทเรียน

กิจกรรมการเรียนการสอน:

พืชผักทองถิ่น   
 1. เปดพระคัมภีร ปฐมกาล 1:12 “แผนดินก็เกิดพืช คือผักหญาที่มีเมล็ดตามชนิดของมัน และตนไม

ที่ออกผลมีเมล็ดในผลตามชนิดของมัน”
 2. ใหบอกกับเด็กๆ วา พระเจาทรงสรางพืชพันธุธัญญาหารหลากหลายชนิด ใหเรามาบอกชื่อพืชผัก

ที่เราคุนเคย เด็กๆ ก็จะบอกชื่อผักที่เรารูในทองถิ่นของเขา ซึ่งอาจจะไมเหมือนกัน
 3. พืชผักมีลักษณะเปนอยางไร? (คําตอบอาจจะเปน: ปลูกในดิน ต้นสูง ตนกลม มีใบเยอะแยะ 
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ใบอาจจะมีสเีขียว สนีํา้ตาล หรือสีอืน่ๆ เปนตน) พชืผักทุกชนิดมีลกัษณะเหมือนกันไหม? (ไมเหมือน)
 4. พระเจาทรงสรางพืชผักใหมคีวามหลากหลายชนดิกัน ถาเปนไปได ใหพาเดก็ออกไปดูพชืผักขางนอก 

ใหเด็กๆ บอกถึงความเหมือนหรือความแตกตางกันของพืชผักแตละชนิด
 5. ถาพาเด็กออกไปขางนอกไมได ใหครูนําตัวอยางของพืชผักบางชนิดมาใหเด็กๆ ดูที่หองเรียน หรือ

ไมก็หารูปภาพของพืชผักชนิดตางๆ มาใหเด็กดู ใหสังเกตดูความเหมือนกันและความแตกตางกัน

ของพืชแตละชนิด
พืชผักทองถิ่นที่เรารับประทานเปนอาหาร    
 1. เรารับประทานพืชผักไดไหม? (ได) เรารับประทานพืชผักบางชนิดได เชน มะเขือเทศ สตรอเบอรรี่ 

และอื่นๆ ที่รับประทานได ใหบอกชื่อพืชผักตางๆ ที่เราทานได ใหครูเขียนชื่อพืชผักที่เด็กๆบอกบน
กระดานดํา เพื่อเด็กๆจะไดอานชื่อของพืชผักแตละชนิดอีกครั้งหนึ่ง และนับดวยวามีกี่ชนิด
 2. เด็กๆ เกงมาก ใหครูพูดชื่อพืชผักชนิดตางๆ บนกระดาน และเนนวาที่เสนอมาทั้งหมดนี้ 

รับประทานได แตก็มีบางชนิดที่รับประทานไมได อาจจะมีพิษเมื่อรับประทานเขาไป เพราะฉะนั้น
เด็กๆ จะตองระวัง ครูจะเอยชื่อพืชบางชนิดที่เปนอันตรายถากินหรือแมแตไปแตะตองมัน 

มาทําพืชผักกันเถอะ    
1. ตอไป ใหเรามาทําพืชผักโดยการปนดินเหนียวหรือดินนํ้ามันใหเปนพืชผักตางๆ ตามใจชอบ หรือถาไมมี
ดินเหนียวหรือดินนํ้ามัน ก็ใหเด็กๆ วาดรูปบนกระดาษและระบายสี ตามใจชอบ
2. ครูจะเดินไปรอบๆ ขณะที่เด็กๆ ทํางาน ชวนเด็กๆ คุยวา เขากําลังทําอะไร หรือวาดรูปของอะไร แลวชวน
คุยเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ที่เขากําลังทําอยู ถาเปนการวาดรูประบายสี เมื่อเสร็จแลวใหแตละคนนํามาติดรอบๆ 
หองเรียน จัดใหดูสวยงาม
เกมสพืชผัก     

กติกาการเลน:  
 1. ใหทุกคนนั่งลอมวง หันหนาเขาหากัน 
 2. ใหเลอืกคนหนึ่งเปนคนเลนกอน
 3. ผูเลนจะเดินไปรอบๆ ขณะที่เดินไปเขาจะเอามือแตะบาของบางคน แลวแตเขาจะแตะใคร 

เมื่อแตะคนนั้น เขาก็จะพูดคําวา “พืช” คนที่ถูกแตะใหอยูเฉยๆ ไมตองทําอะไร
 4. ผูเลนจะเดินไปเรื่อยๆ อาจจะแตะไหลใครก็ได แลวพูดวา “ผัก” คนที่ถูกแตะวา “ผัก” จะลุกขึ้นไลจับ

คนที่แตะเขา ไลไปรอบๆ วง ถาจับทัน คนนั้นจะตองไปนั่งตรงกลางวง แตถาไลไมทัน คนที่แตะก็จะ
รีบไปนั่งแทนที่คนที่ถูกแตะ

 5. คนที่ถูกแตะจะเปนผูนําเกมสตอไป และทําในลักษณะเดียวกับคนนําเกมสคนแรก 
 6. เกมสจะดําเนินไปเรื่อยๆ ใหแตละคนมีโอกาสไดลุกวิ่ง หรือเทาที่จะมีเวลา
 7. ใหครูแนะนําวา ไมควรแตะคนที่ถูกวิ่งไปแลวหนึ่งครั้ง เพื่อคนอื่นๆ จะมีโอกาสเลนไดทั่วถึงกัน 

อธิบายเพิ่มเติม: สมมตุิวา คนเลนคนแรก ชื่อ”นองเอ” นองเอจะเดินไปรอบๆ วง ในขณะที่เดินไป 
เขาจะแตะไหลของเพื่อนที่นั่งอยู โดยจะใชคําสองคํา คือ แตะคนหนึ่งจะพูดวา “พืช” แตะอีกคนหนึ่ง
จะพูดวา “ผัก” คนที่ถูกแตะวา “พืช” จะนั่งเฉยๆ เฉพาะคนที่ถูกแตะวา “ผัก” เทานั้น ที่จะลุกขึ้นวิ่งจับ
คนที่แตะไหลเขา (คนแตะเปนคนวิ่งหนี คนถูกแตะคือคนไลจับ) คนนําเกมสหรือคนแตะ เขาจะแตะ
ไหล และพูดคําวา “พืช” กี่คนก็ได แลวแตเขา แตสามารถแตะแลวพูดคําวา “ผัก” ไดครั้งเดียว 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

   เพราะคนท่ีถูกแตะจะลุกขึ้นไลจับเขาทันที เพราะฉะน้ันเกมสจะสนุกก็อยูตรงท่ีวา ทุกคนจะตองคอย
  ระวังวาเม่ือไรเขาจะถูกแตะ และเม่ือถกูแตะจะไดยนิคาํวา “พชื” หรอื คาํวา “ผกั” เปนการฝกปฏิภาณ
  ไหวพริบ และความคลองแคลววองไวของเด็กไดดีมาก ในการเลนเกมสนี้

 การสรุปบทเรียน: ขอบคุณพระเจาสําหรับพืชผักทองถิ่น    

 1. ใหเด็กเขามาน่ังลอมกันเปนวงกลม ใชเวลาทบทวนบทเรียน ใหเขาบอกชื่อสิ่งที่ไมใชพืชผัก 
  (คําตอบอาจจะเปน: หิน เกาอี้ ชอลก ไม และอื่นๆ) ขอใหเด็กๆ อธิบายลักษณะของพืชผักวาเปน
  อยางไร ใหเวลาเด็กๆ แสดงความเขาใจของเขา
 2. พระเจาทรงสรางพืชผักนานาชนิด ใหคิดถึงพืชผักที่หนูชอบเปนพิเศษที่เปนอาหารของเรา 
  ใหบอกพระเจาวา เราขอบพระคุณที่พระองคทรงสรางพืชผักเพื่อเปนอาหารท่ีเราชอบ
 3. ใหครูเดินไปหาเด็กแตละคน แลวถามวาเขาชอบพืชผักอะไรมากท่ีสุด เมื่อแตละคนบอกชื่อพืชผัก
  ทีเ่ขาชอบ ใหเขานําเพ่ือนๆ ทกุคนพูดพรอมกนัวา “ขอบคุณพระเจาท่ีทรงสราง ______ เพือ่ขาพระองค 
  (ใสชื่อพืชผักที่เขาเอยถึง) ใหทําไปเรื่อยๆ ทีละคนจนครบหมดทุกคน  


