
1

:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต       

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก     

:กัลหอขวัห     

:นยีรเทบ      

:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

 

             

                                                                             

 

  

 

กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 22
เรื่อง สวนครัว

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

สวนครัว

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ สามารถบอกช่ือผักที่ปลูกในสวนครัวไดอยางนอย 2-3 ชนิด

 2. เด็กๆ สามารถบอกถึงวิธีที่จะชวยเหลือดูแลสวนครัวของตนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. ขอเลือก: รูปภาพของพืชผักตางๆ ที่ปลูกในสวนครัว  2. กระดานดํา และชอลก

 3. กิ่งไมสําหรับแตละคน      4. กาวติดกระดาษ

 5. เศษผาที่มีสีสดใส หรือกระดาษท่ีฉีกออกเปนชิ้นเล็กๆ ยาวๆ 

 6. เชือกเสนเล็กๆ ใหเด็กคนละเสน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ    2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด

 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อเขาจะขอบคุณพระเจาสําหรับฤดูกาลตางๆ ที่พระเจาทรงสราง
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การนําเขาสูบทเรียน:  

กิจกรรมประจําวัน:      
 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 

o สิ่งที่เริ่มตนดวยอักษรตัวนี้คือ: ____________________________
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o     พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ:
o อากาศวันนี้  o เสื้อผาวันนี้ o     กราฟพยากรณอากาศ 

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย:  o     นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ: ___________________

 5. เรื่องเลา  (ใหเลาเกี่ยวกับเรื่องสวนหรือการปลูกตนไม)
o ________________________________

  คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
• เธอชอบฤดูไหนมากที่สุด? เพราะอะไร?
• __________________________________

 6. กิจกรรมฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว) เปนตนไมกันเถอะ
o ใหจัดเด็กๆ รวมกันเปนกลุม ใหอธิบายถึงการปลูกพืชผักตางๆ เราจะสมมติตัวเองวาเปน

เมล็ดผัก และจะโตขึ้นเปนตนพืชผักตางๆ ใหแตละคน ยอตัวลงแลวเอามือกอดเขาตนเอง
 เหมือนทานั่งยองๆ กอดเขา
o ตอนนี้เราเปนเมล็ดพืชที่กําลังจะงอกและออกราก ใหแตละคนลุกขึ้น เหยียดขาออกไป 

รากของผักกาํลงัจะหยัง่ลงไปในดินแลว ใหยนืขึน้เหยยีดขาออก ใชแขนท้ังสองขางโอบตวัเองไว
o ใหพืชแตกใบออกไป ใหคอยๆ เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปชาๆ
o ทนีีต้นพชืจะโต จะออกดอก หรอืจะโตเปนตนัผักไดแลว ใหนกัเรยีนยกแขนขึน้ใหสงูเทาทีจ่ะสูงได
o เราเพียงแตปลูกพืชผักชนิดตางๆ และเราก็จะได ดอกไม ตนไม ผักผลไม หรือพืชผักอื่นๆ 

 ตามที่เราปลูก

กิจกรรมการเรียนการสอน:

สวนของพระเจา  
 1. เด็กๆ จําไดไหมวาพระเจาทรงสรางบานใหมนุษยคูแรกที่พระองคทรงสรางไวที่ไหน? (สวนเอเดน) 

พระเจาทรงสรางสวนแหงแรก และเรียกสวนนั้นวา “สวนเอเดน” สวนนั้นสวยงามมาก มีพืชพันธ
ธัญญาหารมากมายใหมนุษยไดกินเปนอาหาร

 2. เราไดอาหารของเราจากที่ไหน? (คําตอบอาจจะเปน: จากตลาด จากสัตว จากการเพาะปลูก
ของเราเอง หรือหางรานสรรพสินคาตางๆ และอื่นๆ)
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 3. อาหารของเราจํานวนมากที่มาจากสวน ไหนมีใครบางที่มีสวนที่บานที่ปลูกพืชผักไวเปนอาหาร? 
ใหเวลาเด็กตอบคําถาม วันนี้เราจะมาพูดถึงอาหารที่เราปลูกในสวนของเรา และเรียนรูเกี่ยวกับ
วิธีที่จะทําใหพืชงอกงามดีขึ้น

ใหเรามาทําสวนครัวกันเถอะ     
 1. ถามีรปูภาพกแ็สดงใหเด็กๆ ด ูเปนภาพของสวนทีม่พีชืผักตางๆ มพีชืชนิดใดบางจากในรูปน้ีทีนั่กเรียน

ปลูกในสวนที่บาน? รอใหนักเรียนตอบ
 2. พืชในสวนของเธอ เกิดเองใชไหม? (ไมใช) จะตองมีคนเอาเมล็ดมาปลูกและดูแลมัน มันจึงเติบโต 

ตนพืชตองการนํ้า แสงดวงอาทิตย และดินที่ดี มันจึงจะเติบโตไดดี
 3. สวนจะเกดิข้ึนเองไมได จะตองมคีนสรางมนัขึน้มา และทํางานในสวนนัน้ ใหเรามาคยุกนัเรือ่งการทาํสวน
 4. กอนอื่นเราจะตองมาดูวาตรงไหนเปนพื้นที่ที่เหมาะที่จะทําสวน ใชชอลกเขียนเปนบริเวณสวน

บนกระดาน มีสถานที่แบบไหนบางที่เราจะสามารถทําเปนสวนได? (คําตอบอาจจะแตกตางกัน) 
ดังนั้นสิ่งแรกที่เราจะตองคิดถึงในการทําสวนคืออะไร? (หาสถานที่ที่เหมาะสม)

 5. ประการตอไป สิ่งที่เราจะตองทําคือการเตรียมดินใหพรอมสําหรับการเพาะปลูก เราจะตองทําดิน 
ใหรวนซุยกอนจึงจะปลูกพืชได ใหวาดรูปการสับดินใหเปนชิ้นเล็กๆ บนกระดานที่ทําบริเวณสวน

ไวแลว ใหเด็กๆ แสดงอาการของการขุดดินและสับดินออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย
 6. ดนิท่ีเตรียมแลว ยงัตองการนํา้ท่ีจะทําใหมคีวามชุมช้ืนแตไมใหแฉะหรอืมีนํา้มากเกนิไป และดนิก็ยงั

ตองมสีิง่อืน่อกีผสมลงไปทีจ่ะชวยใหพชืงอกงาม เราเรยีกวา ปุย ใหเด็กแสดงสมมตวิากาํลงัรดน้ําดนิ 
สิ่งที่สองที่เราตองการในการทําสวนคืออะไร? (เตรียมดินใหรวนซุยกอน)

 7. ประการที่สามที่เราจะตองทําคือ ฝงเมล็ดพืชลงไปในดินที่เราเตรียมพรอมแลว ใหวาดรูปเมล็ดพืช
ที่ฝงไวในดินบนกระดานดํา เมล็ดพืชอยูที่ไหน?(อยูในดิน) ใหนักเรียนสมมติวากําลังขุดรูเล็กๆ 
แลวใสเมล็ดลงไปในรู

 8. หนูอยากจะปลกูพืชชนิดไหนบาง? ใหโอกาสเดก็แตละคนตอบคาํถาม ดงัน้ันส่ิงท่ีสามท่ีเราจะตองทํา
คืออะไร? (เอาเมล็ดฝงลงไปในดิน)

 9. ประการที่สี่ที่เราตองทําคือ เอาดินกลบเมล็ดพืชที่เราใสลงไปในดิน ใหวาดรูปเมล็ดที่ถูกดินกลบ 
บนกระดานดํา ใหเด็กๆ ทําทาการกลบดิน ดังนั้นสิ่งที่เราตองทําประการที่สี่คืออะไร? 
(กลบเมล็ดพืชที่เราปลูก)

 10. ประการที่หา สิ่งที่เราตองทําคือ รดนํ้าตรงที่เราฝงเมล็ดพืชลงไป วาดรูปการรดนํ้าบนบริเวณที่ฝง
เมล็ดพืช บนกระดาน จะตองไมรดนํ้ามากเกินไปจนแฉะกลายเปนโคลน รดเพียงใหเปยกชุมพอดีๆ 
ดังนั้นสิ่งที่ตองทํา ประการที่หาคืออะไร?  (รดนํ้า)

 11. เราจะฝกทําทั้งหาประการ ใหเรามาทบทวนดังนี้ ใหครูยกนิ้วมือทั้งหาขึ้น ใหเด็กๆ บอกวิธีการทีละ
  อยาง คือ 1. หาสถานที่ 2. เตรียมดิน 3. ปลูกเมลด็ในดิน 4. กลบดิน 5. รดนํ้า
ฝกการดายหญา / กําจัดวัชพืช    
 1. พืชผักที่ไดรับแสงแดดและนํ้าอยางเพียงพอ มันจะเจริญเติบโตและในเวลาเดียวกันก็จะมีหญาหรือ

วัชพืชอื่นๆ เติบโตไปกับพืชที่เราปลูกดวย และมันจะแยงนํ้าไปจากพืชที่เราปลูก เราจะตองกําจัดมัน
ออกไปจากสวนของเรา นักเรียนจะชวยไดโดยการถอนวัชพืชทิ้ง ใหเด็กๆ แสดงใหครูดูไดไหมวา 
เธอจะกําจัดหญาออกจากสวนของเธออยางไร? ใหเด็กๆ แสดงการกําจัดหญาออกจากสวนของเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2. ถาเปนไปได ใหครูพาพวกเด็กๆ ออกไปขางนอก ชวยกันถอนหญาท่ีแปลงผักใกลอาคารเรียน 
  ครูอาจจะตองทําเปนตัวอยาง อธิบายใหเด็กๆ รูจักสังเกตวาตนไหนเปนหญาที่ตองถอนท้ิง และ
  ตนไหนเปนพืชที่ตองรักษามันไว
ทําหุนไลกา      
 1. พชืทีเ่จรญิงอกงามแลว อาจจะเปนอาหารของศตัรพูชื เชน แมลงตางๆ หรอืนก บางทศีตัรพูชืสามารถ
  ทําลายพืชผลของเราได แมลงบางชนิดกินใบของพืช กานและผลของพืช พวกนกบางชนิดกินพืช
  เปนอาหาร เราจะชวยปองกันได โดยทําหุนไลกา เพื่อไลพวกนกไมใหมารบกวนพืชของเรา
 2. ใหเรามาทํา “หุนไลกา” กนั เพือ่จะไลนกไมใหพวกมันมากินพชืผกัในสวนของเรา แจกก่ิงไมใหนกัเรียน
  คนละกิ่ง และเศษผาหรือกระดาษสีที่มสีีสันสดใสมองเห็นไกลๆ ได ทําใหเปนชิ้นเล็กชื้นนอยยาวๆ 
  อาจจะใหเด็กๆ เปนชิ้นใหญๆ แลวใหพวกเขาฉีกหรือตัดเปนชิ้นเล็กๆ ตามใจชอบเองก็ได
 3. เอาเศษผาหรือกระดาษสีชิ้นเล็กชิ้นนอยที่เตรียมไวแลว ทากาวติดบนกิ่งไมสวนบน ติดทีละชิ้น
  ใหแตละชิ้นยาวไปทางเดียวกัน ลักษณะเหมือนศีรษะคนท่ีมีผม ใหครูทําใหเด็กดูเปนตัวอยาง 
  เมื่อทําเสร็จแลวใหเอาเชือกผูกเพื่อจะแขวนไวในท่ีหน่ึงที่ใดได ทิ้ง “หุนไลกา” ไวในสวนเพ่ือไลนก

 การสรุปบทเรียน:     การชวยเหลือเรื่องสวน       

 1. เปนสิง่สาํคญัมากท่ีเดก็ๆ จะชวยครอบครวัในการดูแลสวน เพราะพระเจาทรงตองการใหเราชวยเหลอื
  ซึง่กนัและกัน การชวยเหลือโดยการดูแลสวน กถ็อืวาเปนการชวยเหลือครอบครัว นัน้แสดงวาหนูเปน
  เด็กที่เชื่อฟง คําสั่งของพระเจาใหเราชวยเหลือซึ่งกันและกัน
 2. เรียกเด็กๆ ใหเขามารวมกัน เพื่ออธิษฐานปดบทเรียน ใหเราขอบพระคุณพระเจาท่ีทรงชวยทําใหพืช
  ผลในสวนของเราเจริญเติบโต


