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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 22
เรื่อง สวนครัว

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

สวนครัว

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ สามารถบอกช่ือผักที่ปลูกในสวนครัวไดอยางนอย 2-3 ชนิด

 2. เด็กๆ สามารถบอกถึงวิธีที่จะชวยเหลือดูแลสวนครัวของตนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. ขอเลือก: รูปภาพของพืชผักตางๆ ที่ปลูกในสวนครัว  2. กระดานดํา และชอลก

 3. กิ่งไมสําหรับแตละคน      4. กาวติดกระดาษ

 5. เศษผาที่มีสีสดใส หรือกระดาษท่ีฉีกออกเปนชิ้นเล็กๆ ยาวๆ 

 6. เชือกเสนเล็กๆ ใหเด็กคนละเสน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ    2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด

 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อเขาจะขอบคุณพระเจาสําหรับฤดูกาลตางๆ ที่พระเจาทรงสราง
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การนําเขาสูบทเรียน:  

กิจกรรมประจําวัน:      
 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 

o สิ่งที่เริ่มตนดวยอักษรตัวนี้คือ: ____________________________
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o     พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________ o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ:
o อากาศวันนี้  o เสื้อผาวันนี้ o     กราฟพยากรณอากาศ 

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย:  o     นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ: ___________________

 5. เรื่องเลา  (ใหเลาเกี่ยวกับเรื่องสวนหรือการปลูกตนไม)
o ________________________________

  คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
• เธอชอบฤดูไหนมากที่สุด? เพราะอะไร?
• __________________________________

 6. กิจกรรมฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว) เปนตนไมกันเถอะ
o ใหจัดเด็กๆ รวมกันเปนกลุม ใหอธิบายถึงการปลูกพืชผักตางๆ เราจะสมมติตัวเองวาเปน

เมล็ดผัก และจะโตขึ้นเปนตนพืชผักตางๆ ใหแตละคน ยอตัวลงแลวเอามือกอดเขาตนเอง
 เหมือนทานั่งยองๆ กอดเขา
o ตอนนี้เราเปนเมล็ดพืชที่กําลังจะงอกและออกราก ใหแตละคนลุกขึ้น เหยียดขาออกไป 

รากของผักกาํลงัจะหยัง่ลงไปในดินแลว ใหยนืขึน้เหยยีดขาออก ใชแขนท้ังสองขางโอบตวัเองไว
o ใหพืชแตกใบออกไป ใหคอยๆ เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปชาๆ
o ทนีีต้นพชืจะโต จะออกดอก หรอืจะโตเปนตนัผักไดแลว ใหนกัเรยีนยกแขนขึน้ใหสงูเทาทีจ่ะสูงได
o เราเพียงแตปลูกพืชผักชนิดตางๆ และเราก็จะได ดอกไม ตนไม ผักผลไม หรือพืชผักอื่นๆ 

 ตามที่เราปลูก

กิจกรรมการเรียนการสอน:

สวนของพระเจา  
 1. เด็กๆ จําไดไหมวาพระเจาทรงสรางบานใหมนุษยคูแรกที่พระองคทรงสรางไวที่ไหน? (สวนเอเดน) 

พระเจาทรงสรางสวนแหงแรก และเรียกสวนนั้นวา “สวนเอเดน” สวนนั้นสวยงามมาก มีพืชพันธ
ธัญญาหารมากมายใหมนุษยไดกินเปนอาหาร

 2. เราไดอาหารของเราจากที่ไหน? (คําตอบอาจจะเปน: จากตลาด จากสัตว จากการเพาะปลูก
ของเราเอง หรือหางรานสรรพสินคาตางๆ และอื่นๆ)
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 3. อาหารของเราจํานวนมากที่มาจากสวน ไหนมีใครบางที่มีสวนที่บานที่ปลูกพืชผักไวเปนอาหาร? 
ใหเวลาเด็กตอบคําถาม วันนี้เราจะมาพูดถึงอาหารที่เราปลูกในสวนของเรา และเรียนรูเกี่ยวกับ
วิธีที่จะทําใหพืชงอกงามดีขึ้น

ใหเรามาทําสวนครัวกันเถอะ     
 1. ถามีรปูภาพกแ็สดงใหเด็กๆ ด ูเปนภาพของสวนทีม่พีชืผักตางๆ มพีชืชนิดใดบางจากในรูปน้ีทีนั่กเรียน

ปลูกในสวนที่บาน? รอใหนักเรียนตอบ
 2. พืชในสวนของเธอ เกิดเองใชไหม? (ไมใช) จะตองมีคนเอาเมล็ดมาปลูกและดูแลมัน มันจึงเติบโต 

ตนพืชตองการนํ้า แสงดวงอาทิตย และดินที่ดี มันจึงจะเติบโตไดดี
 3. สวนจะเกดิข้ึนเองไมได จะตองมคีนสรางมนัขึน้มา และทํางานในสวนนัน้ ใหเรามาคยุกนัเรือ่งการทาํสวน
 4. กอนอื่นเราจะตองมาดูวาตรงไหนเปนพื้นที่ที่เหมาะที่จะทําสวน ใชชอลกเขียนเปนบริเวณสวน

บนกระดาน มีสถานที่แบบไหนบางที่เราจะสามารถทําเปนสวนได? (คําตอบอาจจะแตกตางกัน) 
ดังนั้นสิ่งแรกที่เราจะตองคิดถึงในการทําสวนคืออะไร? (หาสถานที่ที่เหมาะสม)

 5. ประการตอไป สิ่งที่เราจะตองทําคือการเตรียมดินใหพรอมสําหรับการเพาะปลูก เราจะตองทําดิน 
ใหรวนซุยกอนจึงจะปลูกพืชได ใหวาดรูปการสับดินใหเปนชิ้นเล็กๆ บนกระดานที่ทําบริเวณสวน

ไวแลว ใหเด็กๆ แสดงอาการของการขุดดินและสับดินออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย
 6. ดนิท่ีเตรียมแลว ยงัตองการนํา้ท่ีจะทําใหมคีวามชุมช้ืนแตไมใหแฉะหรอืมีนํา้มากเกนิไป และดนิก็ยงั

ตองมสีิง่อืน่อกีผสมลงไปทีจ่ะชวยใหพชืงอกงาม เราเรยีกวา ปุย ใหเด็กแสดงสมมตวิากาํลงัรดน้ําดนิ 
สิ่งที่สองที่เราตองการในการทําสวนคืออะไร? (เตรียมดินใหรวนซุยกอน)

 7. ประการที่สามที่เราจะตองทําคือ ฝงเมล็ดพืชลงไปในดินที่เราเตรียมพรอมแลว ใหวาดรูปเมล็ดพืช
ที่ฝงไวในดินบนกระดานดํา เมล็ดพืชอยูที่ไหน?(อยูในดิน) ใหนักเรียนสมมติวากําลังขุดรูเล็กๆ 
แลวใสเมล็ดลงไปในรู

 8. หนูอยากจะปลกูพืชชนิดไหนบาง? ใหโอกาสเดก็แตละคนตอบคาํถาม ดงัน้ันส่ิงท่ีสามท่ีเราจะตองทํา
คืออะไร? (เอาเมล็ดฝงลงไปในดิน)

 9. ประการที่สี่ที่เราตองทําคือ เอาดินกลบเมล็ดพืชที่เราใสลงไปในดิน ใหวาดรูปเมล็ดที่ถูกดินกลบ 
บนกระดานดํา ใหเด็กๆ ทําทาการกลบดิน ดังนั้นสิ่งที่เราตองทําประการที่สี่คืออะไร? 
(กลบเมล็ดพืชที่เราปลูก)

 10. ประการที่หา สิ่งที่เราตองทําคือ รดนํ้าตรงที่เราฝงเมล็ดพืชลงไป วาดรูปการรดนํ้าบนบริเวณที่ฝง
เมล็ดพืช บนกระดาน จะตองไมรดนํ้ามากเกินไปจนแฉะกลายเปนโคลน รดเพียงใหเปยกชุมพอดีๆ 
ดังนั้นสิ่งที่ตองทํา ประการที่หาคืออะไร?  (รดนํ้า)

 11. เราจะฝกทําทั้งหาประการ ใหเรามาทบทวนดังนี้ ใหครูยกนิ้วมือทั้งหาขึ้น ใหเด็กๆ บอกวิธีการทีละ
  อยาง คือ 1. หาสถานที่ 2. เตรียมดิน 3. ปลูกเมลด็ในดิน 4. กลบดิน 5. รดนํ้า
ฝกการดายหญา / กําจัดวัชพืช    
 1. พืชผักที่ไดรับแสงแดดและนํ้าอยางเพียงพอ มันจะเจริญเติบโตและในเวลาเดียวกันก็จะมีหญาหรือ

วัชพืชอื่นๆ เติบโตไปกับพืชที่เราปลูกดวย และมันจะแยงนํ้าไปจากพืชที่เราปลูก เราจะตองกําจัดมัน
ออกไปจากสวนของเรา นักเรียนจะชวยไดโดยการถอนวัชพืชทิ้ง ใหเด็กๆ แสดงใหครูดูไดไหมวา 
เธอจะกําจัดหญาออกจากสวนของเธออยางไร? ใหเด็กๆ แสดงการกําจัดหญาออกจากสวนของเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2. ถาเปนไปได ใหครูพาพวกเด็กๆ ออกไปขางนอก ชวยกันถอนหญาท่ีแปลงผักใกลอาคารเรียน 
  ครูอาจจะตองทําเปนตัวอยาง อธิบายใหเด็กๆ รูจักสังเกตวาตนไหนเปนหญาที่ตองถอนท้ิง และ
  ตนไหนเปนพืชที่ตองรักษามันไว
ทําหุนไลกา      
 1. พชืทีเ่จรญิงอกงามแลว อาจจะเปนอาหารของศตัรพูชื เชน แมลงตางๆ หรอืนก บางทศีตัรพูชืสามารถ
  ทําลายพืชผลของเราได แมลงบางชนิดกินใบของพืช กานและผลของพืช พวกนกบางชนิดกินพืช
  เปนอาหาร เราจะชวยปองกันได โดยทําหุนไลกา เพื่อไลพวกนกไมใหมารบกวนพืชของเรา
 2. ใหเรามาทํา “หุนไลกา” กนั เพือ่จะไลนกไมใหพวกมันมากินพชืผกัในสวนของเรา แจกก่ิงไมใหนกัเรียน
  คนละกิ่ง และเศษผาหรือกระดาษสีที่มสีีสันสดใสมองเห็นไกลๆ ได ทําใหเปนชิ้นเล็กชื้นนอยยาวๆ 
  อาจจะใหเด็กๆ เปนชิ้นใหญๆ แลวใหพวกเขาฉีกหรือตัดเปนชิ้นเล็กๆ ตามใจชอบเองก็ได
 3. เอาเศษผาหรือกระดาษสีชิ้นเล็กชิ้นนอยที่เตรียมไวแลว ทากาวติดบนกิ่งไมสวนบน ติดทีละชิ้น
  ใหแตละชิ้นยาวไปทางเดียวกัน ลักษณะเหมือนศีรษะคนท่ีมีผม ใหครูทําใหเด็กดูเปนตัวอยาง 
  เมื่อทําเสร็จแลวใหเอาเชือกผูกเพื่อจะแขวนไวในท่ีหน่ึงที่ใดได ทิ้ง “หุนไลกา” ไวในสวนเพ่ือไลนก

 การสรุปบทเรียน:     การชวยเหลือเรื่องสวน       

 1. เปนสิง่สาํคญัมากท่ีเดก็ๆ จะชวยครอบครวัในการดูแลสวน เพราะพระเจาทรงตองการใหเราชวยเหลอื
  ซึง่กนัและกัน การชวยเหลือโดยการดูแลสวน กถ็อืวาเปนการชวยเหลือครอบครัว นัน้แสดงวาหนูเปน
  เด็กที่เชื่อฟง คําสั่งของพระเจาใหเราชวยเหลือซึ่งกันและกัน
 2. เรียกเด็กๆ ใหเขามารวมกัน เพื่ออธิษฐานปดบทเรียน ใหเราขอบพระคุณพระเจาท่ีทรงชวยทําใหพืช
  ผลในสวนของเราเจริญเติบโต


