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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                    

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 17
เรื่อง ดินฟาอากาศในทองถิ่น: ดวงอาทิตย/ลม

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลที่ชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

ฉันเขาใจชุมชนของฉัน

ดินฟาอากาศในทองถิ่น: ดวงอาทิตย/ลม

45 นาที
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วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถเขาใจไดอยางชัดเจนวา วตัถุประสงคของดวงอาทติย คอืเพ่ือใหแสงสวางและความรอน

 2. เดก็สามารถเขาใจไดอยางชดัเจนวา วตัถปุระสงคของลมประการหน่ึง กเ็พือ่พดัพาเมล็ดพชืชนดิตางๆ 

  ใหกระจายไป

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. สถานที่ที่เปนที่รม และสถานที่ที่มีแสงแดด

 2. ถาดกนตื้นใสนํ้า

 3. วัสดุที่มีความแข็งพื้นเรียบ (ถาหาไมไดใหใช กระดาษแข็ง 1 แผนตอเด็ก 1 คน)

 4. วัสดุที่มีนํ้าหนักเบาชิ้นเล็กๆ 2 ชิ้น หรือมากกวานั้น เชน ลูกโปง กอนสําลี หรือลูกบอล

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. เมล็ดพืช (ที่ลมสามารถพัดใหเคลื่อนที่ได)
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กิจกรรมการเรียนการสอน:  พระเจาทรงสรางดวงอาทิตย     

 1. หนูจําไดไหมวา พระเจาทรงสรางอะไรเปนสิ่งแรก? พระองคทรงสรางแสงสวาง ทําไมเราจึงตองการ

แสงสวาง? ใหเวลาเด็กตอบคําถาม แสงสวางมาจากไหน? ใหเด็กตอบคําถาม

 2. แสงสวางที่สองมายังโลก มาจากดวงอาทิตย ดวงอาทิตยใหแสงสวางและชวยเราในเรื่องที่สําคัญ

อื่นๆ ดวย ดวงอาทิตยใหความรอนแกเราโดยแสงสวาง ใหพูดถึงอุณหภูมิในทองถิ่นของนักเรียนวา

เปนอยางไร

 3. ใหเด็กๆ หลับตา ใหสมมติเหตุการณวา ดวงอาทิตยไมสองแสง ใหหลับตาและจินตนาการดูวาชีวิต

ทุกชีวิตจะเปนอยางไร ถาไมมีดวงอาทิตย โลกนี้จะเปนอยางไร ถาไมมีดวงอาทิตย 

(คาํตอบทีเ่ปนไปได: พชืผกัตางๆ จะไมเตบิโต อากาศในโลกจะเยน็มากจนมนุษยจะไมสามารถอาศยั

อยูได และอื่นๆ)

 4. ใหเด็กๆ ลืมตา “ทําไมพระเจาทรงสรางดวงอาทิตย?” (ดวงอาทิตยใหแสงสวางและมีความรอน) 

ใหถามคําถามหลายๆ ครั้ง เพื่อจะแนใจวา เด็กๆ มีความเขาใจประโยชนที่สําคัญสองประการนี้

ของดวงอาทิตย

 5. เมื่อถามคําถามเด็กแตละครั้ง ใหเด็กตอบเสียงดังๆ และถามอีกใหตอบเบาลง และถามอีกใหตอบ

  เบาลงอีกจนเหมือนเสียงกระซิบ

สนุกกับดวงอาทิตย     

 1. ใหพาเด็กๆ ออกไปนอกหองเรียน ถาเปนไปได และถาเปนไปไมได ใหพาพวกเขาไปที่หนาตางที่มี

แสงสวาง หรือมองดูอาคารที่ไดรับแสงสวาง

 2. ใหเด็กๆ ยืนกลางแจงที่มีแสงแดด แลวพาพวกเขาเขาไปในที่รม ใหถามคําถามถึงความแตกตาง

ระหวางสถานที่สองแหงนี้ เทาที่พวกเขาสังเกตได ชี้แนะความแตกตางของความมากนอยของ

แสงสวางและอุณหภูมิดวย 

 3. ดวงอาทิตยไมเพียงแตทําใหเราอบอุน แตยังชวยใหเรามีนํ้าสะอาดดวย บางทีเรื่องนี้อาจเขาใจยาก

วามันเกิดขึ้นไดอยางไร แตจําไดไหมเมื่อเราเรียนเรื่องฝน ฝนตกลงมาจากเมฆใชไหม? ดวงอาทิตย

ชวยใหนํ้ากลายเปนเมฆเพื่อเราจะมีฝนตก ใหเรามาดูกันตอไปวาเกิดขึ้นอยางไร

 4. ใหเด็กๆ จุมมือหรือเทาลงไปในนํ้า แลวเอามือหรือเทาที่เปยกนํ้าปมลงไปที่พื้นที่อยูกลางแสงแดด  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ : 
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด

 3. ใหจัดสถานที่ ที่คุณสามารถใชสาธิตบทเรียนได ใหฝกวิธีการทําใหเกิดการระเหย ดูซิวา จะทําได

  ในบริเวณหรือบรรยากาศในบริเวณที่คุณอยูไดหรือไม

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อเขาจะขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางดวงอาทิตยและลม
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แลวใหคอยดูวานํ้าที่รอยมือ หรือรอยเทา กําลังแหงหายไป เรียกวาการระเหยของนํ้า ใหอธิบายวา

ความรอนของแสงดวงอาทิตยทําใหนํ้าระเหยเปนไอนํ้า และลอยขึ้นไปเปนเมฆ

 5. นํ้ากลายเปนไอนํ้า มีลักษณะคลายกับการเอานํ้าตมใหเดือด แลวนํ้าจะกลายเปนไอนํ้า ไอนํ้าจาก

การทาํอาหารหรือการตมน้ําชา เม่ือน้ํารอนจดัก็จะเกดิเปนไอระเหยในลักษณะเดียวกบัท่ีดวงอาทิตย

ทํากับรอยมือหรือรอยเทาที่เปยกนํ้าของเรา

 6. เมื่อนํ้าหายไปจากพื้นดิน มันก็ลอยขึ้นไปในอากาศ มันลอยขึ้นไปๆ จนไปรวมกันในทองฟาจนกลาย

เปนกอนเมฆ เมือ่กอนเมฆไดรบัความช้ืนในอากาศมากๆ กจ็ะทําใหไอน้ําทีก่ลายเปนเมฆเกาะตัวกนั

เปนเม็ดและตกลงมาเปนฝน

 7. ใหเด็กๆ สมมุติตัวเองวาเปนหยดนํ้าฝน กําลังหลนลงมาจากฟา และเมื่อตกลงบนพื้นแลว ก็ใหเขา

นอนอยูบนพื้นสมมุติวาเปนนํ้าฝน และครูก็สมมุติตัวเองวาเปนดวงอาทิตย ลอยออกมาเหนือพื้นดิน

และทําใหนํ้าแหงหายไป แลวใหเด็กๆ คอยๆ ลุกขึ้น และยืนตรง

 8. แลวขอใหเด็กๆ เขามายืนรวมกลุมสมมุติวาเปนกลุมเมฆ เมื่อเด็กรวมกันเปนกลุมกอนดีแลว ครูก็จะ

ประกาศวา อาว! ตอนนี้เมฆหนักเต็มที่แลวนะ และฝนกําลังจะตกแลว แลวเด็กก็คอยๆ หยอนตวัลง 

ยอตํ่าลงจนถึงพื้นแลวนอนลงกลายเปนนํ้าอีก ใหทําอยางนี้หลายๆ รอบจนกวาเด็กๆ จะสามารถ

เขาใจวาเกิดการระเหยของนํ้าไดอยางไร

พระเจาทรงสรางลม     

 1. ตอนนี้ใหเรามาคุยกันเรื่องลม ลมคืออะไร? รอใหเด็กตอบคําถาม ลมมีหนาที่ทําอะไรบาง? 

ใหเด็กตอบคําถาม

 2. พระเจาทรงประทานหนาที่ที่สําคัญใหกับลม – คือใหลมพัด การพัดของลมก็มีวัตถุประสงค

หลายอยาง ลมพัดพาเมล็ดและเกสรของพืชผักชนิดตางๆ ใหกระจัดกระจายไป เพื่อใหเกิดเปนตน

ใหมและเกิดดอกออกผลใหเปนอาหารของเรา ถาไมมีลมชวยพัดก็คงลําบากที่เมล็ดพืชชนิดตางๆ 

จะสามารถไปเกดิในทีท่ีม่นัสามารถเจรญิเตบิโตได ลมเปนผูชวยทาํใหพชืหลายชนดิเตบิโตในท่ีเหมาะสม

 3. ใหเราสมมุติวาเปนลม ใชปากของเราเปาสมมุติวาเปนลมพัด ครั้งแรกทําเปนลมพัดแบบเบาๆ กอน 

ใหครูแสดงเปนตัวอยาง แลวใหพวกเด็กๆ ทําตาม “ที่นี้ใหเรามาเปาแรงขึ้นกวาเดิม” ใหเด็กๆ 

แสดง “เอา! พายใุหญมาแลว ใหทกุคนเปาแรงๆ สดุกาํลงั” ใหเดก็ๆ แสดง โดยการเปาแรงๆ พรอมๆ กนั

สนุกกับลม  

 1. ใหแบงเด็กออกเปนสองกลุม จํานวนคนเทาๆ กัน ใหแตละกลุมเขาแถวเรียงหนึ่ง ใหหวัแถวยืนตรง

จุดเริ่มตนที่กําหนดให แลวแสดงใหเด็กรูวาเสนชัยอยูตรงไหน ถาเลนเกมสนี้บนโตะ ก็ใหใชชอลกขีด

จุดเริ่มตนและเสนชัยใหชัดเจน

 2. แจกลูกโปงหรือกอนสําลีหรือลูกบอลเล็กๆ ใหหัวแถวคนแรกของแตละทีม ใหคนแรกทั้งสองทีมเริ่ม

พรอมกัน โดยใหเปาวัตถุชนิดเดียวกันไปจนถึงเสนชัย หามใชมือ ใหเปาอยางเดียว อยาใหวัตถุ

ตกพื้น พอเปาไปถึงที่หมายแลว ใหถือวัตถุชิ้นนั้นวิ่งกลับมาใหคนที่สองเปาตอไป

 3. คนที่สองเมื่อไดรับของตอจากคนที่หนึ่งก็ใหเปาของนั้นจนถึงเสนชัย พอถึงแลวก็ใหจับของที่เขาเปา

วิ่งกลับมาที่แถว ยื่นใหคนที่สามเปาตอไป จะสงตอกันไปเรื่อยๆ จนหมดทีม ถาแถว (ทีม) ไหนหมด

คนกอน ทีมนั้นชนะ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การสรุปบทเรียน:    ขอบพระคุณสําหรับดวงอาทิตยและลม    

1. ใหนกัเรยีนบอกถงึส่ิงท่ีดวงอาทติยและลมกระทาํตามทีเ่ขาจําได จากท่ีครูสอน ทาํไมดวงอาทิตยจงึมีความ

สําคัญตอเรา? ทําไมเราจึงตองการใหมีลม?

2. ใหเรามาบอกกับพระเจาวา เราขอบพระคุณพระองคที่ทรงสรางดวงอาทิตยและลม ใหเด็กทุกคนยกแขน

ขึน้สงูสดุ สมมตุวิาเปนดวงอาทติยทีก่าํลงัสองแสงกลา ใหทกุคนพูดพรอมกนัดงันี ้“ขอบคุณพระเจาทีท่รงสราง

ดวงอาทิตย” และใหพูดซํ้าสามครั้ง

3. ใหเด็กๆ เคล่ือนแขนทัง้สองขางไปมาเหมอืนลมพดัเบาๆ และใหเราทุกคนพูดพรอมกันวา “ขอบคุณพระเจา

ที�ทรงสรางลม ” และใหพูดประโยคนี้ซํ้าพรอมกันสักสามเที่ยว

 กิจกรรมเสริม: เปาเมล็ด    

  ใหเตรยีมเมล็ดพืชท่ีลมสามารถพัดใหเคลือ่นไหวได ใหครูแสดงการเปาเมล็ดพืชใหเด็กดูเปนตัวอยาง 

เพื่อแสดงใหเห็นการทํางานของลม ใหเด็กลองเปาเมล็ดพืชดวยตัวเอง ใหเด็กแตละคนมีโอกาส




