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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   
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 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

 

          

                                                                            

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 4
เรื่อง ประสาทในการรูรส

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

จบการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนอยางนอย

รับการสอนพิเศษและการชวยเหลือดานการเรียนรู

3-5 ป

ฉันคือใคร? รางกาย, ประสาทสัมผัสตางๆ

ประสาทในการรูรส

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกไดวา ลิ้นเปนอวัยวะที่ทําใหรูรสของสิ่งตางๆ 
 2. เด็กมีประสบการณในการรูรส ผานทางกิจกรรมตางๆ 
 3. เด็กจะสามารถใชประสาทสัมผัสดานการลิ้มรสของเขาจําแนกอาหารที่แตกตางกันได 2-3 ชนิด
 4. เด็กจะสามารถบรรยายรสชาติของอาหารไดโดยการใชคํา เชน หวาน, เปรี้ยว, เค็ม, เผ็ด เปนตน

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. ใหเตรยีมอาหารงายๆ ตางกนัสกั 2-3 อยาง มจีาํนวนเพยีงพอทีเ่ดก็จะสามารถชมิคนละเล็กนอยได
 2. ผาปดตา 1 ชิ้น ตอนักเรียน 1 คน (ถาพอหาได) อาจจะใชถุงเทา ผาเช็ดหนา หรือวัสดุที่สามารถ
  ใชปดตาได
 3. ใหเตรียมนํ้าผลไมที่มีรสตางกันมาสัก 2-3 ชนิด ใสขวดหรือภาชนะที่เด็กจะสามารถเทออกชิมได 
  เชน นํ้าแอปเปล นํ้าสม หรือนํ้าองุน เปนตน (ถาไมมีนํ้าผลไม อาจจะใชผลไมบางอยางที่รส
  ตางกันมาคั้นแลวผสมนํ้า พอที่นักเรียนจะสามารถชิมรสที่แตกตางกันได)
 4. เตรียมแกวพลาสติก หรือแกวที่ทําดวยกระดาษ จํานวนหนึ่งแกวตอนักเรียนหนึ่งคน
 5. กระดาษ คนละหนึ่งแผน
 6. สีสําหรับระบาย (ดูในคูมือประกอบ)
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กิจกรรมการเรียนการสอน

เกมสรูรส   
 1. ใหเด็กนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงกลม ครูถามวา: เธอชอบรับประทานอะไรมากที่สุด? เดินไปรอบๆ

เพ่ือฟงคําตอบของแตละคน ครถูามวา: ทาํไมเธอจงึชอบอาหารชนดิน้ีเปนพิเศษ? ใหโอกาสแตละคน
ตอบคําถาม 

 2. สิ่งตางๆ ที่นักเรียนชอบมากที่สุดนั้น คือสิ่งที่มีรสดี การรูรสเปนประสาทสัมผัสหนึ่งในหาอยาง 
คือ การไดยนิ การไดเห็น การไดสัมผัส และการไดกลิ่น ใหครูชี้อวัยวะแตละอยางที่ตรงกับแตละ
ประสาทสัมผัสในขณะที่อธิบาย ใหทบทวนอีกครั้ง แลวขอใหเด็กๆ ชี้อวัยวะในรางกายของเขา
ที่มีสวนกับประสาทสัมผัสทั้งหา 

 3. ทาํไมเราตองมปีระสาทการรูรส? (คาํตอบอาจจะเปน: เพือ่ชมิรสอาหาร เพือ่ใหรูวาจะเลือกรับประทาน
อาหารชนิดใดดี และเพื่อจะบอกใหเรารูถึงสิ่งที่เราไมควรรับประทาน และอื่นๆ) 

 4. อาหารมีหลายรสที่แตกตางกันไป บางก็มีรสเปรี้ยว บางก็มีรสหวาน บางก็มีรสเผ็ด บางก็มีรสเค็ม 
พระเจาประทานอาหารหลายอยางใหเรารับประทาน มหีลายรสแตกตางกนั อาหารบางชนดิเราชอบ
รับประทาน บางชนิดเราไมชอบรับประทาน ทําใหอาหารมีความหลากหลาย นาสนใจและ
นารับประทาน เราใชอวัยวะสวนใดของรางกายในการรูรส (ปาก, ลิ้น)

เกมสลองชิมอาหาร  
 1. ใหเรามาลองชิมรสของอาหารบางชนิด เอาผาปดตาหรืออะไรก็ไดที่สามารถปดไมใหมองเห็น 

หรือขอใหเด็กหลับตา แจกอาหารที่คุนเคยเล็กนอยแกเด็กแตละคน เพื่อชิมดู  
 2. ใหเดก็ทีรู่วาเขากาํลงักนิอะไร ยกมือขึน้ ใหเขาอธบิายรสของอาหารท่ีเขากําลงัชมิอยู ใหฟงคาํอธิบาย 

เชน รสเปรี้ยว รสหวาน รสเผ็ด รสเค็ม ใหทดลองชิมอาหารหลายๆ ชนิดที่เด็กๆ คุนเคย

 7. เลือกผักหรือผลไมบางชนิด ใหผาครึ่งหรือเศษหนึ่งสวนสี่ผล เพื่อทํากิจกรรม
 8. ภาชนะสําหรับใสสีหรือผสมสี
อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1. หนังสือหรือนิตยสารที่มีรูปภาพของอาหารชนิดตางๆ ที่คุนเคย หรือภาพวาดของอาหารบนกระดาษ
  ชิ้นเล็กๆ แจกใหนักเรียนคนละ 1 แผน
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. สีผสมอาหาร เผื่อจําเปนตองใช
 5. นําเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับความสามารถในการรูรส
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทําสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1.  เตรียมหนังสือหรือนิตยสารที่มีรูปภาพของอาหารชนิดตางๆ ที่คุนเคย หรือภาพวาดของอาหาร 
  บนกระดาษชิ้นเล็กๆ แจกใหนักเรียนคนละ 1 แผน 
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 3. ใหแจกนํา้ผลไม หรอืเคร่ืองดืม่ชนิดอืน่ท่ีสะดวกในการจดัหา ใหฝกการชมิรสในทีท่ีจ่ะไมทาํใหสกปรก
  เลอะเทอะ ใหเทเครื่องดื่มแตละชนิดลงในแกวแตละใบ อนุญาตใหเด็กผสมเคร่ืองดื่มของเขาเอง 
  โดยเอาเคร่ืองดื่มตางชนิดผสมกัน แลวชิมดูวามีรสอยางไร อาจจะมีการทําหกบางก็ไมเปนไร 
  ครูจะชวยเช็ดทําความสะอาดบางดวย
ทํารูปอาหารตางๆ  
 1. แจกกระดาษเปลาคนละ 1 แผน ใหเตรียมผลไมหรือผักที่ผาซีกเรียบรอยแลว และสีตางๆ 
 2. ใหเดก็เอาผลไมหรอืผกัทีผ่าซกี จุมลงไปในสตีามทีเ่ขาตองการ แลวปมลงไปบนกระดาษทีค่รแูจกให 
  ทําใหสวยงาม ขณะที่เด็กกําลังทํางานอยู ครูจะเดินไปรอบๆ เพื่อจะพูดคุยถึงสิ่งที่เด็กแตละคนชอบ
  รสของสิ่งที่เขาเลือก  
เกมสรสดี    
 1. ใหเรามาเลนเกมสเกีย่วกบัสิง่ตางๆ ทีเ่ราชอบรสของมนั ครจูะพดูชือ่ของอาหารบางอยาง ถาเธอชอบ
  กใ็หกระโดดขึน้กระโดดลง แตถาเธอไมชอบอาหารทีค่รพูดูชือ่ กใ็หเธอกระทบืเทา ใหครทูบทวนกตกิา
  จนเปนที่เขาใจ
 2. ใหครูบอกชื่ออาหารแตละอยางที่สวนมากเด็กจะคุนเคย มีทั้งอาหารทีมีรสท่ีเด็กสวนมากชอบ 
  และที่เด็กสวนมากไมชอบ
เกมสรสที่ฉันชอบ    
 1. ใหเด็กนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงกลม เลือกเด็กคนหน่ึงใหเขานั่งตรงกลางวง และใหเขาพูดวา 
  “ฉนัชอบรสของ...” ใหเขาพดูชือ่ของสิง่ท่ีเขาชอบรสของมนัมากเปนพเิศษ ถาเดก็คนใดชอบรสเหมอืน
  กับผูพูดใหลุกขึ้น และเปลี่ยนที่นั่งใหม ตรงท่ีที่เคยเปนท่ีนั่งของคนท่ีลุกขึ้นเหมือนกัน และคนท่ีนั่งอยู
  ตรงกลางวง กร็บีว่ิงไปหาท่ีนัง่ในวงดวย คนท่ีหาท่ีนัง่ไมไดคนสดุทาย จะตองเปนคนมาน่ังตรงกลางวง
  และพูดประโยคเหมือนกับผูนําเกมสคนแรก  
 2. ใหเลนไปอยางนี้เรื่อยๆ จนกวาเด็กจะรูสึกไมสนุกแลว หรือจนกวาจะหมดเวลา

 การสรุปบทเรียน:        

 1. ใหเราบอกพระเจาวาเธอขอบคุณพระองคที่ทรงประทานล้ินใหเราไดรับรูรสตางๆ ใหบอกเด็กๆ วา 
  เราจะมานับหนึ่งถึงสามพรอมๆ กัน เมื่อพูดคําวา “สาม” จบ ใหทุกคนพูดประโยคน้ีพรอมกันวา 
  “ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานลิ้นใหเรารูรสของส่ิงตางๆ ได”

 กิจกรรมเสริม:      

 1. ใหตัดรูปอาหารท่ีเด็กๆ คุนเคยจากหนังสือวารสาร หรือรูปวาดบนกระดาษแผนเล็กๆ ที่ครูเตรียมไว 
  แจกใหกับเด็กแตละคน ใหเด็กนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงกลม ใหกําหนดช่ือรสตางๆ เชน หวาน 
  เปร้ียว เค็ม เผ็ด รสอื่นๆ ไวตรงกลางวง  
 2. ใหเด็กเรียงลําดับ เอารูปภาพที่เขาไดไปวางไวที่ชองรสท่ีกําหนดไวใหถูกตอง ถาสิ่งที่เขามีมีมากกวา
  หนึง่รส กใ็หเขากองไวในกองพเิศษทีช่ือ่วา “รสอืน่ๆ” ใหทกุคนวางรูปภาพครบทุกคน ตรวจดใูหถกูตอง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


