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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 4
เรื่อง ประสาทในการรูรส

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

จบการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนอยางนอย

รับการสอนพิเศษและการชวยเหลือดานการเรียนรู

3-5 ป

ฉันคือใคร? รางกาย, ประสาทสัมผัสตางๆ

ประสาทในการรูรส

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกไดวา ลิ้นเปนอวัยวะที่ทําใหรูรสของสิ่งตางๆ 
 2. เด็กมีประสบการณในการรูรส ผานทางกิจกรรมตางๆ 
 3. เด็กจะสามารถใชประสาทสัมผัสดานการลิ้มรสของเขาจําแนกอาหารที่แตกตางกันได 2-3 ชนิด
 4. เด็กจะสามารถบรรยายรสชาติของอาหารไดโดยการใชคํา เชน หวาน, เปรี้ยว, เค็ม, เผ็ด เปนตน

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. ใหเตรยีมอาหารงายๆ ตางกนัสกั 2-3 อยาง มจีาํนวนเพยีงพอทีเ่ดก็จะสามารถชมิคนละเล็กนอยได
 2. ผาปดตา 1 ชิ้น ตอนักเรียน 1 คน (ถาพอหาได) อาจจะใชถุงเทา ผาเช็ดหนา หรือวัสดุที่สามารถ
  ใชปดตาได
 3. ใหเตรียมนํ้าผลไมที่มีรสตางกันมาสัก 2-3 ชนิด ใสขวดหรือภาชนะที่เด็กจะสามารถเทออกชิมได 
  เชน นํ้าแอปเปล นํ้าสม หรือนํ้าองุน เปนตน (ถาไมมีนํ้าผลไม อาจจะใชผลไมบางอยางที่รส
  ตางกันมาคั้นแลวผสมนํ้า พอที่นักเรียนจะสามารถชิมรสที่แตกตางกันได)
 4. เตรียมแกวพลาสติก หรือแกวที่ทําดวยกระดาษ จํานวนหนึ่งแกวตอนักเรียนหนึ่งคน
 5. กระดาษ คนละหนึ่งแผน
 6. สีสําหรับระบาย (ดูในคูมือประกอบ)
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กิจกรรมการเรียนการสอน

เกมสรูรส   
 1. ใหเด็กนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงกลม ครูถามวา: เธอชอบรับประทานอะไรมากที่สุด? เดินไปรอบๆ

เพ่ือฟงคําตอบของแตละคน ครถูามวา: ทาํไมเธอจงึชอบอาหารชนดิน้ีเปนพิเศษ? ใหโอกาสแตละคน
ตอบคําถาม 

 2. สิ่งตางๆ ที่นักเรียนชอบมากที่สุดนั้น คือสิ่งที่มีรสดี การรูรสเปนประสาทสัมผัสหนึ่งในหาอยาง 
คือ การไดยนิ การไดเห็น การไดสัมผัส และการไดกลิ่น ใหครูชี้อวัยวะแตละอยางที่ตรงกับแตละ
ประสาทสัมผัสในขณะที่อธิบาย ใหทบทวนอีกครั้ง แลวขอใหเด็กๆ ชี้อวัยวะในรางกายของเขา
ที่มีสวนกับประสาทสัมผัสทั้งหา 

 3. ทาํไมเราตองมปีระสาทการรูรส? (คาํตอบอาจจะเปน: เพือ่ชมิรสอาหาร เพือ่ใหรูวาจะเลือกรับประทาน
อาหารชนิดใดดี และเพื่อจะบอกใหเรารูถึงสิ่งที่เราไมควรรับประทาน และอื่นๆ) 

 4. อาหารมีหลายรสที่แตกตางกันไป บางก็มีรสเปรี้ยว บางก็มีรสหวาน บางก็มีรสเผ็ด บางก็มีรสเค็ม 
พระเจาประทานอาหารหลายอยางใหเรารับประทาน มหีลายรสแตกตางกนั อาหารบางชนดิเราชอบ
รับประทาน บางชนิดเราไมชอบรับประทาน ทําใหอาหารมีความหลากหลาย นาสนใจและ
นารับประทาน เราใชอวัยวะสวนใดของรางกายในการรูรส (ปาก, ลิ้น)

เกมสลองชิมอาหาร  
 1. ใหเรามาลองชิมรสของอาหารบางชนิด เอาผาปดตาหรืออะไรก็ไดที่สามารถปดไมใหมองเห็น 

หรือขอใหเด็กหลับตา แจกอาหารที่คุนเคยเล็กนอยแกเด็กแตละคน เพื่อชิมดู  
 2. ใหเดก็ทีรู่วาเขากาํลงักนิอะไร ยกมือขึน้ ใหเขาอธบิายรสของอาหารท่ีเขากําลงัชมิอยู ใหฟงคาํอธิบาย 

เชน รสเปรี้ยว รสหวาน รสเผ็ด รสเค็ม ใหทดลองชิมอาหารหลายๆ ชนิดที่เด็กๆ คุนเคย

 7. เลือกผักหรือผลไมบางชนิด ใหผาครึ่งหรือเศษหนึ่งสวนสี่ผล เพื่อทํากิจกรรม
 8. ภาชนะสําหรับใสสีหรือผสมสี
อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1. หนังสือหรือนิตยสารที่มีรูปภาพของอาหารชนิดตางๆ ที่คุนเคย หรือภาพวาดของอาหารบนกระดาษ
  ชิ้นเล็กๆ แจกใหนักเรียนคนละ 1 แผน
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. สีผสมอาหาร เผื่อจําเปนตองใช
 5. นําเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับความสามารถในการรูรส
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทําสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1.  เตรียมหนังสือหรือนิตยสารที่มีรูปภาพของอาหารชนิดตางๆ ที่คุนเคย หรือภาพวาดของอาหาร 
  บนกระดาษชิ้นเล็กๆ แจกใหนักเรียนคนละ 1 แผน 
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 3. ใหแจกนํา้ผลไม หรอืเคร่ืองดืม่ชนิดอืน่ท่ีสะดวกในการจดัหา ใหฝกการชมิรสในทีท่ีจ่ะไมทาํใหสกปรก
  เลอะเทอะ ใหเทเครื่องดื่มแตละชนิดลงในแกวแตละใบ อนุญาตใหเด็กผสมเคร่ืองดื่มของเขาเอง 
  โดยเอาเคร่ืองดื่มตางชนิดผสมกัน แลวชิมดูวามีรสอยางไร อาจจะมีการทําหกบางก็ไมเปนไร 
  ครูจะชวยเช็ดทําความสะอาดบางดวย
ทํารูปอาหารตางๆ  
 1. แจกกระดาษเปลาคนละ 1 แผน ใหเตรียมผลไมหรือผักที่ผาซีกเรียบรอยแลว และสีตางๆ 
 2. ใหเดก็เอาผลไมหรอืผกัทีผ่าซกี จุมลงไปในสตีามทีเ่ขาตองการ แลวปมลงไปบนกระดาษทีค่รแูจกให 
  ทําใหสวยงาม ขณะที่เด็กกําลังทํางานอยู ครูจะเดินไปรอบๆ เพื่อจะพูดคุยถึงสิ่งที่เด็กแตละคนชอบ
  รสของสิ่งที่เขาเลือก  
เกมสรสดี    
 1. ใหเรามาเลนเกมสเกีย่วกบัสิง่ตางๆ ทีเ่ราชอบรสของมนั ครจูะพดูชือ่ของอาหารบางอยาง ถาเธอชอบ
  กใ็หกระโดดขึน้กระโดดลง แตถาเธอไมชอบอาหารทีค่รพูดูชือ่ กใ็หเธอกระทบืเทา ใหครทูบทวนกตกิา
  จนเปนที่เขาใจ
 2. ใหครูบอกชื่ออาหารแตละอยางที่สวนมากเด็กจะคุนเคย มีทั้งอาหารทีมีรสท่ีเด็กสวนมากชอบ 
  และที่เด็กสวนมากไมชอบ
เกมสรสที่ฉันชอบ    
 1. ใหเด็กนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงกลม เลือกเด็กคนหน่ึงใหเขานั่งตรงกลางวง และใหเขาพูดวา 
  “ฉนัชอบรสของ...” ใหเขาพดูชือ่ของสิง่ท่ีเขาชอบรสของมนัมากเปนพเิศษ ถาเดก็คนใดชอบรสเหมอืน
  กับผูพูดใหลุกขึ้น และเปลี่ยนที่นั่งใหม ตรงท่ีที่เคยเปนท่ีนั่งของคนท่ีลุกขึ้นเหมือนกัน และคนท่ีนั่งอยู
  ตรงกลางวง กร็บีว่ิงไปหาท่ีนัง่ในวงดวย คนท่ีหาท่ีนัง่ไมไดคนสดุทาย จะตองเปนคนมาน่ังตรงกลางวง
  และพูดประโยคเหมือนกับผูนําเกมสคนแรก  
 2. ใหเลนไปอยางนี้เรื่อยๆ จนกวาเด็กจะรูสึกไมสนุกแลว หรือจนกวาจะหมดเวลา

 การสรุปบทเรียน:        

 1. ใหเราบอกพระเจาวาเธอขอบคุณพระองคที่ทรงประทานล้ินใหเราไดรับรูรสตางๆ ใหบอกเด็กๆ วา 
  เราจะมานับหนึ่งถึงสามพรอมๆ กัน เมื่อพูดคําวา “สาม” จบ ใหทุกคนพูดประโยคน้ีพรอมกันวา 
  “ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานลิ้นใหเรารูรสของส่ิงตางๆ ได”

 กิจกรรมเสริม:      

 1. ใหตัดรูปอาหารท่ีเด็กๆ คุนเคยจากหนังสือวารสาร หรือรูปวาดบนกระดาษแผนเล็กๆ ที่ครูเตรียมไว 
  แจกใหกับเด็กแตละคน ใหเด็กนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงกลม ใหกําหนดช่ือรสตางๆ เชน หวาน 
  เปร้ียว เค็ม เผ็ด รสอื่นๆ ไวตรงกลางวง  
 2. ใหเด็กเรียงลําดับ เอารูปภาพที่เขาไดไปวางไวที่ชองรสท่ีกําหนดไวใหถูกตอง ถาสิ่งที่เขามีมีมากกวา
  หนึง่รส กใ็หเขากองไวในกองพเิศษทีช่ือ่วา “รสอืน่ๆ” ใหทกุคนวางรูปภาพครบทุกคน ตรวจดใูหถกูตอง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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