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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 3
เรื่อง ประสาทของการสัมผัส

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เขาใจเชาวปญญาพิเศษของตนเองและมีความพอใจกับมัน

3-5 ป

ฉันคือใคร? รางกาย, ประสาทสัมผัสตางๆ

ประสาทของการสัมผัส

45 นาที          

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกไดวา มือและนิ้วมือของเขาใชสําหรับการสัมผัสแตะตอง
 2. เด็กสามารถแยกแยะส่ิงตางๆ ไดโดยการสัมผัสแตะตอง
 3. เด็กสามารถอธิบายรูปรางลักษณะของส่ิงตางๆ โดยใชคําตอไปนี้ เชน ออน นิ่ม ลื่น เรียบ ขรุขระ 
  หยาบ แข็ง และอื่นๆ 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                          
 1. เตรยีมสิง่ของตางๆ ทีไ่มมรีปูทรงเปนของแขง็ เชน ฝุนแปง โคลน ทราย สบูเหลว ครมีโกนหนวด และอ่ืนๆ
 2. ภาชนะสําหรับใสสิ่งของตางๆ อาจจะเปนกลองหรือภาชนะท่ีไมสามารถมองเห็นของได
 3. ตะกรา
 4. สิง่ของทีม่รีปูทรงเปนของแขง็ เชน รปูสตัวทีย่ดันุน กอนหิน ใบไม กิง่ไม ลกูบอล มะมวง และอ่ืนๆ  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. นําเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับความสามารถในการแตะตอง  
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กิจกรรมการเรียนการสอน:

เกมสสนุกกับนิ้ว     

 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมวง เราใชอะไรแตะตองสิ่งของ? (ใชมือ) ใหทุกคนยกมือของตนเองขึ้น ใหทุกคน

กระดิกนิ้ว ใหเราเตรียมนิ้วของเราพรอมที่จะแตะอะไรบางอยาง ใหเด็กแตละคนกระดิกนิ้ว

 2. ใหสงกลองที่มีของอยูขางใน สงตอไปทีละคนเพื่อจะใหลวงมือเขาไปแตะตองของที่อยูขางใน 

รูสกึอยางไรบาง? ใหฟงคาํอธบิายของแตละคน อาจจะมีคาํอธบิายดงัน้ี: มนันุม มนัเรยีบ มนัหยาบ

ขรุขระ มันแข็ง และอื่นๆ เสร็จแลวใหเด็กๆ เช็ดมือหรือลางมือ กอนที่จะสัมผัสสิ่งอื่นตอไป 

 3. ใหสงภาชนะใสของอนัตอไป มนัรูสกึอยางไร? สิง่ท่ีหนูสมัผสัตอนนีแ้ตกตางจากของท่ีอยูในกลอง

ที่แลวอยางไรบาง?

 4. ใหเด็กใชเทาหรือแกม สัมผัสสิ่งของที่อยูในภาชนะได ขึ้นอยูกับของที่อยูภายในวาควรจะใชอะไร

สัมผัส
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็กน่ังทับมือตนเองสักหนึง่นาที ใหคยุวาโลกนีจ้ะนาเบือ่ขนาดไหน ถาเราไมสามารถแตะตองอะไร

ไดเลย “มีอะไรบางที่เราจะไมไดแตะตอง?” (คําตอบอาจจะเปน: ขนสุนัข ใบหนาของคุณแม 

ของเลนที่ชอบมากๆ และอื่นๆ)

 2. พระเจาประทานมอืใหเราไวแตะตองสิง่ตางๆ เราจะมคีวามสขุเมือ่เราไดแตะตองสิง่ท่ีแปลก

ประหลาดมหัศจรรยทีพ่ระเจาทรงสราง ใหบอกถึงส่ิงตางๆ ทีพ่ระเจาทรงสรางทีเ่ราสามารถ

แตะตองได ใหเวลา

เด็กๆ บอกชื่อและอธิบายถึงสิ่งตางๆ ที่เขาแตะตองวารูสึกอยางไร ตัวอยางเชน ดอกไม-มีหนาม 

ออนนุม ลื่นเหมือนพรม, กบ-ตัวผอมๆ  เปยกๆ, สุนัข-นุม  มีขนหนา และอื่นๆ

 3. “พระเจาทรงสรางมอืของเราไวแตะตองสิง่ทีด่มีหศัจรรย สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีน่าแตะตองมอีะไรบาง?” 

ใหเด็กแตละคนตอบคําถาม “พระเจายังทรงสรางใหเรามีมือ สามารถแตะตองสิ่งที่เตือนเรา

เพื่อจะใหเราปลอดภัยจากอันตราย มีการแตะตองอะไรบางที่จะเตือนใหเรารูถึงอันตราย

และปลอดภัย?” (คําตอบอาจจะเปน: ควรจะอยูหางจากสิ่งที่รอน บางสิ่งที่เปยกก็อาจจะมีการ

รั่วซึมของอะไรบางอยางและอื่นๆ)
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 เกมสสงขาว: 

เกมสของหาย     

 1. ใหนําตะกราใสของที่มีรูปรางหลายๆ อยาง เอาของหน่ึงอยางออกมาแลวสงตอไปใหเด็กแตละคน

  สมัผัสจนครบทุกคน ขณะท่ีแตละคนสัมผัสส่ิงของ ครูกจ็ะถามวา รูสกึอยางไรบาง? ใหฟงคาํอธบิาย

  ของแตละคน (อาจจะอธิบายวา: ออนนุม เรียบ ขรุขระ แข็ง และอื่นๆ) 

 2. รอบตอไปใหครูเอาของอีกสิ่งหนึ่งจากตะกราสงตอไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนเหมือนรอบแรก 

  แลวถามวา รูสึกอยางไรบาง? แตกตางจากของท่ีสัมผัสชิ้นแรกอยางไรบาง? รอใหแตละคน

  ตอบคําถาม

 3. เมือ่ใหเดก็ๆ สมัผสัของทุกอยางท่ีอยูในตะกราหมดแลว เอาของทุกอยางใสตะกรา ขอใหเดก็คนหน่ึง

  เอาตะกราออกไปขางนอก เอาของหน่ึงอยางออกจากตะกรา แลวนําตะกรากับของที่เหลือกลับเขา

  มาในหอง 

 4. เมื่อเด็กคนนั้นเขามาในหอง ใหเด็กแตละคนในหองถามคําถามหน่ึงคําถาม เชน มันนุมใชไหม? 

  หรือมันขรุขระใชไหม? เปนตน และผูตอบคําถามจะพูดไดคําเดียววา “ใช” หรือ ”ไมใช” เทาน้ัน

 5. จะมีการถามการตอบทีละคนไปเรื่อยๆ จนกวาจะรูวาสิ่งที่หายไปคืออะไร 

 6. คนที่ทายถูกวาอะไรหายไป จะเปนคนตอไปที่จะเอาตะกราใสสิ่งของออกไปขางนอกหอง 

  และเอาของหน่ึงอยางออกท้ิงไวขางนอก แลวนําตะกรากับของที่เหลือกลับมา

 7. เกมสจะดําเนินไปเรื่อยๆ จนกวาของท่ีอยูในตะกราหมด หรือเด็กๆ ไดเปนคนท่ีเอาของออกไปไว

  ขางนอกหมดทุกคนแลว หรือเมื่อเวลาหมด หรือเมื่อความสนใจในเกมสของเด็กๆ หมดลง

 การสรุปบทเรียน:
       

 1. ใหเรามาบอกพระเจาวา เราขอบคุณพระองคที่ทรงประทานมือเพื่อเราจะสามารถสัมผัส

  แตะตองส่ิงตางๆ ได ใหครูบอกเด็กๆ วา ใหเรามานับหนึ่งถึงสามพรอมๆ กัน และเมื่อพูดคําวา

  “สาม” จบ ใหทุกคนพูดพรอมกันวา “ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานมือใหเราสามารถแตะตอง

  สิ่งตางๆ ได”

 



การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


