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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 2
เรื่อง ระบบประสาทของการไดกลิ่น    

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เขาใจเชาวปญญาพิเศษของตนเองและมีความพอใจกับมัน

3-5 ป

ฉันคือใคร? รางกาย, ประสาทสัมผัสตาง ๆ

ระบบประสาทของการไดกลิ่น

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:           
 1. เด็กสามารถเรียนรูไดวาจมูกเปนอวัยวะที่ใชเพื่อรับรูกลิ่นตาง ๆ
 2. เด็กสามารถบอกวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เปนอะไรโดยการไดกลิ่นของมัน ไดอยางนอย 2 – 3 อยาง 
 3. เด็กสามารถบอกลักษณะของกล่ินได เชน กลิ่นดี กลิ่นแรง กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น เปนตน
อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                   
 1. กระดาษ – สําหรับเด็กคนละหน่ึงแผน
 2. กลองหรือภาชนะท่ีสามารถใสของที่มีกลิ่นได
 3. สิ่งที่มีกลิ่น เชน ดอกไมที่มีกลิ่นหอม, แปงหอม, ขนมท่ีมีกลิ่นหอม, กะป, หรือวัสดุอื่นๆ ที่มีกลิ่น
 (แตไมมีอันตราย) 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหพับครึ่งแผนกระดาษท่ีจะแจกนักเรียน แบงเปน 2 สวน สวนหน่ึง วาดรูปหนาที่มีลักษณะยิ้ม 
  (ทําจุดเปนตา 2 จุด ทํารูปปากโคงลงเปนรอยยิ้ม) อีกสวนท่ีเหลือ วาดรูปหนาเปนลักษณะบึ้ง 
  (ทําจุดเปนตา 2 จุด ทํารูปปากโคงขึ้นเปนรูปหนาบึ้ง)
 4. จัดเตรียมสิ่งที่มีกลิ่นทั้งหอมและเหม็น(แตไมมีอันตราย) เพื่อใหเด็กไดทดลองดมกล่ิน
 5. นําเด็ก ๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาท่ีสามารถรับรูกลิ่นตาง ๆ ได    
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
เกมสคนหากลิ่น 

 1. แจกถุงหรือภาชนะใหเด็กแตละคน เพื่อจะใสของที่มีกลิ่น ใหเด็กไปเก็บของมีกลิ่นท่ีครูไดเตรียม

  สถานท่ีไวลวงหนา ใหเวลาที่เด็กจะเดินไปทั่ว ๆ ทั้งหองเพื่อคนหาส่ิงที่มีกลิ่น 2 ถึง 4 ชิ้น ใสถุง

  หรือภาชนะท่ีครูแจกใหนํามายังกลุม หามไมใหเด็กเก็บขยะ สิ่งสกปรก หรือสิ่งที่เปนอันตราย

 2. เมื่อเด็กแตละคนกลับมาครบแลว ใหเด็กรวมกลุมกัน ครูจะบอกถึงการใชคําตาง ๆ ในการอธิบาย

  ลักษณะของกล่ิน ครูควรจะยกคํา หรือประโยคตัวอยางเปนการเร่ิมตนสักหน่ึงหรือสองตัวอยาง

 3. กลิ่นที่หอม ๆ มีไหม? มีใครเจอของที่มีกลิ่นหอมบาง? ใหเด็กเอาของที่เขาเก็บมา ที่คิดวา

  มีกล่ินหอมออกมา แลวครูก็เก็บของท่ีมีกลิ่นหอมจากเด็ก ๆ นํามากองไวที่เดียวกัน หรือเก็บรวมไว

  ในภาชนะเดียวกัน

 4. และทําตอไปเรือ่ย ๆ ใหเดก็ ๆ คนหาของท่ีเขาเกบ็มา ทีม่กีลิน่เหมอืนกันในแตละรอบ แลวเกบ็รวมไว

  ที่เดียวกัน เชน กลิ่นบูด กลิ่นเหม็น กลิ่นสกปรก หรือกลิ่นสะอาด

 5. ครูอาจจะวางถุงหรือภาชนะท่ีใสของในแตละกลิ่นไวภายนอกหองเรียน เพื่อเด็ก ๆ จะไดมาสํารวจดู 

  ในเวลาหยุดพักได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็ก ๆ ปดจมูกตนเองสัก10 วินาที ใหคุยวา “โลกนี้จะนาเบื่อขนาดไหนถาไมมีกลิ่นอะไรเลย 

  จะมีกลิ่นอะไรบางที่ขาดหายไปจากชีวิตของเรา”  (คําตอบอาจจะเปน: กลิ่นของขนมปง 

  กล่ินของดอกไม กลิ่นแปงหอม และอื่น ๆ)

 2. พระเจาประทานใหเรามจีมูกเพ่ือดมกล่ิน เราจะมีความสุขมาก ถาเราสามารถดมกล่ินทีด่ ีๆ 

  จากหลายส่ิงหลายอยางที่พระเจาทรงสราง พระเจาทรงสรางดอกไมหลายชนิด ใหเราบอก

  ชื่อดอกไมที่มีกลิ่น ใหเวลากับเด็กเพื่อเขาจะคิดถึงดอกไมบางชนิดที่มีกลิ่น

 3. พระเจาทรงสรางจมูกของเราเพ่ือจะดมกล่ินตาง ๆ  ทีแ่ปลกและมหัศจรรย มกีล่ินอะไรท่ีเธอ

  ชอบมากท่ีสุด? 

  ขอใหเด็กแตละคนตอบคําถาม พระเจายังทรงสรางจมูกเพื่อใหเราไดรับรูกลิ่นที่เตือนถึง

  ภัยอันตรายเพ่ือใหเราปลอดภัยดวย มีกลิ่นอะไรแบบไหนท่ีจะชวยเตือนใหเราปลอดภัย?

  (คําตอบอาจจะเปน: กลิ่นไฟไหม กลิ่นควันไฟ กลิ่นสารเคมี และอื่น ๆ)
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 เกมสสงขาว: 

เกมสกลิ่นที่ชอบและที่ไมชอบ  

 1. ใหแจกกระดาษหนายิ้มและหนาบึ้ง ที่ครูไดเตรียมไวใหเด็กคนละหน่ึงแผน

 2. ใหเขาเขียนภาพส่ิงที่เขาชอบกลิ่นของมันไวดานหนายิ้ม และเขียนภาพส่ิงที่เขาไมชอบกลิ่นของมัน

  ไวดานหนาบึ้ง

 3. ใหถามคําถามขณะท่ีพวกเด็ก ๆ กําลังทํางานอยู “นี้เปนรูปของอะไร” ทําไมหนูจึงชอบกลิ่นน้ี? 

  หรือทําไมหนูจึงไมชอบกลิ่นนี้?

 4. ถามีเวลาพอ และเห็นวาเด็ก ๆ ใหความสนใจ ครูอาจจะขอใหเด็กสัก 2-3 คน ออกมาแบงปนและ

  พูดถึงรูปที่เขาเขียนกับเพื่อน ๆ ที่หนาชั้นเรียน

 ทําไมกลิ่นจึงมีความสําคัญ?     

 1.  ใหเด็กทุกคนปดตา และครูก็จุดไมขีดไฟ (ทําอยางเงียบ ๆ) ถามนักเรียนวา หนูไดกลิ่นของอะไร

  ในอากาศ? อะไรจะเกิดขึ้น ถาสมมุติวาเธอตื่นมากลางดึกแลวไดกลิ่นนี้เขาจมูก? 

  ใหครูเนนวา พระเจาทรงประทานประสาทของการไดกลิ่น เพ่ือเราจะมีชีวิตอยางมีความสุขกับสิ่ง

  ที่อยูรอบ ๆ เรา และกลิ่นบางกลิ่นจะเตือนใหเราอยูอยางปลอดภัยดวย ถาเราไดกลิ่นไหม 

  อาจจะหมายถึงวา อาหารเย็นของเราสุกแลว หรืออาจหมายถึงวา เรากําลังอยูในอันตรายและ

  ตองรีบออกไปนอกบานทันที  

  

 การสรุปบทเรียน: 

 1. ใหเรามาบอกพระเจาวา “เราขอบคุณพระองคที่ทรงประทานจมูกใหเราเพื่อใชดมกลิ่น” 

  บอกเด็ก ๆ ใหนับหนึ่งถึงสามพรอม ๆ กัน และเมื่อพูดคําวา “สาม” ปุบ ใหทุกคนพูดพรอมกันวา 

  “ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานจมูกใหเราไวดมกลิ่นตาง ๆ”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


