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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 88
เรื่อง  อาหารเชากับพระเยซู

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ ระบุไดวามีคนพบเห็นพระเยซูมีชีวิตอีกครั้งหลังจากที่ถูกฆา
 . เด็กๆ บอกวิธีที่จะติดตามพระเยซูไดอยางนอยหนึ่งวิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษและปากกาเมจิค หรือสีเทียน หรือสีไม
 2. ทางเลือก: พูกัน กาว และ เกลือ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนและขอพระคัมภีร (ยอหน 21)
 2. รวบรวมอุปกรณ
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะสอนใหติดตามพระเยซู   ขอพระเจาใหเตรียมใจของคุณใหรักและสอนเด็กๆ

ตั้งใจยอมรับพระคริสตเปนจอมเจานาย

รูจักและเขาใจพระคัมภีร

รูจักและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

ภาคพันธสัญญาใหม

อาหารเชากับพระเยซู (ยอหน 21)

45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา: หลังจากพระเยซูตายบนไมกางเขนและกลับมีชีวิตใหมอีกครั้ง พระเยซูไดใชเวลา

  พูดคุยกับผูที่ติดตามพระองค 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 1. ครูพูดวา:

  • มีครั้งหนึ่ง ที่เพื่อนๆ ของพระเยซู ไปตกปลาที่ทะเลสาบใหญ เปโตร โธมัส ยอหน 

และคนอื่นๆ ก็อยูที่นั่นดวย   พวกเขาตกปลามาทั้งคืนและรูสึกเหนื่อย เด็กๆ 

คิดวาพวกเขาจับปลาไดกี่ตัว? (ใหเด็กๆ ตอบสนอง)

  • พวกเขาจับปลาไมไดสักตัว แมแตตวัเลก็ๆ พวกเขายังอยูในเรือ ตอนทีไ่ดยนิคนตะโกน

หาพวกเขาจากชายฝง   คนที่เรียกคือพระเยซู แตพวกเขาไมเห็นวาเปนพระองค

  • “เพื่อน จับปลาไดบางไหม? พระเยซูถาม “ไมไดเลย” พวกเขาตอบ “หยอนอวนลงอีกครั้ง

แลวจะจับได!” พระเยซูบอก

  • เพื่อนๆ พระองคทอดอวนอีกครั้ง และตอนที่จะดึงขึ้นมา มันหนักเกินกวาจะดึงขึ้นได 

แตอวนก็ไมขาดแมวามันเต็มไปดวยปลาใหญๆ มากมาย! 

  • คิดวาพวกเขาจับปลาไดกี่ตัว? 5? 40? (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) พวกเขาจับปลาตัวใหญๆ 

ได 153 ตัว!

  • ยอหนมองดูชายคนนั้นอีกครั้งและตะโกนบอกเปโตรวา “นั่น พระเยซูนี่!”

  • เปโตรดีใจมากจนกระโดดลงนํ้าและเริ่มลากเรือเขาฝง ทุกคนตื่นเตนที่ไดเห็นพระเยซู 

พระเยซูถูกฆาบนไมกางเขน แตตอนนี้พระองคมีชีวิตอีกครั้ง

  • เมื่อพวกเขามาถึงชายฝง พระเยซูจุดไฟและกําลังยางปลาและขนมปงใหพวกเขา

  • “ใหเรามากินอาหารเชาดวยกัน” พระเยซูพูด และยิ้มกับพวกเขา พวกเขามีอาหารมื้อ

พเิศษรวมกนั เดก็ๆ คงรูวาทกุอยางจะรสชาติดขีึน้เวลากนิกบัคนทีเ่รารกั  พระเยซหูยบิ

ขนมปงและปลาใหพวกเขา หลังจากท่ีพวกเขาคุยและกินกันเสร็จแลว พระเยซูบอกพวกเขา
ใหติดตามพระองค และเชื่อฟงสิ่งที่พระองคสอนพวกเขา

  • ยอหน ที่เปนเพื่อนของพระเยซูและเปนคนเขียนเรื่องนี้ในพระคัมภีร บอกเอาไววา 

ถาเขาเขียนสิ่งมหัศจรรยทุกอยางที่พระเยซูทํา หนังสือจนหมดโลกก็คงบันทึกไมหมด

2. ถามคําถามดังตอไปนี้ (ใหเด็กๆ ตอบสนอง)

  • พระเยซูดูแลผูที่ติดตามพระองคอยางไร? (ตัวอยางคําตอบ: พระองคชวยเขาใหจับปลาได

    พระองคทาํอาหารเชาใหพวกเขา) พระเยซทูรงดูแลหนูเหมือนกับท่ีดแูลเปโตรและสาวกคนอ่ืนๆ 

 • คิดวาพระเยซูหมายความวาอยางไรตอนที่พระองค พูดวา “จงติดตามเรา?” (ตัวอยาง

คําตอบ: รักและเชื่อฟงพระเจา ชวยเหลือผูอื่นเหมือนพระเยซู ฯลฯ) 

  • เราจะติดตามพระเยซูไดอยางไรในสัปดาหนี้? (ตัวอยางคําตอบ: เชื่อฟงครูและผูปกครอง

ของเรา แบงปนกับพี่หรือนองของเรา ปลอบคนที่กําลังเศรา ฯลฯ)
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กิจกรรม: เทาปลา   

 1. ใหเด็กๆ ยายไปที่พื้นที่กิจกรรม

 2. ใหเด็กๆ ยืนบนกระดาษ และใหครูหรือนักเรียนอีกคนวาดรูปเทาบนกระดาษ นี่คือปลาของคนน้ัน 

  เดก็ๆ อาจวาดรูปหนาของปลาลงท่ีฝงสนเทาของรอยเทา นิว้โปงจะเปนเหมอืนหางปลา พวกเขาอาจ

  วาดเกล็ดหรือครีบปลา อาจวาดคล่ืน เรือ ที่มีอวน และแสงแดดในรูปดวยก็ได 

 3. ทางเลือก: พวกเขาอาจทากาวลงท่ีฝงของนํ้า และโรยเกลือเพื่อใหนํ้ามีประกาย

 สรุปบทเรียน:           

 1. ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม

 2. ทองกลอนขางลางพรอมกับทําทาเหมือนปลา 

  (สมมติวากําลังทิ่มฉมวกลงน้ํา แลวดึงออกมา และมีปลาตัวใหญติดอยู)

  “เราจะใหเจาจับคนเหมือนจับปลา จับคนเหมือนจับปลา จับคนเหมือนจับปลา! คุณตองติดตาม

  พระเยซู!” (ซํ้า)

 3. ใหเด็กๆ นั่งลงเปนวงกลม

 4. นําเด็กๆ อธิษฐานรวมกัน ใหเด็กๆ เสนอหัวขออธิษฐาน ขอพระเจาใหเราติดตามพระเยซูและ

  รักคนอื่นเหมือนที่พระเยซูรัก
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




