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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 75
เรื่อง  พระเยซูหามพายุ

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ จะสามารถเลาเรื่องได
 2. เด็กจะบอกไดวาพระเยซูทรงมีฤทธิ์อํานาจและทรงครอบครองเหนือธรรมชาติทั้งปวง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช : 
 1. ดินสอ
 2. กระดาษ 
 3. ดินสําหรับปนหรือแปงปน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน และอานพระคัมภีร (มัทธิว 8: 23-27: มาระโก 4:35.41, ลูกา 8:22-25)
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเพื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน ใหพวกเขารูวาพระเจาทรงเปนพระบิดาผูทรงพิทักษรักษา 
  และขอพระเจาทรงเตรียมใจของคุณ

เด็กมีความมุงมั่นในการติดตามพระคริสต

รูและเขาใจพระคัมภีร 

รูและเขาใจเรื่องราวพื้นฐานในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม

พระเยซูหามพายุ :  (มัทธิว 8: 23-27: มาระโก 4:35.41, ลูกา 8:22-25)

45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา : 

  • เด็กๆ เคยเจอกับพายุลูกใหญไหม?
  • เกิดอะไรขึ้นเมื่อเด็กๆ เผชิญกับพายุลูกใหญ? (ใหเด็กๆตอบสนอง)
  • พระคมัภรีบอกถงึเรือ่งราวทีเ่หลาสาวกทีต่ดิตามพระเยซ ูเกดิความกลวัเมือ่ตองเจอกบั

พายุลูกใหญ และบอกเรื่องที่พระเยซูทรงชวยพวกเขา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 1. ครูพูดวา : 
  • ประชาชนจํานวนมากมารายลอมพระเยซูในตอนเย็นของวันที่พระองคทรงเทศนาสั่งสอน

และรักษาโรค พระเยซูทรงอยูที่นั่นและรักษาประชาชนมากมายที่ปวยไขและบาดเจ็บ

  • ขณะนัน้เปนเวลาเยน็มากแลว พระเยซทูรงลงเรอืไปกบัเหลาสาวก เพือ่ขามทะเลสาบขนาดใหญ

  • พระเยซูทรงเหนื่อยจากการชวยเหลือประชาชนจํานวนมาก พระองคทรงหลับลงบนที่นั่ง

อันออนนุมที่ดานหลังของเรือ

  • ขณะที่เรือกําลังแลนขามทะเลสาบ ทันใดนั้นก็เกิดพายุพัดกระหนํ่าในทะเลสาบขนาดใหญ  

  •
กระแสลมแรงไดพัดคลื่นซัดกระทบกบัเรือ และคลื่นก็ทําใหเรือโคลงเคลงไปมานากลัวมาก  
นักเรียนทําเสียงเหมือนกับลมพายุใหญไดไหม?

  • นักเรียนทํามือใหเหมือนคลื่นใหญยักษไดไหม? (ใหนักเรียนทําเสียงและทําทาทางประกอบ)

  • นํ้าซัดเขาจนเต็มลําเรือ ขณะที่คลื่นยักษก็ซัดกระหนํ่าดานขางเรือ

  • เหลาสาวกกลัววาเรือจะจม ในขณะนั้นพระเยซูอยูที่ไหน? พระองคยังทรงหลับอยางสบาย

แมในยามที่เกิดพายุโหมกระหนํ่าเชนนี้

  • เหลาสาวกไปปลกุพระองค ตะโกนขอความชวยเหลอื พวกเขาวิงวอนขอใหพระเยซชูวยพวกเขา

ใหรอดจากภัยพิบัติครั้งนี้

  • พระเยซูบอกพวกเขาไมใหกลัว พระองคทรงยืนขึ้นและยื่นพระหัตถออกไปเหนือทะเลสาบ  

พระองคพูดกับลมและคลื่น สั่งใหมันสงบ

  • ทันใดนัน้ ทะเลสาบกวางใหญก็เร่ิมเงยีบและสงบลง ลมหยดุพัดและคลืน่ก็พดัแผวเบาพอทีจ่ะ

กลอมเด็กใหหลับได

  • เหลาสาวกมองที่พระเยซู และมองที่ผืนนํ้า พวกเขามองหนากันและพูดวา 

“ทานผูนี้เปนคนอยางไรหนอ จนชั้นลมและทะเลก็เชื่อฟงทาน”

  • พวกเขาไมเขาใจวาพระเยซูทรงมีฤทธิ์อํานาจ พวกเขายังคงไมเขาใจวาพระเยซูทรงเปน

พระคริสต พระบุตรองคเดียวของพระเจา

 2. ถามเด็กๆ ดวยคําถามดังตอไปนี้ (ใหเด็กๆตอบสนอง)

  • อะไรเกิดขึ้นเปนลําดับแรกในเรื่องนี้ ? (พระเยซูรักษาคนเปนอันมาก)

  • อะไรเกิดขึ้นในเวลาตอมา? (พระเยซูและเหลาสาวกขึ้นไปบนเรือ)
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  • ทําไมเหลาสาวกจึงกลัว? (เพราะคลื่นลมใหญมาก)
  • พระเยซูทรงทําอะไร? (พระองคทรงทําใหคลื่นลมสงบ)

  • นักเรียนเคยรูสึกกลัวไหม? เมื่อนักเรียนรูสึกกลัว นักเรียนทําอะไรบาง? 

(อาจตอบวา: อธิษฐานขอใหพระเยซูชวย บอกกับผูใหญที่ดูแล)  

งานฝมือ: มีใหเลือก 3 แบบ 

 1. ใหเด็กๆ ยายไปยังพื้นที่ที่เตรียมไวสําหรับทํางานฝมือ

 2. ทําเรือกกระดาษ

 3. วาดเรือลําหนึ่งแลนอยูบนทะเลสาบที่มีคลื่นลม

 4. ปนเรือดวยดิน หรือ แปงปน

 สรุปบทเรียน:      
 1.  ใหเด็กๆ นั�งลงในวงกลม
 2. นําเด็กๆ อธิษฐาน เผื่อความตองการของพวกเขา ขอบคุณพระเจาที่พระเยซูทรงมีฤทฤิ�อํานาจ
  และคอยดูแลเรา

 3. นําเด็กๆ รองเพลง “พระเยซูรักฉัน” และ “โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระเจา” หรือ เพลงคริสเตียน

  อื่นๆ ที่เด็กๆ ชอบ

เพลงพระเยซูรักฉัน (ทําทาโดยใชมือ และ ตะโกน)

ทําทาโดยใชมือ

  • พระเยซู – ชี้ขึ้นขางบน

  • รู – ชี้ที่หัว 

  • พระคัมภีร – ประสานมือเขาดวยกันเพื่อทําทาหนังสือที่เปดอยู

  • ตัวฉัน (เด็กๆ) – ใชมือตบหัวเด็กเบาๆ 

  • พระองค – ชี้ขึ้นขางบน

  • แข็งแรง – เกร็งกลามที่แขนใหแข็งแรง

  • ใช – ผงกศีรษะ

  • พระเยซู – ชี้ขึ้นขางบน

  • รักฉัน – สวมกอดตัวเอง

  • พระคัมภีร – ประสานมือเขาดวยกันเพื่อทําทาหนังสือที่เปดอยู

เนื้อเพลงพระเยซูรักฉัน

พระเยซูรักฉนัรูแน พระคัมภีรมีสอนไวแท

แมตัวฉันนั้นออนหยอนแรง แตพระคริสตทรงฤทธิ์เขมแข็ง

ใช พระเยซูรักฉัน  พระเยซูรักฉัน

พระคัมภีรสั่งสอน จึงรูอยางนั้นแนนอน



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

    โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค
    (คุณสามารถเติมบางทอนลงไป หากตองการ)
    โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค  โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค  
    โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค  โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค  

    เด็กทุกคนอยูในพระหัตถของพระองค  เด็กทุกคนอยูในพระหัตถของพระองค 

    เด็กทุกคนอยูในพระหัตถของพระองค  โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค  

    พอและแมทกุคนอยูในพระหัตถของพระองค พอและแมทกุคนอยูในพระหัตถของพระองค 

    พอและแมทุกคนอยูในพระหัตถของพระองค โลกทั้งใบอยูในพระหัตถของพระองค 




