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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 73
เรื่อง  พระเยซูทรงเลือกสาวก

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ จะนับจํานวนของสาวกได
 2. เด็กๆ จะรูวิธีที่จะเปนเพื่อนที่ดี ที่เปนที่พอพระทัยพระเจาอยางนอย 1 อยางหรือมากกวานั้น

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษสีขาว 
 2. สีเทียน ดินสอ หรือปากกามารคเกอร หรือดินสอสี

3.  ผานุมๆ หรือเชือกเพื่อใชผูกขาของเด็กๆใหติดกัน (เพื่อใชเลนเกม 2 คน 3 ขา)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือจัดทํา:
 1. ใหอาน และศึกษาบทเรียน และขอพระคัมภีร (มัทธิว4:18-22; มัทธิว 10:1-4; ลูกา 5:27-28)
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ
 3. ใหตัดกระดาษแข็งเปนรูปเรือ เพื่อที่เด็กๆ จะดูเปนแบบ หรือใชเปนแบบเพื่อลากเสนใหเปนรูปเรือ
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอน และขอใหพระเจาสรางพวกเขาใหเปนสาวกของพระองคและ
  ขอพระเจาใหโปรดเตรียมจิตใจของคุณที่จะรักและสอนเด็กๆ ดวย

แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาใจพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องเลาตางๆ ในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูทรงเลือกสาวก (มัทธิว 4:18-22, มัทธิว 10:1-4, ลูกา 5:27-28) 

45 นาทีถึงหนึ่งชั่วโมง

1



2

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา: 

  • พระเยซูทรงเลือกผูชาย 12 คนใหเปนผูชวยที่พิเศษ และเปนเพื่อนของพระองค 

เราเรียกพวกเขาทั้ง 12 คน นั้นวา “สาวก”
  • พวกเธอคิดวาพระเยซูมีวิธีในการเลือกสาวกอยางไร? 
  • พระเยซูทรงเลือกสาวกที่เปนคนรํ่ารวยใชไหม? (ไมใช!) 

 • พระเยซูทรงเลือกเฉพาะสาวกที่เปนคนแข็งแรง และดูดีใชไหม? (ไมใช!) 
 • พระเยซูทรงเลือกเฉพาะสาวกที่เปนคนฉลาดที่สุด เปนคนมีชื่อเสียงใชไหม? (ไมใช!) 

  • พวกเธอคิดวาจะเลือกคนที่จะมาเปนผูชวย และเปนเพื่อนที่มีรูปรางลักษณะอยางไร 
(ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 1. ครูพูดวา: 
  • พระเยซูทรงทอดพระเนตรจิตใจที่อยูภายใน พระองคไมไดทอดพระเนตรจากรูปราง

หนาตาภายนอก  พระองคทรงเลือกเพือ่นทีร่กั และเช่ือฟงพระเจา และมคีวามตองการ
ที่อยากจะเรียนรูที่จะเปนคนที่พอพระทัยในสายพระเนตรของพระเจา และตองการ
ชวยเหลือผูอื่น

  • 

  •

สาวกสองคนแรกที่พระเยซูทรงเลือกนั้นเปนพี่นองกัน พวกเขามีชื่อวา เปโตร และ อันดรูว์

วันหนึ่งพระเยซูกําลังเดินอยูริมทะเลสาบใหญที่มีชื่อวาทะเลสาบกาลิล ีเปโตรกับอันดรูว์
กําลังจับปลาอยู และกําลังเหวี่ยงแหขนาดใหญลงในทะเล
พระเยซูไดตรัสกับพวกเขาวา “จงตามเรามา เราจะสอนใหพวกเจาจับปลาแทนการจับคน”

จากน้ันพระเยซูทรงเลือกพ่ีนองอีกสองคนคือ ยากอบ และยอหน พวกเขากําลังจับปลา
อยูใกลๆ  กบัพอของพวกเขา ทนัททีีพ่ระเยซเูรียกพวกเขา ชายหนุมทัง้สองคนไดละทิง้
ทุกสิ่ง และติดตามพระเยซู 

  • ตอนนี้พระเยซูมีสาวกกี่คนแลว?  (ใหเด็กๆไดตอบสนอง: สาวก 4 คน!) 
  • พระเยซูทรงเรียกผูชาย 12 คนจากที่ตางๆ กัน และอาชีพที่แตกตางกันเพื่อที่จะเปน

  •
  •

สาวกที่สนิทของพระองค 

ครูจะบอกชื่อพวกเขาใหเธอฟง ใหลองนับนิ้วดูวามีทั้งหมดกี่คน 

พวกเขามีชื่อวา เปโตร อันดรูว์ ยากอบ ยอหน ฟลิป บารโธโลมิว โธมัส มัทธิว ยากอบ

ธัดเดอสั ซีโมน ยูดาส พระเยซูทรงเรียกผู้ชวยกี่คน? (ใหเด็กๆไดตอบสนอง: 12 คน!)
 • ผูชวยของพระเยซูไดเรียนรูจากพระองค อธิษฐานกับพระองค และทํางานกับพระองค 

พวกเขามักจะหนุนใจกันใหตั้งใจฟงพระเยซู อานพระวจนะของพระเจา เชื่อ และ
ทําตามพระบัญญัติของพระเจา พวกเขาตองการที่จะเปนคนชอบธรรมเหมือนกับ
ที่พระเยซูทรงเปนอยู

  • พระเยซไูดทรงประทานพลังอํานาจใหกบัสาวกทัง้ 12 คน เพ่ือท่ีจะออกไปประกาศ และ
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  รักษาคนที่เจ็บปวย พวกเขาเชื่อฟงพระเยซู และไดชวยเหลือคนเปนอันมาก พวกเขา
  ใชเวลาที่จะอธิษฐานดวยกัน พวกเขาเปนเพื่อนที่ดีตอกัน พวกเขามักจะนั่งอยูที่เทา
  ของพระเยซู และฟงคําสอนของพระองคเมื่อพระองคทรงสอนเรื่องราวของพระเจา 

  และสิ่งที่คนของพระเจาจะตองประพฤติ

 2. ใหถามคําถามตอไปนี้:  (ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง)
  • สาวกของพระเยซูไดทําอะไรบาง? (คําตอบที่อาจเปนไปได: พวกเขาเชื่อฟงพระเจา, 

พวกเขาเรียนรูจากพระเยซู, พวกเขาไดชวยพระเยซ,ู พวกเขาไดบอกคนอื่นเกี่ยวกับเรื่อง
ของพระเจาและพระเยซู, พวกเขารักษาคนที่เจ็บปวย)

  • คนของพระเจาไดชวยเหลือเพื่อนๆอยางไรบาง? (คําตอบที่อาจเปนไปได: แบงปน, 
อธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกัน, พูดดีๆ ตอกัน, ยํ้าเตือนเพื่อนใหทําแตสิ่งที่ถูกตอง, ชวยเหลือกัน
เมื่อไดรับบาดเจ็บ, ทํางานดวยกัน, โอบออมอารีตอกัน)

  • วันนี้เธอจะเปนเพื่อนที่ดีตอคนอื่นไดอยางไร  ใหบอกครู 1 วิธีที่เธอจะสามารถทําได 
(คําตอบที่อาจเปนไปได: ชวยเพื่อนๆทํางาน, แบงปนสิ่งของใหเพื่อน, บอกเพื่อนวา 
“ทําไดดีมาก” เมื่อเพื่อนของเราทําสิ่งที่ดี, อธิษฐานเผื่อเพื่อนของเรา)

เกม: สองคน สามขา      
 1. ใหเด็กๆยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะเลนเกม
 2. ใหเด็กจับคูของตัวเอง 
 3. ใหแตละคูยืนดวยกัน 
 4. ใหผูกขาของเด็กทั้งสองคนดวยผา หรือเชือกที่เตรียมไว โดยใหผูกขาของเด็กขางที่อยูติดกันบริเวณ
  ใตหัวเขาเล็กนอย (ใหผูกขาขางซายของเด็กที่ยืนขางขวาติดกับขาดานขวาของเด็กคนที่ยืนอยู
  ดานซาย) ซึ่งเด็กทั้งสองจะตองกาวขาขางที่ผูกติดกันพรอมๆ กัน ใหเด็กๆ เห็นวาพวกเขาจะทํางาน
  และเดินไปมาไดอยางไร
 5. ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสฝกฝน หลังจากนั้นเด็กๆ จะไดทํากิจกรรมวิ่งแข่งระยะสั้นดวยกัน

งานฝมือ: เรือจับปลา    
 1. ใหเด็กๆ ยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะทํางานฝมือ
 2. ใหเอาแบบรูปเรือใหกับเด็กๆ เพื่อที่จะใชขีดเสนเพื่อลอกแบบลงบนกระดาษขาว 
  (หรือวาดเปนตัวอยางใหพวกเขาดู)
 3. ใหพวกเขาระบายสี และตกแตงเรือของพวกเขา และวาดรูปคลื่น และปลา
 4. เด็กๆ อาจจะวาดรูปชาวประมง 2 คนอยูบนเรือซึ่งอาจจะเปนเปโตร และอันดรูว ์
 5. ใหชวยเด็กๆ  เขียนหมายเลข 12 หรือขีดเสน 12 ครั้งลงบนดานหลังกระดาษของเด็กแตละคน 
  เพื่อชวยใหเด็กๆ ไดจดจําวาพระเยซูทรงเรียกสาวกทั้งหมดกี่คน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 การสรุปบทเรียน:        
 1. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม
 2. ใหปรบมือ และพูดประโยคเหลานี้ดวยกัน:

“1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12! 
สาวก 12 คนไดยินการทรงเรียกของพระเยซู 
มีกี่คนที่ติดตามพระเยซู? 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12!”

 3. ใหนําเด็กๆ อธิษฐานดวยกัน และขอพระเจาที่จะทรงชวยใหพวกเขาเปนเพื่อนที่ดี 
  และติดตามพระเยซู
 4. ใหรองเพลงคริสเตียน




