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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 68
เร่ือง  เอสเธอร: พระราชินีผูทรงปกปองคนของพระองค

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ จะไดเลาเรื่องราวของเอสเธอร
 2. เด็กๆ จะบอกถึงวิธีที่ที่พวกเขาแสดงพฤติการณที่ถูกตองอยางนอยสองวิธี
 3. เด็กๆ จะบรรยายถึงวิธีการสองวิธีที่จะแสดงออกกับผูอื่นไดอยางสงางาม 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษขาว (หรือกระดาษแข็ง) ตัดกระดาษเปนแถบใหมีความยาวพอที่จะพันรอบศีรษะของเด็ก
 2. สีเทียน หรือสีไม
 3. กาว หรือเทปกาว 
 4. อุปกรณอื่นๆ ที่จะสามารถนํามาตกแตงมงกุฏของพระราชา และพระราชินี: 
  โดยใชอุปกรณที่ดูคลายกับเครื่องประดับ(เมล็ดพืช กากเพชร ฯลฯ)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือจัดทํา:  
 1. ใหอาน และศึกษาบทเรียน และพระธรรมเอสเธอร และสุภาษิต 31:30 
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆที่คุณกําลังจะสอนพวกเขาที่จะมุงมันที่จะแสดงออกอยางสงางาม 
  ขอพระเจาที่จะทรงเตรียมจิตใจของคุณ

แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาใจพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องเลาตางๆในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

เอสเธอร: พระราชินีผูทรงปกปองคนของพระองค (เอสเธอร, สุภาษิต 31:30)

45 นาทีถึงหนึ่งชั่วโมง
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา: วันนี้เราจะฟงเรื่องเกี่ยวกับพระราชินีองคหนึ่ง ราชินีคืออะไร/เปนใคร 

  (ใหเด็กๆไดตอบสนอง) พระราชินีคือผูหญิงที่ชวยนําพาประชาชนในประเทศของเธอ 

  พระราชินีองคนี้ชื่อวา เอสเธอร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ครูพูดวา: 

  • เอสเธอรเปนคนยิวและเปนบุตรบุญธรรมของโมรเดคัยผูซึ่งเปนคนท่ีพระเจาทรง
   โปรดปราน เอสเธอรเปนผูหญิงที่สวยงาม 
  • วนัหนึง่ขณะทีโ่มรเดคยัไปเยีย่มเอสเธอรทีพ่ระราชวงั เขาบงัเอญิไดยนิชายสองคนพดู
   คยุวางแผนอันชัว่รายทีจ่ะสงัหารสามีของเอสเธอรคอืพระราชาน่ันเอง โมรเดคยัเตอืน
   เรื่องนี้กับเอสเธอร และเธอก็ไดบอกเรื่องนี้ใหพระราชาทรงรูซึ่งไดปกปองชีวิตของ
   พระราชาเอาไว
  • มีผูชายที่ไมดีคนหน่ึงซึ่งมีชื่อวา ฮามาน เขาเปนผูรับใชของพระราชา ฮามานโกรธ
   ทีโ่มรเดคัยไมไดคาํนบัและทาํความเคารพตอเขา แตโมรเดคยัจะกมคาํนบัใหกบัพระเจา
   เพียงผูเดียว
  • วันหนึ่ง ฮามานไดทูลกับพระราชาวา คนยิวทั้งหมดเปนคนท่ีคอยสรางปญหา ฮามาน
   ขออนุญาตท่ีจะสังหารชาวยิวทัง้หมดเพราะพวกเขาเปนคนท่ีคอยกอปญหา แตทีจ่รงิแลว 
   ฮามานเพียงตองการที่จะลงโทษโมรเดคัยเพียงคนเดียว
  • โมรเดคัยไดเลาแผนการณของฮามานทีจ่ะสงัหารคนยวิใหกบัเอสเธอรฟง ไมมใีครรูวา
   เอสเธอรเปนคนยิวเชนกัน
  • เอสเธอรจะตองไปเขาเฝาพระราชาและขอพระองคทีจ่ะไวชวีติของเธอ และประชาชน
   ของเธอซึ่งคือคนยิวทั้งหมด
  • แตการจะเขาเฝาพระราชาไดนั้น เราจะตองไดรับการเชื่อเชิญจากพระราชาเทานั้น
   แมแตพระราชินีเองก็ทรงตองปฏิบัติตามกฎน้ี ในสมัยนั้นบุคคลใดท่ีพยายามเขาพบ
   กับพระราชาโดยไมไดรับเชิญนั้นจะถูกประหารชีวิต
  • แตเอสเธอรมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองเขาเฝา เธอใหทกุคนอธิษฐานเผือ่เธอ เธออธษิฐาน
   กับพระเจา และไปเขาเฝาพระราชาโดยไมไดรับการทรงอนุญาตจากพระองค
  • พวกเธอคิดวามีอะไรเกิดขึ้น พระราชินีเอสเธอรถูกประหารหรือเปลา 

   (ใหเด็กๆไดตอบสนอง) ไมถูกประหาร พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเธอ

  • พระราชาทรงตอนรับเอสเธอร และทรงอนุญาตใหเธอพูด เธอไดเชิญพระราชาไป
   ในงานเล้ียงพิเศษ

 3. ตัดกระดาษใหเปนรูปมงกุฏ และรวบรวมอุปกรณตางๆ
 4. ใหเลือกเพลงคริสเตียนเพลงใหมจํานวนหน่ึงเพลงเพื่อเอาไวสอนใหกับเด็กๆ   
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  • และท่ีงานเลี้ยงนั้น เธอไดทูลพระราชาวาเธอ และครอบครัว และเพื่อนๆของเธอ
   ตองการการทรงปกปองจากพระราชาเพราะฮามานไดวางแผนท่ีจะสังหารคนยิวทกุคน
  • พระราชาไดทรงออกคําสั่งเตือนใหคนยิวที่จะปองกันตัวเอง
  • ชีวิตของคนมากมายปลอดภัยเพราะผูหญิงคนหน่ึงที่ไดอธิษฐาน และไดทําในสิ่งที่
   ถกูตอง พระราชนิเีอสเธอรไมเพยีงแตเปนผูทีม่รีปูรางหนาตาทีส่วยงาม แตพระองคยงั
   ทรงกลาหาญ และเช่ือวางใจในพระเจาผูที่ทรงสรางเธอใหมีความสงางามตอหนา
   พระพักตของพระเจา และตอผูอื่น สิ่งที่เรากระทํานั้นเปนสิ่งที่สําคัญมากกวารูปราง
   หนาตาของเรา
 2. ใหคุณถามคําถามตอไปนี้เพื่อการพูดคุยกัน: (ใหเด็กๆไดตอบสนอง)
  • พวกเธอสามารถจดจําเวลาท่ีคนอื่นไดปฏิบัติกับเธอดวยวิธีที่นารักหรือไม?
  • พวกเขาไดทําอะไรบางที่เปนประโยชน หรือแสดงความเอ้ืออาทรตอเรา? 
  • ใหพูดคุยกนัเกี่ยวกับวิธีที่สวยงามในการปฏิบัติตอผูอื่น
  • อานพระธรรม สุภาษิต 31:30 “เสนหเปนของหลอกลวงและความงามก็เปลาประโยชนแตสตรี
   ยําเกรงพระเจาสมควรไดรับคําสรรเสริญ”
  • พระราชินีเอสเธอรไดทรงทําอะไรบางที่แสดงวาเธอเปนคนกลาหาญ 
   (เธอเขาเฝาพระราชาโดยไมไดรับอนุญาต)
  • พระราชินีเอสเธอรไดทรงทําอะไรกอนที่จะเขาเฝาพระราชาโดยท่ีไมไดรับอนุญาต 

  (อธิษฐาน และใหคนอื่นๆ อธิษฐานเผ่ือเธอดวย)

งานฝมือ:       

 1. ใหเด็กๆ ยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะทํางานฝมือ
 2. เอาแถบกระดาษท่ีเตรียมเอาไวแจกใหกับเด็กคนละหน่ึงชิ้น
 3. ใหชวยเด็กๆ ตกแตงแถบกระดาษเพ่ือที่จะทําเปนมงกุฏของพระราชา และพระราชินี
 4. ใหใชกาวตดิปลายท้ังสองขางของแถบกระดาษหลงัจากทีเ่ด็กๆ ไดตกแตงมนัแลว ใหมรีปูรางเปนมงกฎุ
เกม:           
 1. ใหเด็กๆยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะเลนเกม
 2. ใหเด็กๆ ไดผลัดเปลี่ยนกันเปนพระราชา หรือพระราชินีใหเลนเกมที่ชื่อวา “ติดตามผูนํา” 
  คุณอาจจะนําเด็กเลนในหอง หรือออกไปเลนขางนอกก็ได
 3. เด็กๆจะตองยืน และเขาแถวตอจากผูนําของเขา และปฏิบัติตามผูนําของเขาเชน กระโดด 

  เดินเหมือนเปด เดินยอง กาวยาวๆ กาวส้ันๆ ฯลฯ

 การสรุปบทเรียน:       

 1. ใหเด็กมารวมกัน และนั่งเปนวงกลม

 2. อธิษฐานทูลขอตอพระเจาใหชวยเราท่ีจะปฏิบัติกับพระเจา และผูอื่นดวยทาทีที่สวยงาม 

  และเปนที่พอพระทัยของพระองค และผูอื่น 

 3. กอนจะจบบทเรียน ใหคุณสอนเพลงใหมที่คุณไดเลือกเอาไวแลว



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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