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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 44
เรื่อง พระเยซูยังทรงพระชนมอยู

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาพระเยซูทรงฟนคืนพระชนมอีกครั้งหลังจากที่พระองคทรงสิ้นพระชนม
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาการส้ินพระชนมและการฟนข้ึนจากความตายของพระเยซนูัน้คือการไถบาป
  ของพวกเรา

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ลูกแกวหรือหินกลม 1 ลูก ตอเด็ก 1 คน  2.  กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 3. สี (ดูวิธีการทํา) 4.  ไมกางเขน
 5. 6.  ปากกาไวทบอรด
 7.

 กระดาษไวทบอรด  
พระคัมภีร

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษกรองกาแฟหรือกระดาษที่ตัดเปนรูปวงกลม 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 2. สีเมจิกหลายสี หรือสีไม
 3. สเปรยฉีดนํ้าพรอมนํ้า ถามี (หรือใชแคอุปกรณใสนํ้าแทนก็ได)
 4. กรรไกรสําหรับคุณครู
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูยังทรงพระชนมอยู

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเดก็ๆ รวมเปนวงกลม พดูวา “ครดูใีจมากท่ีวนันีค้รจูะไดบอกเร่ืองทีน่ายนิดทีีส่ดุในพระคมัภรี

  ทั้งหมดกับเธอ” ลองใหเด็กๆ ไดลองเดาวาคุณจะพูดในเรื่องอะไร “วันนี้เราจะมาเรียนเกี่ยวกับ

  ขาวดีเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับพระเยซูหลังจากพระองคสิ้นพระชนม ยืนขึ้นและรองเพลงนี้

  ดวยกัน”

 2. ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและจับมือลอมวง ขยับไปทางดานขางเปนวงกลมขณะรองเพลงดานลาง เมื่อถึง

  คําวา “พระองคยังทรงพระชนม” เด็กๆ ทุกคนควรจะเหวี่ยงแขนขึ้นไปบนอากาศและปลอยมือ 

  เลนซํ้าหลายๆ ครั้งเทาที่ตองการ (อาจใชเพลงอีสเตอรอื่นๆ ที่คุนเคยก็ได) 

“พระเยซูทรงเปนขึ้นจากความตาย”

“จากความตาย จากความตาย”

“พระเยซูทรงเปนขึ้นจากความตาย”

“พระเยซูยังทรงพระชนม”

“เธอจะรักพระเยซูไหม ใช เราจะรักพระองค”

“เราจะรกั เราจะรัก”

“เธอจะรักพระเยซูไหม ใช เราจะรักพระองค”

“พระเยซูยังทรงพระชนม”

 3. “พระเยซูทรงฟนขึ้นมาจากความตาย และนั่นคือบางสิ่งที่นาเฉลิมฉลอง เรามีความสุขเพราะวันนี้

  พระเยซูทรงพระชนมอยู เรามาฟงเรื่องราวจากพระคัมภีรและดูวาพระเยซูทรงสิ้นพระชนมและ

  ฟนขึ้นมาไดอยางไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน: 
          

 1. ใหเด็กๆอยูรอบตัวคุณ “พระเยซูทรงสิ้นพระชนมขณะทรงอยูบนกางเขน พระองคถูกหอ

  ดวยผาและทรงถูกบรรจุอยูในสุสานที่ดูเหมือนถํ้า จากนั้นก็ปดหนาถํ้าดวยกอนหิน 

  มันนาเศรามาก”

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. อานและศึกษาพระธรรมยอหน บทที่ 20 ขอ 1-29
 3. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 4. ผสมสีถาตองการ
 5. ทําไมกางเขนจากแทงไมถาตองการ
 6. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอน ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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 2. “แตในสามวันถัดมา ตอนเชามืดของเชาวันอาทิตย มีสิ่งบางอยางเกิดขึ้นในสุสานของ

  พระเยซู พื้นดินเริ่มสั่นสะเทือนและมีทูตสวรรคปรากฎรางออกมาสวางจา ทูตสวรรค

  กล้ิงกอนหนิทีป่ดปากถํา้ออกไป เธอคดิวามอีะไรอยูในสสุานนัน้” ใหโอกาสเดก็ 2-3 คนไดตอบ

 3. “พระเยซูทรงอยูขางในหรือเปลา” ใหเด็กๆผงกหัวหรือสายหัววา ใช หรือ ไม “ไม พระองคไมได

  ทรงอยูในนั้น สุสานนั้นวางเปลา จากนั้นซักครู มารีย มักดาลาก็มาที่สุสานนั้น เธอจะ

  แปลกใจแคไหนนะที่หินกอนใหญถูกผลักออกไป เธอรีบกลับไปบอกเปโตรและยอหน

  ในทันทีทันใด เธอคิดวาเปโตรและยอหนจะทําอยางไร” อนุญาตใหเด็กๆ สองสามคนลองเดา

 4. “เปโตรและยอหนวิ่งไปที่สุสานเร็วที่สุดเทาที่เขาทําได ลองดูวาเราจะวิ่งเร็วเทาเปโตรและ

  ยอหนไหม” ใหเด็กๆ ยนืและวิ่งอยูกับที่ใหเร็วที่สุดเทาที่พวกเขาทําได

 5. “แนนอนที่สุดวา สุสานนั้นวางเปลา แลวพระเยซูทรงอยูที่ไหน เธอคิดวาพระเยซูทรงเสด็จ

  ไปที่ไหน” อนุญาตใหเด็กๆ มีโอกาสตอบ

 6. “เปโตรและยอหนก็ออกมา แตมารียยังคงอยูใกลกับสุสานและรองไห ทันใดนั้นเธอก็เห็น

  ทูตสวรรค 2 ตน อยูในสุสาน “เจารองไหทําไม” พวกเขาถาม “เพราะวามีบางคนนําศพ

  ของพระเยซูออกไปและเธอไมรูวาพวกเขาเอาศพไวที่ไหน” เธอสะอื้น

 7. “จากนั้น มารียก็หันตัวกลับและเห็นชายคนหนึ่งยืนอยูที่นั่น เธอคิดวาเขาเปนคนสวน 

  “เจานํารางของพระองคไปหรือ โปรดบอกฉันดวย” เธอวิงวอน”

 8. “ชายคนนั้นไมใชคนสวน เธอคิดวาคือใคร” อนุญาตใหเด็กๆลองเดา “ชายคนนั้นพูด “มารีย” 

  ทันใดนั้นเธอก็รูวาเขาคือใคร เขาคือพระเยซูนั่นเอง พระองคยังทรงมีชีวิตอยู”

 9. “จงไปบอกเหลาสาวกวาเจาเห็นเรา” พระเยซูบอก แตเมื่อมารียไปบอกพวกเขา พวกเขา

  ก็ไมเชื่อเธอ เธอคิดวาเธอจะเชื่อมารียหรือไม ใหเด็กๆ ตอบ

10. “มาคุยกันวาเกิดะไรขึ้นในเรื่องกัน เมื่อพระเยซูทรงถูกฝงในสุสานที่มีหินกอนใหญปดทับ

  อยูทางดานหนา ทตูสววรคทรงทาํอะไรกบักอนหนินัน้ (กล้ิงออกไป) ผูหญิงคนน้ันไปท่ีสสุาน

  ของพระเยซูและ พวกเขาพบวากอนหินที่ปดอยูที่ทางเขาถูกผลักออกและพระเยซูยังทรง

  มีชีวิตอยู”

11. “พระเยซูทรงสิ้นพระชนมเพื่อชดใชราคาแหงความบาปของเรา เราไมสามารถเขาใกล

  พระเจาพรอมกับบาปของเราในชีวิต พระเยซูทรงฟนคืนพระชนมอีกครั้งและพระองค

  ทรงสถิตกับเราเสมอ พระเยซูทรงนําเราเขาใกลพระเจา เพราะวาพระเยซู เราจึงสามารถ

  เขาใกลพระเจาไดถึงแมวาพวกเราจะไมสมบูรณแบบและพวกเราจะทําผิดอยู”

12. “เราจะมาระบายสีโดยการกลิ้งกอนหินเพื่อชวยใหเราจดจําวาพระเยซูทรงฟนขึ้นมาจาก

  ความตาย” ยกลูกแกวหรือกอนหินขึ้นมา

 13. “ลูกแกว/หินนี้คือหินของเรา ที่เหมือนกับหินที่ปดอยูหนาสุสานของพระเยซู พวกเราจะจุม

  ลกูแกวนีแ้ละกลิง้มนัไปบนกระดาษของพวกเธอ” ใหเด็กๆ จุมลูกแกวหรือหินลงในสีและอนุญาต

  ใหพวกเขากลิ้งมันดวยนิ้วของพวกเขาไปรอบๆ กระดาษ กระตุนใหเด็กๆ เช็ดหรือทําความสะอาด

  มือของพวกเขา และทําความสะอาดหินกอนที่จะจุมเปลี่ยนสี
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 14. หลังจากที่เด็กๆ ทําภาพของเขาเสร็จ นําภาพออกไปตากใหแหงและใหเด็กๆ ลางหรือเช็ดทํา

  ความสะอาดมือของเขา

 15. ใหเดก็ๆ รวมเปนกลุมและอธิบายถึงคาํสัง่ของเกมส “ตอนน้ีเรากําลังจะมาเลนเกมสผลุบๆ โผลๆ

  กันเพื่อยํ้าเตือนพวกเราวาพระเยซูทรงฟนขึ้นมาจากความตาย พวกเราจะกระจายตัวไป

  รอบๆ หองและหมอบตัวลง ครจูะเดนิไปรอบๆและรองเพลงท่ีเราไดเรยีนมาตอนเร่ิมตนชัว่โมง”

 16. “เมื่อครูแตะที่ไหลใหกระโดดขึ้น จับมือครูและเขารวมรองเพลงกับครู จากนั้นครูก็จะแตะ

  ที่ใครอีกคนและคนๆ นั้นก็จะกระโดดขึ้นและรองเพลงรวมกับเรา”

 17. “เมื่อเธอไดยินคําวา “พระเยซูยังคงมีชีวิต” ใหกระโดดขึ้นในอากาศและพูดวา “เย พระเยซู” 

  เดินหรือกระโดดไปรอบหองและแตะที่ไหลของเด็กคนอื่นๆ ขณะที่คุณรองเพลงจากชวงกิจกรรม

  นําเขาสูบทเรียน”

“พระเยซูทรงเปนขึ้นจากความตาย”

“จากความตาย จากความตาย”

“พระเยซูทรงเปนขึ้นจากความตาย”

“พระเยซูยังทรงพระชนม”

“เธอจะรักพระเยซูไหม ใช เราจะรักพระองค”

“เราจะรัก เราจะรัก”

“เธอจะรักพระเยซูไหม ใช เราจะรักพระองค”

“พระเยซูยังทรงพระชนม”

 18. รองซ้ําจนกระท่ังเด็กๆ ทกุคนไดจบัมอืและรองเพลงไปพรอมกับคณุ จากน้ันใหจดักลุมเปนรปูวงกลม 

  และเดินไปรอบๆ ขณะรองเพลงทอนสุดทายดวยกนั

“เธอจะรักพระเยซูไหม ใช เราจะรักพระองค”

“เราจะรัก เราจะรัก”

“เธอจะรักพระเยซูไหม ใช เราจะรักพระองค”

“พระเยซูยังทรงพระชนม” (กระโดดขึ้นและพูดวา “ใชแลว พระเยซู”) 

สรุปบทเรียน: 
        

 1. ใหเด็กๆ รวมเปนวงกลม “เปนเกมสที่ดีมาก เรามาจดจําสิ่งที่เราไดเรียนรูจากเรื่องพระคัมภีรใน

  วันนี้กัน” สงไมกางเขนผานจากเด็กคนหนึ่งไปสูอีกคน ถามเด็กๆ ที่กําลังถือไมกางเขน “เธอจําอะไร

  ในเรื่องวันนี้ไดบาง” ใหแนใจวาเด็กๆ ทุกคนมีโอกาสไดตอบ

 2. รองเพลง “พระเยซูรักฉันรูแน” ดวยกัน ถาคุณไมรูทํานอง ก็ใหพูดออกมาเปนประโยค

“พระเยซูรกัฉันรูแน”

“พระคัมภีรมีสอนไวแท”

“เด็กเล็กก็เปนของพระองค”

“แมตัวฉันนั้นออนหยอนแรง แตพระคริสตทรงฤทธิ์เขมแข็ง”



5

    “พระเยซูรักฉัน”

    “พระเยซูรักฉัน”

    “พระเยซูรักฉัน”

    “พระคัมภีรกบอกฉันเชนนั้น”

 3. วาดรูปนี้ลงบนกระดานดํา “กอนที่พระเยซูจะทรงส้ินพระชนมและฟนคืนพระชนมเพื่อ

  พวกเรา มันเหมือนกับพระเจาทรงอยูที่ดานหนึ่งของหนาผา และพวกเราก็อยูอีกดาน

  ที่หนาผา โดยมีหุบเขาคั่นกลาง หุบเขานั้นถูกทําขึ้นเพราะบาปผิดของเราท้ังหมดหรือ

  สิ่งที่ไมดีทั้งหมดท่ีพวกเราทําทั้งชีวิตของเรา”

 4. วาดรูปหนาผาทั้งสองและหุบเขาอยูตรงกลาง วาดรูปคนตั้งอยูบนหนาผาแตละดาน “จากนั้น

  พระเยซูทรงเสด็จมาเพราะวาพระองคทรงไถบาปแกเรา พระองคทรงสรางสะพานให

  พวกเราขามไปหาพระเจา” วาดสะพานขามระหวางหนาผาท้ังสอง “พระเยซูทรงชวยพวกเรา

  และนําพวกเราใหเขาใกลพระเจา”

 5. “เรามาขอบคุณพระเจาที่ทรงสงพระเยซูลงมาและสําหรับการฟนคืนพระชนมของพระเยซู 

  กมหัวลง หลับตาและพนมมือ พูดซ้ําแตละบรรทัดที่ครูพูด”

    “พระเจาที่รัก”

    “ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”

    “ขอบคุณพระองคที่ทรงสงพระบุตรของพระองคคือ พระเยซู ลงมา”

    “พวกเรายินดีที่พระเยซูทรงเปนขึ้นมาอีกคร้ังและทรงสถิตอยูกับเราเสมอ”

    “ขอบคุณที่เราสามารถเขาใกลพระองคโดยทางพระเยซู”

    “ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

    “อาเมน”

 กิจกรรมเสริม:    

 1. แจกที่กรองกาแฟหรือกระดาษวงกลมแกเด็กๆ ใหเขาระบายสีที่กรองกาแฟดวยสีเมจิกหรือสีไม

 2. เมื่อเนนสีลงไปแลว ใหฉีดนํ้าใสที่กรองกาแฟหรือจุมนิ้วลงในน้ําและดีดนํ้าลงไปบนท่ีกรองกาแฟ 

  สีที่เนนไปจะละลายออกและเกิดเปนเหมือนคราบเปอน

 3. ตัดตรงกลางของท่ีกรองกาแฟออกมาเปนรูปกางเขนสําหรับเด็กๆ ทั้งขอบของกางเขนและกางเขน

  เองจะสวยงามมากๆ “ไมกางเขนจะเปนตวัชวยเตอืนถงึการสิน้พระชนมของพระเยซ ูแตขาวดี

  กค็อืพระองคยงัทรงพระชนมอยู เธอเหน็แลววากางเขนนีว้างเปลา พระเยซูทรงยงัมชีวีติอยู”

แหลงที่มาของบทเรียนนี้:

 First and Favorite Bible Lessons for Preschoolers by Beth Rowland Wolf and Bonnie Temple



6

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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