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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 42
เร่ือง เทศกาลปสกา- เสนทางสูไมกางเขน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงสิ่งหนึ่งที่เขาทําในชวงทานอาหาร
 2. เดก็สามารถอธิบายไดอยางนอยหนึง่วธิทีีพ่ระเยซทูรงแสดงความรักของพระองคแกสาวกของพระองคได
     (ลางเทา ขนมปง นํ้าองุน)
 3. เด็กสามารถเลาไดอยางนอยหนึ่งเหตุการณจากเรื่องที่ไดเรียนรู

อุปกรณการสอนท่ีตองการใช:                                                                        
 1. โตะ (ถามี)    2. ผาคลุมโตะ ผาหม หรืออุปกรณลักษณะแบบน้ี (ถามี)
 3. ขนมปง (ถามี)   4. เหยือกนํ้า (ถามี)
 5. แกว (ถามี)    6. ถวย (ถามี)
 7. ผาเช็ดตัว (ถามี)   8. กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 9. สีเทียนหรือสีไม   10. หินหรือกรวด
 11. กระดาษ 1 แผนสําหรับใชเลนเกมส
 12. พระคัมภีร

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. จาน

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

เทศกาลปสกา- เสนทางสูไมกางเขน

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
  1. ใหเด็กๆรวมกนัอยูทีโ่ตะถาเปนไปได ถามวา “เธอทําอะไรบางเม่ือเธอทานอาหารอยูทีบ่าน 

  เธอนั่งดวยกันไหม ลองเลาใหครูฟงถึงชวงทานอาหารซิ” อนุญาตใหเด็กหลายคนไดลองเลา

  วาชวงทานอาหารที่บานเปนอยางไร พวกเขาสามารถพูดถึงอาหารที่เขาทาน คนที่ทานรวมกัน 

  หรือสิ่งที่พวกเขาทําขณะทานอาหาร

 2. “ถาเธอสามารถทานอาหารไดตอนนี้ เธออยากจะทานอะไร” อนุญาตใหเด็กๆ บอกสิ่งที่

  พวกเขาอยากทาน หลงัจากทีเ่ดก็ๆ บอกถงึสิง่ทีเ่ขาอยากทานแลว ใหทาํเปนทานอาหารชนิดนัน้รวมกนั

 3. “เราเพิ่งจะทานอาหารมื้อพิเศษดวยกัน พระเยซูทรงทานอาหารรวมกับเหลาสาวก

  ของพระองค เรามาเรียนรูเกี่ยวกับอาหารนั้นดวยกัน”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 1. “ชวงอาหารเย็นที่พระเยซูทรงรับประทานนั้นไมใชธรรมดา แตเปนอาหารมื้อพิเศษที่

  พระเยซูทรงบอกแกสหายของพระองควาพระองคทรงรักพวกเขามากเพียงใด ครูตองการ

  จะใหเธอคิดวาวันนี้เธอเปนคนหนึ่งในสหายของพระเยซูที่กําลังจะทานอาหารมื้อพิเศษ

  กับพระเยซู”

 2. “พระเยซูทรงขอใหสหายของพระองคหาหองใหญๆมาหองหนึ่ง ดังนั้นสหายของพระองค

  2 คนไปในเมืองและขอใหคนชวยพวกเขา (คุณอาจจะตองการใหเด็ก 2 คน แสดง) ชายคนนั้น

  พาพวกเขาไปที่หองรับแขกที่อยูชั้นบนของบานของเขา”

 3. “สาวกของพระเยซูจัดเตรียมหองใหพรอมสําหรับอาหารมื้อพิเศษ เรามาเตรียมสิ่งตางๆ

  ใหพรอมสําหรับอาหารมื้อพิเศษกันเถอะ” ใหเด็กๆ ชวยปูผาบนโตะ ขอใหเด็กๆ ชวยคุณวาง

  ขนมปง เหยือกนํ้า และแกวบนโตะ วางชามและผาขนหนูไวบนโตะดวย

 4. “ตอนนี้ทุกๆอยางพรอมสําหรับอาหารพิเศษมื้อนี้แลว สหายของพระเยซูเดินทางไกลเพื่อมาทาน
  อาหารมื�อนี�  พวกเธอเดินทางไกลมาท่ีนี่หรือเปลา” ใหเดก็ๆ ตอบ “ใครมาทีน่ีด่วยรถโดยสารบาง” 

  หยุดใหเด็กๆ ตอบ “ใครมาดวยรถยนต” หยุดใหเด็กๆ ตอบ “ใครเดินมาบาง” หยุดใหเด็กๆ ตอบ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระคัมภีรลูกา บทที่ 22 ขอ 7-19
 4. วาดรูปโตะโดยมุมมองจากทางดานบนของโตะ (เปนรูปสี่เหลี่ยมหรือกลมก็ได) 
  บนแผนกระดาษ ตอเด็ก 1 คน
 5. พับกระดาษเปน 4 สวนวาดรูปขนมปง 2 ชอง และวาดรูปแกวลงใน 2 ชองที่เหลือ
 6. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะรูซึ้งวาพระเยซูทรงรักพวกเขามากเพียงใด 
  ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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 5. “สหายของพระเยซูเดินทางดวยเทามาท่ีงานเล้ียงของพระเยซู เทาของพวกเขาเปอนสกปรก

  และพวกเขาก็เหนื่อยดวย” เชิญใหเด็กๆนั่งที่โตะถาพวกเขายังไมไดนั่ง

 6. “พวกเขาทุกคนนั่งอยูรอบๆ โตะและรอใหมีคนมาลางเทาของพวกเขา ปกตินี่จะเปน

  งานของคนรับใช แตพระเยซูกลับเปนผูออกมาลางเทาใหพวกเขาเสียเอง” ขณะที่คุณกําลัง

  เลาเรื่อง เดินไปรอบๆและแสดงทาทําเปนลางเทาของเด็กๆ ดวยนํ้าในชามและผาขนหนู

 7. เหลาสหายของพระเยซตูางแปลกใจมาก พระเยซไูมควรจะลางเทาของพวกเขา แตพระเยซู

  ทรงกลาวแกพวกเขาวา “เราลางเทาของเจาเพื่อแสดงวาเรารักเจา เราตองการใหพวกเจา

  จดจําในสิ่งนี้และแสดงความรักของเราแกผูอื่นดวย” 

 8. “จากนัน้พระเยซเูริม่รบัประทานอาหารกับสหายของพระองค ตอนแรก พระองคหยิบขนมปง

  ขึ้นมา” ขณะที่คุณกําลังเลาเรื่องตอนนี้ แจกกอนขนมปงเล็กๆ ไปใหเด็กแตละคนรอบโตะ 

  “พระเยซูทรงขอบคุณพระเจาสําหรับขนมปงและใหขนมปงนี้แกสหายของพระองคทุกคน 

  จากนั้นพระเยซูทรงบอกสหายของพระองควา ขนมปงนี้คือกายของเรา”

 9. “พระเยซหูมายความวาขนมปงจะถกูหักกอนท่ีเราจะทานมนั รางกายของพระองคตองถึงแก

  ความตายพวกเราจึงมีชีวิตนิรันดรและอยูกับพระองคบนสวรรคในวันหนึ่ง นี่คือการ

  แสดงออกของพระเยซูทีพ่ระองคแสดงความรกัแกผูคน พระเยซทูรงตองการใหเหลาสาวก

  และพวกเราจดจาํถึงพระองคและความรักของพระองคที่มีตอพวกเรา”

10. “หลังจากที่พวกเขารับประทานอาหารกันเสร็จแลว พระเยซูทรงเตรียมนํ้าองุนสําหรับ

  พวกเขา” ขณะที่คุณกําลังเลาเรื่องนี้ เทนํ้าใสแกวใหเด็กๆ “พวกเราใชนํ้า พระเยซูทรงขอบคุณ

  พระเจาสําหรับเครื่องดื่ม เหมือนที่พระองคทรงขอบพระคุณสําหรับขนมปง”

11. “จากน้ันพระเยซูรนินํา้องุนแกสหายและสงใหพวกเขา ขณะทีพ่วกเขากําลงัดืม่ พระเยซูทรง

  บอกพวกเขาวานีค่อืเลอืดของเราท่ีไหลออกมา และพวกเขาควรจะจดจาํวาพระเยซูทรงรกั

  พวกเขามากเพียงใด”

12. “เธอคิดวาทําไมพระเยซูจึงอยากใหพวกเขาจดจําความรักของพระองค” อนุญาตใหเด็กๆ

  ตอบ คําตอบอะไรก็ได “จริงๆ แลวอาหารมื้อนี้ไมไดเปนเพียงอาหารมื้อพิเศษเทานั้น 

  แตมนัยังเปนอาหารม้ือสดุทายทีพ่ระเยซจูะไดรวมรับประทานอาหารกบัสหายของพระองค

  กอนสิ้นพระชนมดวย เราเรียกอาหารพิเศษมื้อนี้วา อาหารคํ่ามื้อสุดทาย”

13. “พระเยซทูรงอยากจะใหพวกเราเขาใจวา ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน พระเยซูจะยังทรงรักพวกเขา

  สําคัญยิ่งไปกวานั้น พระเยซูทรงตองการใหสหายของพระองคประกาศแกผูคนในทุกๆ

  ที่วาพระองคทรงรักพวกเขาดวย”

14. “ เธอรูไหมวาเธอนั้นพิเศษมากๆ” หยุดสักครู “เธอรูไหมวาพระเยซูนั้นรักเธอ” หยุดสักครู 
  “เธอเปนคนพิเศษและพระเยซูทรงรักพวกเธอ อยาลืมมันไปเสียละ”

 15. แจกกระดาษที่วาดรูปโตะไวใหแกเด็กๆ กระตุนใหเด็กๆวาดรูปของอาหารพิเศษที่เขาอยากทาน

  บนโตะ ใหเขาวาดคนที่อยากใหมาทานดวยและอาหารที่อยากจะทาน ขณะที่เขาวาดรูปอยูนั้น

  ใหเดินดูรอบๆ และถามเด็กๆ ใหเขาบอกคุณถึงสิ่งที่เขาจําไดจากเรื่อง
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 16. หลังจากที่เด็กๆวาดรูปเสร็จแลว ใหเด็กรวมเปนวงกลม “ครูคิดถึงอาหารมื้อสุดทาย” บอกใบ

  กับเด็กๆ ถึงสิ่งที่คุณจะทาน เชน มันมีสีสม มันกรอบๆ และมันคือผัก หลังจากที่เด็กๆ ฟงคําใบ 

2-3 คํา อนุญาตใหเด็กๆ ยกมือตอบวาอาหารนั้นคืออะไร
 17. ถาเด็กเดา พวกเขาอาจไมคิดถึงอาหาร หรือถามันยังยากเกินไป คุณอาจจะคิดถึงอาหารอื่นๆ

  และบอกใบมากกวาเดิม บอกใบและอนุญาตใหเด็กๆ เดาไปเรื่อยๆ จนครบเวลากําหนด

 สรุปบทเรียน:           
 1. “เรากําลังจะเลนเกมสที่ชวยใหเราจดจําสองสิ่งที่พระเยซูทรงกินที่อาหารมื้อสุดทายของพระองค” 

  ใหเด็กๆ เรียงแถวตอนลึก วางกระดาษที่วาดกรอบสี่เหลี่ยมของขนมปงและกรอบสี่เหลี่ยมนํ้าผลไม

  บนพื้น ขางหนาพวกเขา

 2. แจกกอนหินหรือกรวดใหเด็กคนแรก ใหเด็กๆ วางกอนหินบนกระดาษ ไมวาจะตรงกับกรอบไหน 

  ขนมปงหรือนํ้าผลไม ถามเด็กวา “เธอคิดวาภาพนี้หมายความวาอะไร” สําหรับขนมปงและ

  นํ้าผลไม เด็กๆ ควรจะตอบวา “สิ่งเหลานี้หมายความวาฉันควรจดจําวาพระเยซูทรงรักฉัน”

 3. อนุญาตใหเด็กๆคนอื่นวางกอนหินลงบนกระดาษจนกระทั่งไดวางครบทุกคน

 4. ใหเด็กๆ รวมกัน “อะไรคือสิ่งที่พระเยซูทรงทําเปนพิเศษในงานอาหารคํ่าครั้งสุดทายกับ

  สหายของพระองค (พระองคทรงลางเทาพวกเขา พระองคทรงแจกขนมปง พระองคทรงแจก

  นํา้ผลไม) อะไรคอืสิง่ทีพ่ระเยซทูรงตองการใหพวกเราจดจาํเกีย่วกบัพระองคจากอาหารมือ้นี้ 

  (พระองคทรงรักพวกเรา)”

 5. ใหเรามากมหัว หลับตาและพนมมือเพื่ออธิษฐาน พูดซํ้าแตละบรรทัดที่ครูพูด

“พระเยซูที่รัก”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงสําแดงความรักของพระองคกับเรา”

“โปรดทรงชวยเราไมใหลืมวาพระองคทรงรักเรามากเพียงใด”

“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

“อาเมน”

 กิจกรรมเสริม:        
 ใหเด็กๆรวมเปนวง สงจานไปรอบๆโตะ เม่ือเดก็ไดรบัจานแลว ขอใหเขายกจานขึน้ “เธออยากทาน

  อาหารอะไรถาเธอสามารถมีอาหารนั้นไดในตอนนี้  อะไรคือสิ่งที่พระเยซูทรงรับประทาน

  ที่งานอาหารมื้อพิเศษของพระองค” อนุญาตใหเด็กๆ มีโอกาสไดตอบ จากนั้นใหสงจานไปที่

  เด็กคนถัดไป
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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