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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 41
เรื่อง พระเยซูคือขนมปง (อาหาร) แหงชีวิต

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาพระเยซูคืออาหารแหงชีวิต
 2. เด็กสามารถระบุไดถึงเหตุผลวาทําไมการมีพระเยซูอยูในชีวิตของพวกเขาจึงเปนสิ่งสําคัญ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ขนมปง หรือ ขนมปงกรอบ  2.  กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 3. กระดาษแผนขนาด 30 ซม. x 3 ซม. 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 4. กรรไกรสําหรับคุณครู  5.  กรรไกรสําหรับเด็กนักเรียน (ถามี)
 6. กาว 7.  ตะกรา
 8. ผาปดตา เศษผา หรือ ถุงเทาแบบยาว
 9. ถุงกระดาษยัดไสดวยกระดาษหนังสือพิมพ หรือกระดาษที่ทําเปนกอนคลายขนมปง  -
  ของอะไรก็ไดที่จะใชแทนเปนกอนขนมปง
 10. นํ้า ประมาณ 237 มิลลิลิตร  11.  ยีสต ประมาณ 10 มิลลิลิตร (ถามี)
 12. แปง ประมาณ 237 มิลลิลิตร  13.  กระดาษขนาด 1/8 แผน ตอเด็ก 1 คน
 14. พระคัมภีร
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูคือขนมปง (อาหาร) แหงชีวิต

45  นาที
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ รวมเปนกลุม แจกเศษขนมปงหรือขนมปงกรอบแกเด็กๆ ถามเด็กๆ วา “เธอจะทําอยางไร

  กับขนมปงนี้” 

 2. (ทานมัน หรือเอาไปทําเลี้ยงปลา ฯลฯ)

 3. “เรามาทานขนมปงนีด้วยกนั เธอจะทําอยางไรถาเธอไมเคยทานขนมปง” อนุญาตใหเดก็ๆ

  ตอบ  “พระเยซทูรงพดูคยุเกีย่วกบัความสาํคญัของขนมปงในพระคมัภรี พระองคทรงพดูคยุ

  เกีย่วกบัขนมปงวาเปนหนึง่อาหารทีส่าํคัญทีส่ดุทีเ่ราทาน มนัยงัแสดงความเปนตวัแทนของ

  บางสิ่งที่เราไมสามารถขาดได เราไมสามารถมีชีวิตอยูไดถาไมมีอาหาร”

 4. “นอกจากอาหารแลวมีสิ่งใดอีกที่เราไมสามารถมีชีวิตไดหากเราขาดไป (นํ้า เสื้อผา 

  ที่พักอาศัย ครอบครัว) เรื่องราวในพระคัมภีรของเรา พระเยซูทรงพูดถึงขนมปง พระองค

  ทรงตรัสวามันคืออาหาร แตพระองคทรงตรัสถึงความหมายของมันในทางอ่ืนๆ อีกดวย”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
      

 1. “มกีลุมคนมากมายทีอ่ยูรายรอบและตดิตามพระเยซ ูพระเยซทูรงถามพวกเขาวา ทาํไมพวก

  เขาจึงติดตามพระองค พระองคทรงรูวาพวกเขาติดตามพระองคก็เพราะพวกเขาตองการ

  อาหารจากพระองค”

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
 1. อุปกรณสําหรับการอบขนมปง (ถามี) ใชสูตรตามใจชอบ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระคัมภีรยอหน บทที่ 6 ขอที่ 25-50
 4. พบัครึง่กระดาษ ตอเดก็ 1 คน วาดรปูหวัใจลงบนกระดาษโดยใหรปูหัวใจดานหน่ึงตดิกบัสันกระดาษพอดี  
 5. ถาไมมีกรรไกรสําหรับเด็กๆ ตัดกระดาษเปนรูปหัวใจ แตอยาตัดที่สวนพับ
 6. ตัดกระดาษเปนแผนยาว ประมาณ 30ซม. x 30ซม. 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 7. ผสมกาว (ถาจะใช)
 8. ตัดกระดาษออกเปนสี่เหลี่ยมขนาด 1/8แผนของขนาดกระดาษA4  1 แผน ตอเด็ก 1 คน
 9. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่เขาจะตองการทําตามทําตามพระเยซูในทุกๆ วันของชีวิตของเขา 
  ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสําหรับกิจกรรมเสริม:   
 1. หาสูตรในการอบขนมปง (ดูสูตรผสมในสวนของกิจกรรมเสริมถาตองการ)
 2. รวบรวมวัสดุในการอบขนมปง
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 2. พระเยซูทรงบอกพวกเขาวาพวกเขามองหาอาหารที่ไมถูกประเภท พระองคทรงกลาววา

  พวกเขาควรจะมองหาอาหารที่ไมเนาเสีย พระองคตรัสวา “อยาทํางานเพื่อหาอาหารที่มี

  วันเนาเสีย แตจงมองหาอาหารที่ทําใหมีชีวิตนิรันดร ซึ่งบุตรของมนุษยจะใหแกเจา 

  คือพระองคพระเจาพระบิดาไดทรงประทับตรามอบอํานาจแกพระบุตรแลว” 

 3. ผูคนตางสับสน พวกเขาตองการคนหาอาหารที่คงอยูตลอดไป มันจะเปนไปไดอยางไร

  ที่เธอจะทานของบางสิ่งและจะไมหิวอีก ใหเด็กๆ แตละคนตอบ

 4. พวกเขาพูดวา “จากน้ีไปโปรดประทานขนมปงนีแ้กเรา” คนพวกนีฉ้ลาดเหมอืนกับพวกเธอ

  หากพวกเขามีทางเลือก พวกเขาคงเลือกทานขนมปงที่จะไมทําใหเขาหิวอีกเลย แต

  พระเยซูทรงตอบคําตอบที่พวกเขาไมไดคาดคิดไว

 5. จากนั้นพระเยซูทรงตรัสวา “เราคือขนมปงแหงชีวิต คนที่มาหาเราจะไมหิวอีก และคนที่เชื่อ

  ในเราจะไมกระหายอีก” 

 6. “ผูคนตางยังคงสับสน พระเยซูจะทรงเปนขนมปงไดเชนไร พวกเขาจะสามารถทานบางสิ่ง

  และจะไมหิวหรือกระหายไดอกีอยางไร” พวกเขาอยากจะเขาใจ

 7. “พระเยซูพยายามจะสอนพวกเขาเกี่ยวกับตัวของพระองค พระองคพูดวาผูคนที่เชื่อในตัว

  ของพระองคจะมีชีวิตนิรันดร พวกเขาจะอยูบนสวรรคตลอดไปกับพระองค พระเยซู

  หมายความเชนนั้นเมื่อพวกเรามีพระองคในชีวิตของเรา เราไมตองการสิ่งใดอีก”

 8. “พระเยซคูอืทกุส่ิงทีพ่วกเราตองการ พระเยซูทรงดแูลพวกเราทกุคน พระเยซูทรงจดัเตรียม

  สิ่งที่เราตองการทุกอยางไว พวกเราจะอยูกับพระเยซูบนสวรรคในวันหนึ่งหากเราเชื่อใน

  พระองคและรักในพระองค พระเยซูคือทุกสิ่งที่พวกเราตองการ”

 9. “ลองมาทําขนมปงกัน ขั้นแรกเราจะผสมสวนผสมในถวย” ใหทําทายกถวยขึ้นมาและใหเด็กๆ

  ทําตาม “พวกเธอคิดวาเราควรจะใสสวนผสมอะไรลงไป” ใหเด็กๆ บอกสวนผสม

 10. “ลองใสแปงลงไป (ทําเปนใสสวนผสมที่คุณกลาวไวลงไป) นํ้า ยีสต เกลือนิดหนอย ตอนนี้ลอง

  ผสมมันดวยมือ” แสดงใหเด็กๆ ดูวาจะผสมอยางไร

 11. “นวดสวนผสมของขนมปงดวยมอืของเธอ” แสดงการนวดแปงและใหเด็กๆ นวดแปงของเขา 

  “ตอนนีใ้หปนแปงใหเปนกอนขนมปง” ตแีละขึน้รูปขนมปง “สดุทายเราพรอมทีจ่ะอบขนมปงแลว”

 12. “ถานี่เปนขนมปงจริงๆเราคงจะไดกลิ่นอบมัน ลองทําทาดมกลิ่นอบขนมปงกัน” นําเด็กๆ

  ใหไดกลิ่นขนม “ครูหิวแลว ถาครูทานขนมปงนี้ ครูจะยังหิวอกีไหม (หิว) แลวอะไรคือขนมปง

  นั้นที่จะทําใหครูไมหิวทางจิตวิญญาณอีก (พระเยซูคือขนมปงแหงชีวิต)”

 13. “ทําไมการมีพระเยซูอยูในชีวิตจึงเปนส่ิงสําคัญ” (พระองคทรงชวยเรา พระองคทรงยกโทษบาป

  แกเรา พระองคทรงประทานชีวิตนิรันดรแกเรา ฯลฯ)

 14. “เรามาทาํตะกราขนมปงเพ่ือจะคอยเตอืนเราวาพระเยซูทรงสําคญักบัพวกเราเชนเดียวกับ

  ขนมปง พวกเราตองการพระเยซูในชีวิตเหมือนกับที่รางกายของเราตองการอาหาร” 

  แจกกระดาษรูปหัวใจแกเด็กๆ ถาหัวใจยังไมไดตัดออก ก็อาจใหเด็กๆ ตัดที่รอบๆ ขอบหัวใจ 

  แตอยาใหพวกเขาตัดตรงขอบที่พับไว
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 15. ใหเด็กๆ ทากาวที่ขอบโดยเวนโคงทางบนของหัวใจไว ใหเด็กๆ ตกแตงหัวใจตามใจชอบ 

  ติดแถบกระดาษที่โคงดานหนึ่งของหัวใจแลวพาดมาติดอีกดานหนึ่งใหเปนหูหิ้วของตะกรา

 16. ขณะที่เด็กๆ กําลังทํางานอยู เดินดูรอบๆ และถามเด็กๆ วาพระเยซูเหมือนขนมปงอยางไร 

  ถาคําถามนี้ยากเกินไปสําหรับเด็กๆ ถามเด็กๆวาอะไรคือสิ่งที่เราตองการมากกวาสิ่งอื่นใด 

  “ถาเรารักพระเยซู พระองคจะเปนเหมือนขนมปงของเรา เราจะไมตองการสิ่งใดอีกเลย”

 17. หลังจากที่เด็กๆทําเสร็จ ใหเด็กรวมกันและจัดแถวตอนลึก “ตอนนี้ใหลองฝกวางขนมปงใน

  ตะกรากัน จําไววา พระเยซูเปรียบไดกับขนมปงแหงชีวิต พระองคคือสิ่งสําคัญที่สุดที่

  พวกเราตองการ”
 18. วางตะกราใหหางจากเด็กคนแรกประมาณ 5 กาว ปดตาเด็กๆ หรือขอใหเขาหลับตา แจกสิ่งของ

  ที่ใชแทนขนมปงใหเด็กๆ โดยเด็กๆ จะพยายามวางขนมปงลงในตะกรา

 19. ใหโอกาสเด็กๆ ไดพยายามวางขนมปงลงในตะกราโดยที่ไมมองดู จากนั้นใหปดตาเด็กคนถัดไป

  และใหโอกาสเขาลองทําดู เลนไปเรื่อยๆจนครบทุกคน

สรุปบทเรียน:
        

 1. “สิ่งเหลานี้คือสวนผสมสําคัญในการทําขนมปงที่เราทานกัน” แสดงใหเด็กๆ ดูถึงสวนผสม 

  เชน นํา้ แปง ยสีต ถาม ี“นีแ่ละคอืสวนผสมท่ีใชทาํขนมปง พระเยซูคอืขนมปงแหงชวีติ พระองค

  คือทุกส่ิงท่ีพวกเราตองการ เรากําลังจะเขียนสูตรอาหารลงในบัตรสูตรอาหารกัน สูตรแรก

  จะเปนสวนผสมของการทาํขนมปง สวนสูตรอีกอนัจะเปนสวนของขนมปงแหงชวีติ ซึง่กค็อื

  พระเยซู”

 2. แจกกระดาษขนาด 1/8 ใหแกเด็กๆ ที่ดานหนึ่ง ถามเด็กๆวาขนมปงแหงชีวิตคืออะไร (พระเยซู) 
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