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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 41
เรื่อง พระเยซูคือขนมปง (อาหาร) แหงชีวิต

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาพระเยซูคืออาหารแหงชีวิต
 2. เด็กสามารถระบุไดถึงเหตุผลวาทําไมการมีพระเยซูอยูในชีวิตของพวกเขาจึงเปนสิ่งสําคัญ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ขนมปง หรือ ขนมปงกรอบ  2.  กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 3. กระดาษแผนขนาด 30 ซม. x 3 ซม. 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 4. กรรไกรสําหรับคุณครู  5.  กรรไกรสําหรับเด็กนักเรียน (ถามี)
 6. กาว 7.  ตะกรา
 8. ผาปดตา เศษผา หรือ ถุงเทาแบบยาว
 9. ถุงกระดาษยัดไสดวยกระดาษหนังสือพิมพ หรือกระดาษที่ทําเปนกอนคลายขนมปง  -
  ของอะไรก็ไดที่จะใชแทนเปนกอนขนมปง
 10. นํ้า ประมาณ 237 มิลลิลิตร  11.  ยีสต ประมาณ 10 มิลลิลิตร (ถามี)
 12. แปง ประมาณ 237 มิลลิลิตร  13.  กระดาษขนาด 1/8 แผน ตอเด็ก 1 คน
 14. พระคัมภีร
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูคือขนมปง (อาหาร) แหงชีวิต

45  นาที
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ รวมเปนกลุม แจกเศษขนมปงหรือขนมปงกรอบแกเด็กๆ ถามเด็กๆ วา “เธอจะทําอยางไร

  กับขนมปงนี้” 

 2. (ทานมัน หรือเอาไปทําเลี้ยงปลา ฯลฯ)

 3. “เรามาทานขนมปงนีด้วยกนั เธอจะทําอยางไรถาเธอไมเคยทานขนมปง” อนุญาตใหเดก็ๆ

  ตอบ  “พระเยซทูรงพดูคยุเกีย่วกบัความสาํคญัของขนมปงในพระคมัภรี พระองคทรงพดูคยุ

  เกีย่วกบัขนมปงวาเปนหนึง่อาหารทีส่าํคัญทีส่ดุทีเ่ราทาน มนัยงัแสดงความเปนตวัแทนของ

  บางสิ่งที่เราไมสามารถขาดได เราไมสามารถมีชีวิตอยูไดถาไมมีอาหาร”

 4. “นอกจากอาหารแลวมีสิ่งใดอีกที่เราไมสามารถมีชีวิตไดหากเราขาดไป (นํ้า เสื้อผา 

  ที่พักอาศัย ครอบครัว) เรื่องราวในพระคัมภีรของเรา พระเยซูทรงพูดถึงขนมปง พระองค

  ทรงตรัสวามันคืออาหาร แตพระองคทรงตรัสถึงความหมายของมันในทางอ่ืนๆ อีกดวย”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
      

 1. “มกีลุมคนมากมายทีอ่ยูรายรอบและตดิตามพระเยซ ูพระเยซทูรงถามพวกเขาวา ทาํไมพวก

  เขาจึงติดตามพระองค พระองคทรงรูวาพวกเขาติดตามพระองคก็เพราะพวกเขาตองการ

  อาหารจากพระองค”

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
 1. อุปกรณสําหรับการอบขนมปง (ถามี) ใชสูตรตามใจชอบ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระคัมภีรยอหน บทที่ 6 ขอที่ 25-50
 4. พบัครึง่กระดาษ ตอเดก็ 1 คน วาดรปูหวัใจลงบนกระดาษโดยใหรปูหัวใจดานหน่ึงตดิกบัสันกระดาษพอดี  
 5. ถาไมมีกรรไกรสําหรับเด็กๆ ตัดกระดาษเปนรูปหัวใจ แตอยาตัดที่สวนพับ
 6. ตัดกระดาษเปนแผนยาว ประมาณ 30ซม. x 30ซม. 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 7. ผสมกาว (ถาจะใช)
 8. ตัดกระดาษออกเปนสี่เหลี่ยมขนาด 1/8แผนของขนาดกระดาษA4  1 แผน ตอเด็ก 1 คน
 9. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่เขาจะตองการทําตามทําตามพระเยซูในทุกๆ วันของชีวิตของเขา 
  ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสําหรับกิจกรรมเสริม:   
 1. หาสูตรในการอบขนมปง (ดูสูตรผสมในสวนของกิจกรรมเสริมถาตองการ)
 2. รวบรวมวัสดุในการอบขนมปง
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 2. พระเยซูทรงบอกพวกเขาวาพวกเขามองหาอาหารที่ไมถูกประเภท พระองคทรงกลาววา

  พวกเขาควรจะมองหาอาหารที่ไมเนาเสีย พระองคตรัสวา “อยาทํางานเพื่อหาอาหารที่มี

  วันเนาเสีย แตจงมองหาอาหารที่ทําใหมีชีวิตนิรันดร ซึ่งบุตรของมนุษยจะใหแกเจา 

  คือพระองคพระเจาพระบิดาไดทรงประทับตรามอบอํานาจแกพระบุตรแลว” 

 3. ผูคนตางสับสน พวกเขาตองการคนหาอาหารที่คงอยูตลอดไป มันจะเปนไปไดอยางไร

  ที่เธอจะทานของบางสิ่งและจะไมหิวอีก ใหเด็กๆ แตละคนตอบ

 4. พวกเขาพูดวา “จากน้ีไปโปรดประทานขนมปงนีแ้กเรา” คนพวกนีฉ้ลาดเหมอืนกับพวกเธอ

  หากพวกเขามีทางเลือก พวกเขาคงเลือกทานขนมปงที่จะไมทําใหเขาหิวอีกเลย แต

  พระเยซูทรงตอบคําตอบที่พวกเขาไมไดคาดคิดไว

 5. จากนั้นพระเยซูทรงตรัสวา “เราคือขนมปงแหงชีวิต คนที่มาหาเราจะไมหิวอีก และคนที่เชื่อ

  ในเราจะไมกระหายอีก” 

 6. “ผูคนตางยังคงสับสน พระเยซูจะทรงเปนขนมปงไดเชนไร พวกเขาจะสามารถทานบางสิ่ง

  และจะไมหิวหรือกระหายไดอกีอยางไร” พวกเขาอยากจะเขาใจ

 7. “พระเยซูพยายามจะสอนพวกเขาเกี่ยวกับตัวของพระองค พระองคพูดวาผูคนที่เชื่อในตัว

  ของพระองคจะมีชีวิตนิรันดร พวกเขาจะอยูบนสวรรคตลอดไปกับพระองค พระเยซู

  หมายความเชนนั้นเมื่อพวกเรามีพระองคในชีวิตของเรา เราไมตองการสิ่งใดอีก”

 8. “พระเยซคูอืทกุส่ิงทีพ่วกเราตองการ พระเยซูทรงดแูลพวกเราทกุคน พระเยซูทรงจดัเตรียม

  สิ่งที่เราตองการทุกอยางไว พวกเราจะอยูกับพระเยซูบนสวรรคในวันหนึ่งหากเราเชื่อใน

  พระองคและรักในพระองค พระเยซูคือทุกสิ่งที่พวกเราตองการ”

 9. “ลองมาทําขนมปงกัน ขั้นแรกเราจะผสมสวนผสมในถวย” ใหทําทายกถวยขึ้นมาและใหเด็กๆ

  ทําตาม “พวกเธอคิดวาเราควรจะใสสวนผสมอะไรลงไป” ใหเด็กๆ บอกสวนผสม

 10. “ลองใสแปงลงไป (ทําเปนใสสวนผสมที่คุณกลาวไวลงไป) นํ้า ยีสต เกลือนิดหนอย ตอนนี้ลอง

  ผสมมันดวยมือ” แสดงใหเด็กๆ ดูวาจะผสมอยางไร

 11. “นวดสวนผสมของขนมปงดวยมอืของเธอ” แสดงการนวดแปงและใหเด็กๆ นวดแปงของเขา 

  “ตอนนีใ้หปนแปงใหเปนกอนขนมปง” ตแีละขึน้รูปขนมปง “สดุทายเราพรอมทีจ่ะอบขนมปงแลว”

 12. “ถานี่เปนขนมปงจริงๆเราคงจะไดกลิ่นอบมัน ลองทําทาดมกลิ่นอบขนมปงกัน” นําเด็กๆ

  ใหไดกลิ่นขนม “ครูหิวแลว ถาครูทานขนมปงนี้ ครูจะยังหิวอกีไหม (หิว) แลวอะไรคือขนมปง

  นั้นที่จะทําใหครูไมหิวทางจิตวิญญาณอีก (พระเยซูคือขนมปงแหงชีวิต)”

 13. “ทําไมการมีพระเยซูอยูในชีวิตจึงเปนส่ิงสําคัญ” (พระองคทรงชวยเรา พระองคทรงยกโทษบาป

  แกเรา พระองคทรงประทานชีวิตนิรันดรแกเรา ฯลฯ)

 14. “เรามาทาํตะกราขนมปงเพ่ือจะคอยเตอืนเราวาพระเยซูทรงสําคญักบัพวกเราเชนเดียวกับ

  ขนมปง พวกเราตองการพระเยซูในชีวิตเหมือนกับที่รางกายของเราตองการอาหาร” 

  แจกกระดาษรูปหัวใจแกเด็กๆ ถาหัวใจยังไมไดตัดออก ก็อาจใหเด็กๆ ตัดที่รอบๆ ขอบหัวใจ 

  แตอยาใหพวกเขาตัดตรงขอบที่พับไว
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 15. ใหเด็กๆ ทากาวที่ขอบโดยเวนโคงทางบนของหัวใจไว ใหเด็กๆ ตกแตงหัวใจตามใจชอบ 

  ติดแถบกระดาษที่โคงดานหนึ่งของหัวใจแลวพาดมาติดอีกดานหนึ่งใหเปนหูหิ้วของตะกรา

 16. ขณะที่เด็กๆ กําลังทํางานอยู เดินดูรอบๆ และถามเด็กๆ วาพระเยซูเหมือนขนมปงอยางไร 

  ถาคําถามนี้ยากเกินไปสําหรับเด็กๆ ถามเด็กๆวาอะไรคือสิ่งที่เราตองการมากกวาสิ่งอื่นใด 

  “ถาเรารักพระเยซู พระองคจะเปนเหมือนขนมปงของเรา เราจะไมตองการสิ่งใดอีกเลย”

 17. หลังจากที่เด็กๆทําเสร็จ ใหเด็กรวมกันและจัดแถวตอนลึก “ตอนนี้ใหลองฝกวางขนมปงใน

  ตะกรากัน จําไววา พระเยซูเปรียบไดกับขนมปงแหงชีวิต พระองคคือสิ่งสําคัญที่สุดที่

  พวกเราตองการ”
 18. วางตะกราใหหางจากเด็กคนแรกประมาณ 5 กาว ปดตาเด็กๆ หรือขอใหเขาหลับตา แจกสิ่งของ

  ที่ใชแทนขนมปงใหเด็กๆ โดยเด็กๆ จะพยายามวางขนมปงลงในตะกรา

 19. ใหโอกาสเด็กๆ ไดพยายามวางขนมปงลงในตะกราโดยที่ไมมองดู จากนั้นใหปดตาเด็กคนถัดไป

  และใหโอกาสเขาลองทําดู เลนไปเรื่อยๆจนครบทุกคน

สรุปบทเรียน:
        

 1. “สิ่งเหลานี้คือสวนผสมสําคัญในการทําขนมปงที่เราทานกัน” แสดงใหเด็กๆ ดูถึงสวนผสม 

  เชน นํา้ แปง ยสีต ถาม ี“นีแ่ละคอืสวนผสมท่ีใชทาํขนมปง พระเยซูคอืขนมปงแหงชวีติ พระองค

  คือทุกส่ิงท่ีพวกเราตองการ เรากําลังจะเขียนสูตรอาหารลงในบัตรสูตรอาหารกัน สูตรแรก

  จะเปนสวนผสมของการทาํขนมปง สวนสูตรอีกอนัจะเปนสวนของขนมปงแหงชวีติ ซึง่กค็อื

  พระเยซู”

 2. แจกกระดาษขนาด 1/8 ใหแกเด็กๆ ที่ดานหนึ่ง ถามเด็กๆวาขนมปงแหงชีวิตคืออะไร (พระเยซู) 

  ใหเด็กๆ วาดรูปไมกางเขนลงบนบัตรดานหนึ่งเพี่อแทนถึงพระเยซู

 3. ทีอ่กีดานหน่ึงของบตัร ใหเด็กๆ บอกคุณถึงข้ันตอนการทาํขนมปงท่ีพวกเราทานกนั ใหเขียนสิง่ท่ีพวก

  เขาคิดวาตองทําลงไป มันอาจจะผิดหรือถูก มันนาสนุกดีที่เห็นพวกเขาคิดกระบวนการทําขนมปง

  นั้น อนุญาตใหเด็กๆตกแตงบัตรนั้น

 4. “เรามาบอกพระเยซูวาพวกเราขอบคุณที่พระองคทรงเปนขนมปงแหงชีวิตกัน” ใหเด็กๆ

  พูดวา “ขอบคุณพระเยซูที่ทรงเปนขนมปงแหงชีวิตของฉัน”

กิจกรรมเสริม:      
    กิจกรรมนีอ้าจจะใชเวลาทํานาน คุณอาจจะใหเด็กๆทําแปงขนมปง จากน้ันคุณทําขนมปงใหเด็กๆ 

พวกเขาสามารถทําขนมปงในวันอื่นไดถาคุณตองการ อีกทางเลือกคือเตรียมทําแปงขนมปงไวกอน และ

ใหเด็กๆ ดูการอบปงขนมแทน

  หาสูตรการทําขนมปงตามสวนผสมของคุณหรือใชวัสดุที่คุณใชเปนประจํา อบกอนขนมปงดวยกัน 

ขณะที่กําลังอบใหพูดวาขนมปงมีความสําคัญตอชีวิตอยางไร และพูดถึงวาพระเยซูนั้นคือขนมปงแหงชีวิต 

และพูดวาเราตองการพระเยซู
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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