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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 37
เรื่อง สองพี่นอง มารธาและมารีย

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

สองพี่นอง มารธาและมารีย

45  นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดอยางนอยหนึ่งวิธีที่พวกเขาจะสามารถใชเวลากับพระเจา
 2. เด็กสามารถมีสวนรวมในการใชเวลากับพระเจาผานทางการรองเพลง อานพระคัมภีร และอธิษฐาน
 3. เด็กสามารถเลาซํ้าไดอยางนอยหนึ่งเหตุการณจากเรื่องที่ไดเรียนรูไป

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 2. สีเทียนหรือสีไม
 3. พระคัมภีร
 4. กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมลูกา บทที่ 10 ขอที่ 38-42
 4. ทําแผนภูมิเหมือนที่เห็นในหัวขอ สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา และ กิจกรรมการเรียนการสอน
 5. อธษิฐานเผ่ือเด็กๆท่ีเขาจะมีความตองการท่ีจะใชเวลากบัพระเจา ขอพระเจาทรงจดัเตรียมใจของคณุ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆรวมกลุม พูดวา “พวกเราทุกคนมีสิ่งที่ชอบทํา ลองมาเขียนรายการที่ชอบทํา” 

  เขียนรายการของสิ่งที่ชอบลงบนกระดาน จากนั้น เลือกสิ่งที่ชอบมา 3-5 อยาง เพื่อมาสรางแผนภูมิ

  (ถาเปนไปไดใหเลือกอันที่เด็กๆ บอกซํ้ากันมากกวา 1 คน) 

  เขียนชื่อสิ่งนั้นลงใตแผนภูมิ (ดูตัวอยาง)

 2. เขียนสิ่งเหลานี้ลงที่ทายแผนภูมิ “มีกี่คนที่ชอบ(นอนหลับ) 

  ยกมือขึ้นคางไว” นับจํานวนของเด็กๆ ที่ชอบทํากิจกรรมนั้นๆ 

  วาดรูปแผนภูมิแทงใหเทากับจํานวนเด็กๆ ที่ชอบกิจกรรมนั้น 

  ยกตัวอยาง ถามีเด็ก 6 คนยกมือของเขาขึ้น ใหวาดแผนภูมิไปที่ 6

 3. หลังจากที่ถามถึงแตละกิจกรรมทั้งหมดใตแผนภูมิ จากนั้นถาม

  คําถาม 2-3 คําถามเกี่ยวกับแผนภูมิ “กิจกรรมอันไหนที่เธอ

  เห็นวาพวกเราชอบมากท่ีสดุ กจิกรรมอันไหนท่ีมเีด็กจํานวน….คน (เลือกเลข) คนชอบมัน” 

  หรือ “กิจกรรมไหนที่มีคนชอบมากกวา (วิ่ง)”     

 4. เรื่องราวในพระคัมภีรของเรา เราจะมาดูกันวากิจกรรมไหนที่ผูหญิง 2 คนชอบทํา

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. พวกเราทุกคนมีสิ่งท่ีตนเองชอบทํา เร่ืองราวของเรามีหญิงสองคนใช้เวลารวมกับพระเยซู แตคนหน่ึง

  ใชเวลารวมกับพระเยซูดวยการนั่งอยูใกลๆพระองคขณะที่อีกคนเตรียมอาหารอยูในครัว

 2. พระธรรมลูกา บทที่ 10 ขอที่ 38-42 กลาววา

  “เมื่อพระองคกับเหลาสาวกกําลังเดินทางไป พระองคจึงทรงเขาไปยังหมูบานแหงหนึ่ง 

  มีผูหญิงคนหนึ่ง ชื่อมารธาตอนรับพระองคไวในเรือนของเธอ มารธามีนองสาวชื่อมารีย

  และมารียก็นั่งใกลพระบาทพระเยซูฟงถอยคําของพระองคดวย” 

  “แตมารธายุงในการปรนนิบัติมาก จึงมาทูลพระองควา “พระองคเจาขา พระองคไมสน

  พระทัยหรือ ซึ่งนองสาวของขาพระองคปลอยใหขาพระองคทําการปรนนิบัติแตคนเดียว

  ขอพระองคสั่งใหเขามาชวยขาพระองค” ”

  “แตองคพระผูเปนเจาตรัสตอบเธอวา “มารธา มารธาเอย เธอกระวนกระวายและรอนใจ

  ดวยหลายสิ่งนัก สิ่งที่ตองการนั้นมีแตสิ่งเดียว มารียไดเลือกเอาสวนดีนั้น ใครจะชิงเอาไป

  จากเธอไมได” 

 3. ลองมาดูใหดีวาเกิดอะไรขึ้นในเรื่อง พระเยซูทรงเสด็จมาเยี่ยมมารียและมารธา ทําทาเคาะ

  ประตู ใหหยุดในขณะที่เด็กๆ ทําทาเคาะประตู

 4. มารธาเปดประตู ทําทาเปดประตูใหแกพระเยซูกัน หยุด ขณะที่เด็กๆกําลังทําทาเปดประตู

 5. มารธาไปที่หองครัวและเริ่มที่จะจัดเตรียมอาหาร ลองทําเปนทําอาหารกัน หยุดในขณะ

  ที่เด็กๆ ทําเปนเตรียมอาหารในครัว
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 6. มารียนั่งลงที่พื้นฟงพระเยซู เธออยากจะนั่งลงที่เทาของพระเยซูและฟงพระองคไหม 

  ใหเด็กๆ ตอบ

 7. มารธามาที่หองและพูดกับพระเยซูวา “มารียไมไดชวยอะไรเลย โปรดทรงชวยบอกใหเธอ

  มาชวยฉันดวย” ลองเลนเปนมารธาและโกรธเปนตัวสั่น หยุดในขณะที่เด็กๆ ทําเปนโกรธ

 8. พระเยซูทรงบอกกับมารธาวา “มารียไดทําในสิ่งที่เธอสมควรจะทํา” นั่นคือใชเวลากับ

  พระเยซู มารธาแปลกใจมากที่พระเยซูทรงพอใจใหมารียใชเวลากับพระองค ลองทําเปน

  ทําทาแปลกใจซิ หยุดในขณะที่เด็กๆ ทําทาแปลกใจ

 9. มารียเลือกที่ใชเวลาของเธอกับพระเยซู พระเยซูทรงชอบใหพวกเราใชเวลากับพระองค  

  มีทางใดบางที่เราสามารถใชเวลากับพระเยซูได (อานพระคัมภีรหรือพระคัมภีรสําหรับเด็กๆ 

  อธิษฐาน รองเพลงสรรเสริญพระเจา เงียบและฟงพระเจา ฯลฯ)

 10. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลมใหญ เริ่มเกมสดวยการเลือกเด็กคนหนึ่งใหอยูนอกวงกลม เด็กคนนี้จะเดิน

  รอบๆ วงและพูดวา “มารีย มารีย มารีย…” และแตะที่ไหลของเด็กใดคนหนึ่งที่นั่งอยู
 11. จากนั้นใหเด็กคนนั้นเลือกเด็กคนอื่นที่นั่งในวงดวยการแตะที่ไหลของเขาและพูดวา “มารธา” 

  เด็กคนที่ถูกแตะไหลและถูกเรียกวา “มารธา”จะกระโดดขึ้นและไลจับเด็กที่แตะเขา ไปรอบๆ วง

 12. เด็กคนที่ถูกไลจับจะวิ่งรอบวงและพยายามนั่งลงในที่วาง หากเด็กถูกจับกอนที่จะนั่งทัน เด็กคนนั้น

  จะถูกนําไปไวที่กลางวง ขณะที่เด็กคนนั้นนั่งกลางวง ถามเด็กคนนั้นวา พวกเขาสามารถทําสิ่งใด

  เหมือนมารียและใชเวลากับพระเจา เชน อธิษฐาน รองเพลง หรืออานพระคัมภีรไดบาง

 13. ถาเด็กคนที่ถูกไลจับนั้นสามารถนั่งตรงที่วางได ใหเขาเลาหนึ่งเหตุการณจากเรื่อง สวนเด็กที่เปน

  คนไลจับแตไมทันน้ันก็จะตองเปนเด็กท่ีเดินรอบๆ เพ่ือเลือกแตะไหลเพ่ือนและพูดวา “มารีย มารีย 

  มารยี มารธา” เลนไปเร่ือยๆ จนกระท่ังเดก็แตละคนถกูไลจบัหมดหรือจนกวาจะพอสมควรแกเวลา

 14. แจกกระดาษและสีไมใหเด็กๆ ใหเด็กๆวาดสิ่งที่เขาอยากจะทําเพื่อใชเวลากับพระเยซู ขณะที่เด็กๆ

  กําลังวาดอยู เดินดูรอบๆและเขียนสิ่งที่พวกเขาทําในกระดาษ

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ รวมกลุม “อะไรคือสิ่งที่เราไดเรียนรูเรื่องการใชเวลากับพระเจา (อธิษฐาน อาน

  พระคัมภีร รองเพลง ฟงเสียงพระเจา) การรองเพลงคือทางหนึ่งที่จะใชเวลากับพระเจา เรามา

  รองเพลงสรรเริญพระเจากัน” รองเพลงดานลางดวยกัน โทนเสียงใดก็ได

  พระเจาเปนความรัก พระเจาเปนความรัก พระเจาเปนความรัก

  พระเจาเปนความรัก พระเจาเปนความรัก พระเจาเปนความรัก

  เมื่อฉันจะนิทราในเวลาราตรี ฉันคิดถึงพระเจาพระบิดา

  ฉันรูแนพระองคทรงรักฉันทุกเวลา เพราะวาฉันเปนบุตรของพระองค

 2. “ตอไปลองทําทางอื่นที่เราสามารถใชเวลารวมกับพระเจาได ใหเอนหลังลงและหลับตา 

  เงยีบไว คดิถงึพระเจา พยายามระลกึถงึสิง่ดีๆ ทีพ่ระองคทรงสราง ลองคิดดวูาพระองคทรง

  รักเธอมากสักเพียงใด” หยุดและปลอยใหเด็กๆ เงียบและจดจออยูกับพระเจา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 3. เราไดอานเรื่องของมารียและมารธาจากพระคัมภีร เราใชเวลากับพระเจาดวยการอานพระคัมภีร

 4. ตอนนี้ มาอธิษฐานดวยกัน กมหัวและหลับตาลง

“พระเจาที่รัก”

“พวกเรารักที่จะใชเวลากับพระองค”

“เพราะวาพวกเรารักพระองค” 

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”

“ขอบคุณพระองคที่ตองการใหพวกเราใชเวลากับพระองค”

“โปรดทรงชวยพวกเราใหจดจําที่จะใชเวลากับพระองค”

“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

“อาเมน”




