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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 35
เรื่อง พระเจาทรงหวงใยนกกระจาบและพวกเรา

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงสิ่งหนึ่งที่พวกเขากลัว
 2. เด็กสามารถบอกไดวาทําไมนกกระจาบจึงเปนสิ่งสําคัญในพระคัมภีร

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กลองเล็กๆ หรือ หมวก หรือ ถังเปลา
 2. กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด
 3. ถุงกระดาษที่ใชใสของ (ถามี) หรือแผนกระดาษตอเด็ก 1 คน
 4. กระดาษอีกแผน ตอเด็ก 1 คน
 5. สีเทียนหรือสีไม
 6. กาว 
 7. พระคัมภีร

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเจาทรงหวงใยนกกระจาบและพวกเรา

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กรวมเปนวงกลม ใหเด็กๆ ทุกคนดูกลองเปลา หมวก หรือ ถัง แลววางไวที่กลางวง ถามวา 

  “อะไรอยูในกลอง” (ไมมี)

 2. เรามาเรียกส่ิงน้ีกนัวา “กลองความกลัว”กนั พวกเธอเคยกลวัหรือไม ลองบอกครูถงึบางอยาง

  ทีเ่ธอกลวัซ ิ(อนุญาตเด็กๆ ใหเลาเร่ืองราวท่ีเขากลัวมากเทาท่ีทาํได) เขียนส่ิงเหลาน้ันลงบนกระดาน

 3. วนัน้ีเราจะมาเรยีนกันวาพระเยซไูมตองการใหพวกเรากลวัหรือมีความเกรงกลวั มาดูกนัวา

  สิ่งที่พระเยซูทรงพูดในพระคัมภีรคืออะไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
          

 1. พระคัมภีรพูดถึงเรื่องความกลัว ในพระธรรมมัทธิวบทที่ 10 พูดวา “นกกระจาบสองตัวเขา

  ขายบาทหนึง่มใิชหรอื แตถาพระบิดาของทานไมทรงเห็นชอบ นกนัน้แมสกัตวัเดยีวกจ็ะตก

  ถึงพื้นไมได ถึงผมของทานทั้งหลายก็ทรงนับไวแลวทุกเสน เหตุฉะนั้นอยากลัวเลย ทาน

  ทั้งหลายก็ประเสริฐกวานกกระจาบหลายตัว” 

 2. “เธอรูจักนกกระจาบไหม” ใหเด็กๆลองเดา “นกกระจาบคือนกชนิดหนึ่งซึ่งในสมัยพระคัมภีร

  นั้นไมคอยมีคามาก พวกมันมีจํานวนมากและมันไมใชนกที่มีความสําคัญอะไร ลองมาทํา

  เปนนกกระจาบกัน” ใหเด็กๆ ทําทากระพือปกและบินไปรอบๆหอง

 3. “พระเยซูกลาวไววาพระเจาทรงรูถามีนกกระจาบตายและตกลงสูพื้น ถาพระเจาทรงหวงใยแม

  แตนกกระจาบที่บาดเจ็บและตกลงพื้น เธอคิดวาพระเจาจะทรงหวงใยพวกเธอหรือไม (ใช) 

  พระเจาทรงรักเธอมากและเธอมีคายิ่งกวา นกกระจาบมาก”

 4. พระเจาทรงรูทกุๆ อยางเกี่ยวกับเรา พระเยซูทรงบอกแมกระทั่งวาพระเจาทรงรูวามีผมกี่เสนบน

  หัวของเรา เธอรูไหมวามีผมบนหัวกี่เสน (ไมรู) “อะไรคือสิ่งที่พระเจาทรงรูเกี่ยวกับเธอในตอนนี้”

  ใหโอกาสเด็กๆ แตละคนไดลองตอบ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือ จัดทํา:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมมัทธิว บทที่ 10 ขอที่ 29-31
 4. วาดปก 2 ปก จะงอยปาก และเทานก 2 ขางลงบนกระดาษ ตอเด็ก 1 คน ตัดออกเปนรูปและ
  นําไปใสในถุงกระดาษ
 5. ผสมกาว
 6. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่เขาจะมอบความกลัวไวกับพระเยซูและไววางใจวาพระองคจะทรงดูแลพวกเขา  
  ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ 
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 5. พวกเราทุกคนรูสึกกลัวในบางครั้ง พระเจาทรงตองการใหเรารูวาพวกเราไมจําเปนจะ

  ตองกลัว พระองคทรงกําลังมองดูพวกเราและพระองคทรงรูทุกอยางเกี่ยวกับเรา พวกเรา

  สาํคญัตอพระเจามาก เราสามารถคยุกบัพระเจาและพระองคจะทรงชวยพวกเราไมใหกลวั

  อีกตอไป

 6. เรากําลงัจะวาดรปูบางอยางทีเ่รากลวั แลวเราก็จะใสรปูความกลัวนัน้ลงในกลองเหมอืนกบั

  เรากําลังใหความกลัวนั้นแกพระเจาเพื่อชวยใหเราไมตองกลัว
 7. แจกกระดาษและสีไมใหเด็กๆ แตละคน ใหเด็กๆ แตละคนวาดรูปสิ่งที่เขากลัว เดินรอบๆ และ

  ใหเด็กๆ เลาเกี่ยวกับรูปที่เขาวาด และเขียนมันลงที่ทายกระดาษ

 8. เมื่อเด็กๆ วาดเสร็จ ใหเด็กๆ รวมกลุม “เรามาใหความกลัวเหลานี้แกพระเจาและเราจะไมกลัว

  มันอีกตอไป” ใหเด็กๆ ใสรูปในกลอง ใหกําลงัใจเด็กๆแตละคนที่ไดยกความกลัวใหกับพระเจา

 9. เรื่องราวในพระคัมภีรพูดเกี่ยวกับนกกระจาบ นกกระจาบคือนกเล็กๆที่พระเจาทรงดูแล

  พระองคทรงรูดีเกี่ยวกับนกพวกนี้และพวกมันก็คือนกธรรมดาๆ

 10. พระเจาทรงตองการใหพวกเรารูวาพระองคทรงใสใจแมกระทั่งนกกระจาบตัวเล็กๆ 

  ลองคิดดูวาพระองคจะทรงใสใจเรามากเพียงใด พระองคทรงมองดูเราทุกคนตลอดเวลา

  และไมตองการใหเรากลัว เรามาทําหุนนกกระจาบเพื่อชวยใหเราจดจําวาพระเจาจะทรง

  ดูแลใสใจพวกเรา
 11. แจกถุงกระดาษใหแกเด็กๆ และติดชิ้นสวนรูปนก (ตามที่ไดเตรียมไวสําหรับเด็กแตละคน) 

  บนถุงกระดาษแลวใหเด็กตกแตงใหสวยงามใหเปนรูปหุนนกกระจาบ
 12. ขณะที่เด็กๆ กําลังทําหุนนก เดินดูรอบๆ และถามวาพระเจาทรงทําอะไรกับนกกระจาบและกับ

  พวกเรา (ดูแลพวกเรา)

 สรุปบทเรียน:
        

 1. ใหเด็กๆ เรียงแถวหนากระดาน แลวยืนที่ฝงตรงขาม บอกเด็กๆ วา “ครูกําลังจะบอกในสิ่งที่

  พวกเธออาจจะกลัว ถาเธอกลัวมัน ใหกาวขายาวๆ เขามาหาครู”

 2. ใชรายการบนกระดานดํา และบอกในสิ่งที่เด็กๆ อาจจะกลัว ทุกๆ ครั้งที่เด็กๆ กลัวสิ่งนั้น พวกเขา

  จะกาวเขามาหาคุณ เม่ือเดก็ๆ เดินถึงตัวคุณแลว ใหคณุกอดเขาและพดูวา “อยากลัวไปเลย พระเจา

  จะทรงดูแลพวกเธอ”

 3. เด็กคนนั้นสามารถเดินยอนกลับไปจุดเริ่มตนเพื่อเลนใหมได เลนไปเรื่อยๆ จนเด็กๆ ทุกคน

  ถูกกอดอยางนอยหนึ่งครั้ง

 4. ใหเด็กๆ รวมเปนวงกลม ใหเด็กๆ นําหุนนกของเขาขึ้นมา และทําทาเปนรอนหุนไปมา และพูดวา 

  “ฉันจะไมกลัว พระเจาทรงหวงใยฉัน” พูดมันหลายๆ ครั้ง

 5. เรามาขอบคณุพระเจาที่พระองคทรงดูแลพวกเรา กมหัวลง พนมมือและหลับตา



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 “พระเจาที่รัก”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักฉัน”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงเอาใจใสฉัน”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรูทุกอยางเกี่ยวกับฉัน”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงชวยใหฉันไมรูสึกกลัว”

“ชวยใหระลึกที่จะอธิษฐานถึงพระองค”

“เมื่อฉันรูสึกกลัว”

“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

“อาเมน”




