
1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 34
เรื่อง พระเยซูทรงรักษาผูคนที่สระเบธซาธา

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถเลาถึงเหตุการณอยางนอยหนึ่งอยางจากเรื่องราวได
 2. เด็กสามารถบอกวิธีที่พระเจาทรงดูแลพวกเขาได 1 วิธี
 3. เด็กสามารถอธิบายถึงความรูสึกเมื่อพิการได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดานไวทบอรด  2.  ปากกาไวทบอรด  3.  ดินเหนียว
 4. แทงไม 1 แทง ตอเด็ก 1 คน (ยาวประมาณ 8-15 ซม)
 5. กาว  6.  กระดาษเพื่อทํารูปคน ตอเด็ก 1 คน
 7. กรรไกรสําหรับคุณครู  8.  สีเทียนหรือสีไม  9.  ลูกบอล

10. พระคัมภีร
   

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
 1. กระดาษ 1 แผนตอเด็ก1 คน
 2. สีเทียนหรือสีไม

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูทรงรักษาผูคนที่สระเบธซาธา

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆรวมเปนกลุม พูดวา “คนเราเกิดมาดวยปญหาที่แตกตางกัน บางครั้งคนเราเกิดมา
  พรอมกับอวัยวะท่ีไมทาํงานหรอืทาํในส่ิงทีม่นัไมควรทํา คนบางคนมีขาท่ีไมสามารถเดินได 
  คนบางคนมีดวงตาที่ไมสามารถใชมองได คนบางคนมีหูที่ไมสามารถใชฟงได แตพระเจา
  สรางมันขึ้นมาทั้งหมดและพระองคทรงรักพวกเขาทั้งหมด”
 2. “ลองนึกดูวามันจะเปนเชนไรหากวารางกายเรามสีิ่งผิดปกติเกิดขึ้น ถาเธอไมมีแขนแลว 
  เธอจะติดกระดุมเสื้ออยางไร ลองติดกระดุมดวยแขนเพียงขางเดียวแมวาเสื้อเธอจะไมมี
  กระดุมซิ” ใหหยุดพูดขณะที่เด็กๆ กําลังฝกติดกระดุมดวยแขนเพียงขางเดียว
 3. “ตอนนี้ใหลองคิดวาแขนทั้งสองขางนั้นใชไมไดเลย นั่งลงและพยายามยืนขึ้นดวยการ
  ไมใชแขนซิ” หยุดพูดขณะที่เด็กๆ กําลังฝกการนั่งลงและยืนขึ้นโดยไมใชแขนชวย
 4. “เธอจะทําเชนไรเมื่อมขีาขางหนึ่งไมทํางาน ลองพยายามเดินไปมาในหองดวยขาเพียง
  ขางเดียวซิ” หยุดพูดขณะที่เด็กๆ กําลังฝกกระโดดขาเดียวไปมารอบหอง “เธอจะรูสึกอยางไร
  ที่ไมมีมือและขาที่ใชงานไดเลย” (มันยาก ฉันไมสามารถทําได)
 5. “ในวันนี้ เราจะมาเรียนกันวาพระเจาทรงดูแลคนเราในวิธีที่พิเศษตางๆ กันไป”

กิจกรรมการเรียนการสอน:
        
 1. “เรื่องในพระคัมภีรในวันนี้ พระเยซูทรงอยูในกรุงเยรูซาเล็ม พระเยซูทรงมีนัดรับประทาน
  อาหารเย็นกับคนยิว ลองมาทําเปนวาเราอยูในสถานที่รับประทานอาหารกับพระเยซู” 
  ใหเด็กๆ ทําเปนนั่งลงที่โตะขนาดใหญ เอยชื่ออาหารบางอยางและรับประทานอาหารนั้น
 2. “ใกลสถานที่รับประทานอาหารนั้น ที่นั่นมีสระนํ้าที่ซึ่งมีคนพิการหรือเปนงอยหลายๆ คน 
  นั่งอยูรอบๆ คนพิการคือคนที่มีรางกายบางอยางผิดปกติซึ่งทําใหไมสามารถใชการในสิ่ง
  ท่ีเราทําได อวัยวะของพวกเขาไมสามารถทํางานไดอยางที่มันควรจะเปน เธอรูจักใคร
  บางคนที่พิการบางไหม” ใหเด็กๆ ตอบ คุยถึงเรื่องตางๆ ของคนพิการที่อยูในโครงการหรือชุมชน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. อานและศึกษาพระคัมภีรยอหน บทที่ 5 ขอ 1-15
 3. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 4. ตัดกระดาษใหเปนรูปคนสูงประมาณ 8 ซม. ตอเด็ก 1 คน
 5. ผสมกาวหรือดินเหนียวถาจะใช
 6. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหระลึกถึงสิ่งที่พระเจาทรงดูแลพวกเขา ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. พับครึ่งกระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
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 3. “คนบางคนที่นั่งใกลสระนํ้านั้นตาบอด บางคนไมสามารถจะเดินได และบางคนไมสามารถ
  จะทาํอะไรไดเลยนอกจากนอนแผตวัลง คนพิการบางคนพยายามจะลงไปทีส่ระนํา้เพ่ือหวงั
  วาเขาจะไดรับการรักษา”
 4. “ผูคนเชื่อกันวาโรคจะสามารถรักษาไดเมื่อมีทูตสวรรคลงมาที่สระและกวนนํ้านั้น ผูคน
  ที่ปวยจะจองมองนํ้านั้น เมื่อใดที่นํ้าเริ่มเคลื่อนที่ คนคนแรกที่ลงไปในนํ้านั้นจะถูกรักษา”
 5. “มีชายคนหนึ่งที่แผตัวลงขางสระนํ้าโดยที่ไมสามารถทําอะไรไดเลยนอกจากอยูบนเสื่อนั้น
  มานานกวา 38 ป มันนานมาก” ใหเด็กๆ แผตัวนอนนิ่งๆ นั่งนิ่งๆ สัก 1-2 นาที พูดคุยถึงเวลานาน
  38 ปที่ไมไดขยับเลยวามันนานขนาดไหน และมันรูสึกอยางไรที่ไมไดขยับตัวเลย
 6. “เขารูสึกหมดหวังและเขาไมคิดวาจะมีใครใสใจเขา พระเยซูทรงมองเห็นเขานอนอยู 
  คนบางคนบอกพระเยซูวาชายผูนั้นไมสามารถขยับตัวไดมาเปนเวลา 38 ป แลว พระเยซู
  ทรงรูสกึสงสารเขามาก พระเยซทูรงหวงใยชายผูนัน้ เธอคิดวาชายผูนัน้จะรูสกึเชนไรท่ีตอง
  นอนอยูที่นั่นมาเปนเวลาถึง 38 ปและไมสามารถเดินได” (แย ทอแทเสียใจ)
 7. “จากนั้นพระเยซูทรงถามชายผูนั้น “เจาอยากจะหายดีหรือไม” เธอคิดวาชายผูนั้นจะตอบ
  วาอยางไร” ใหเด็กๆ ตะโกนบอกคําตอบนั้น
 8. “พระองคเจาขา” ชายผูนั้นพูดกับพระเยซู “ไมมีใครชวยพาขาพระองคลงไปในนํ้าที่กําลัง
  กระเพือ่มอยูเลย ในขณะท่ีขาพระองคกาํลงัพยายามจะลงไป กม็คีนลงไปกอนขาพระองค” 
 9. “พระเยซูทรงบอกชายผูนั้น “ลุกขึ้นเถิด จงเก็บเสื่อของเจาและเดินไป” ลองเดาดูซิวา
  เกิดอะไรขึ้น ชายผูนั้นสามารถยืนขึ้นได เก็บเสื่อและเดินออกไป มันคือปาฎิหาริย ใหเรา
  ชื่นชมยินดีแกพระเยซูที่พระองคดูแลชายผูนั้นดวยกันรักษาเขา” นําเด็กๆ ชื่นชมยินดี

 10. “มันตองยากมากที่เราไมสามารถจะทําอะไรไดเลยนอกจากการนอนลงบนเสื่อ ลองมา
  ฝกดวูามนัจะเปนอยางไรทีต่องคอยอยูขางสระเบธซาธาและพยายามลงไปในนํา้ไดกอนใคร”
 11. พาเด็กๆออกไปดานนอกหรือจดัพืน้ๆ ขนาดใหญในหอง ใหเดก็จบัคูกนั ใหเลอืกวาจะใหเดก็คนไหน
  จะทําเปนพิการ สวนเด็กอีกคนก็จะเปนเพื่อนที่ชวยพาเขาไปที่สระ

 12. ใหเด็กๆ 3 คูเริ่มตนที่จุดตั้งตน วางวัตถุไวที่จุดหมายหรือขีดเสนชัยที่ฝงตรงขาม ใหบอกลักษณะ
  พิการที่จะใหเด็กๆ ทํา เชน ตาบอด หรือขาหนึ่งขางไมสามารถเดินได คูของเด็กที่พิการจะชวย
  นําหรือพยุงเขา เด็กคูแรกที่ไปถึงเสนชัยจะชนะและไดรับการรักษา
 13. เลนไปเรือ่ยๆ โดยใหเด็กปล่ียนหนาท่ีกนั เด็กท่ีเลนเปนคนพกิารจะกลายมาเปนผูชวย สวนเดก็ท่ีเปน
  ผูชวยจะมาเลนเปนเด็กพิการ

 14. “มนัเปนอยางไรบางท่ีตองพ่ึงพาเพือ่นใหชวยเรา” (มนัลาํบาก ฉนัหกลม) “เธอจะรูสกึอยางไร
  ถาไมมีคนคอยชวย” (ใหเด็กๆ ตอบ)

 15. “พระเจาทรงดูแลชายที่อยูบนเสื่อดวยการรักษาเขา พระเจาทรงดูแลพวกเราดวยเชนกัน 
  เรามาเขียนรายการในสิ่งที่พระเจาทรงชวยเหลือพวกเรากัน” ใหเด็กๆ บอกในสิ่งที่พระเจา  
  ทรงชวยเหลือพวกเขา เชน ทรงใหอาหาร ทําใหพวกเราปลอดภัย ประทานครอบครัวใหแกพวกเรา 
  เขียนบนกระดาน
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 16. “เรากําลังจะมาทํารูปชายที่นั่งบนเสื่อที่เธอสามารถทํามันใหนอนลงหรือลุกขึ้นเหมือนกับ
  ชายคนนั้นในเรื่องได จากนั้นเธอสามารถจะกลับบานและเลาเรื่องชายที่เธอไดยินในวันนี้
  ใหแกครอบครัวของเธอฟงได”

 17. หากคุณไมสามารถจะหาดนิเหนียวได กแ็จกกระดาษใหแกเดก็ๆเพ่ือใหเขาวาดรปูระบายสกีระดาษ
  ใหเปนรูปชายบนเสือ่ เด็กๆ สามารถจะวางรูปลงบนเส่ือจรงิๆ แลวมวนเส่ือไดเม่ือชายคนน้ันถูกรักษา
 18. หรืออาจจะแจกกอนดินเหนียวใหแกเด็กๆ ใหเด็กๆแผดินเหนียวออกใหดูเหมือนเสื่อ แจกกระดาษ
  ที่ตัดเปนรูปคนแลวใหแกเด็กๆ ใหเด็กๆ วาดตา จมูก ปาก และเสื้อผา ใหกับรูปนั้น

 19. แจกแทงไมใหแกเด็กๆเพื่อใหเขาติดกาวที่ดานหลังเหมือนหุน ขณะที่เด็กๆกําลังทําอยู ถามเด็กๆ
  วาชายบนเสื่อคนนั้นนอนอยูบนเสื่ออยางไรและเขาสามารถลุกขึ้นไดอยางไร

 สรุปบทเรียน:
        
 1. ใหเด็กๆลอมเปนวงกลม กลิ้งลูกบอลไปมาในวงกลม เมื่อบอลอยูที่เด็กใหถามเขาถึงวิธีที่พระเจา
  ทรงดูแลพวกเขา  ใหแนใจวาเดก็แตละคนมโีอกาสไดบอลและบอกถึงวิธทีีพ่ระเจาทรงดแูลพวกเขา
 2. “พระเจาทรงดูแลชายบนเสื่อ พระองคทรงดูแลพวกเราดวย เรามาขอบคุณพระเจาที่ทรง
  ดูแลพวกเรากัน ใหหลับตา กมหัวและพนมมือ”

“พระเจาที่รัก”
“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”
“ขอบคณุพระองคที่ทรงรักษาชายที่อยูบนเสื่อ”
“ขอบคุณพระองคที่ทรงดูแลพวกเรา”
“ขอบคุณพระองคที่ทรงประทานสิ่งที่เราตองการใหเรา”
“เรารักพระองค”
“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”
“อาเมน”

 กิจกรรมเสริม:   
 1. “เราไมสามารถที่จะรักษาหรือทําใหคนหายปวยได พระเจาเทานั้นที่สามารถทําได แตพวก
  เราสามารถแสดงถึงความหวงใยตอผูที่ปวย เมื่อพวกเราหวงใยพวกเขา มันอาจจะทําให
  ผูปวยรูสึกดีขึ้นบาง”
 2. “สิ่งที่ทําใหพวกเขารูสึกดีขึ้นก็คือการมอบบัตรอวยพรให เรามาทําบัตรอวยพรใหแกคน
  ที่ปวยกัน” แจกกระดาษพับครึ่งใหแกเด็กๆ ใหพวกเขาตกแตงทั้งดานในและดานนอก ถามเด็กๆ
  วาจะมอบใหแกใคร ใหเขียนชื่อคนนั้นไวที่ปกหนา
 3. ถาเปนไปได ขอใหเด็กพดูประโยคบางคาํเพื่อที่จะใหผูปวยรูสึกดีขึ้น เขียนประโยคนี้ลงดานใน 
  ใหเด็กๆ นําบัตรกลับบานและใหเขานําไปใหผูปวยในภายหลัง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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