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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 32
เรื่อง พระเยซูทรงเดินบนน้ำ 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายความหมายของคําวาความเชื่อและความไววางใจได
 2. เด็กสามารถบอกเลาอยางนอยหนึ่งเหตุการณจากเรื่องราวในพระคัมภีรได
 3. เด็กสามารถแยกแยะระหวางความเชื่อและความกลัวได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ดินเหนียว 
 2. แทงไม1 แทงตอเด็ก 1 คน 
 3. กระดาษสามเหลี่ยมยาวดานละประมาณ 6 ซม. ตอเด็ก 1 คน 
 4. รูปที่ตัดออกจากกระดาษสูงประมาณ 10 ซม. 2 อันตอเด็ก1 คน
 5. สีเทียนหรือสีไม
 6. พระคัมภีร

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
1. ผาปูเตียงหรือผาหม
2. ลูกบอล

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูทรงเดินบนนํ้า

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ขีดเสนบนพื้นฝุนหรือใชวิธีวางเชือกหรือติดเทปบนพื้น เพื่อใหเด็กๆ ไดพยายามจะเดินบนเสนนั้น 
  หลังจากที่เด็กๆผลัดกันเดินบนเสน ใหเด็กๆ กลับมารวมกลุม
 2. ถามวา “มันยากไหมที่ตองเดินบนเสนโดยไมใหตก เธอกลัวไหม (ใหเด็กๆ ตอบ) มันจะเปน
  อยางไรถาเสนนี้อยูสูงมาก เหมือนเชือกของนักเดินบนเชือก มันจะทําใหเธอกลัวหรือไม 
  (ใหเด็กๆ ตอบ) แลวจะเปนอยางไรถามันไมใชแคเสน แตเปนนํ้า เธอจะเดินบนนํ้าไหม 
  เธอจะกลัวไหม” (ใหเด็กๆ ตอบคําถามเหลานี้)

กิจกรรมการเรียนการสอน:
         
 1. “การเดินบนนํ้านั้นดูเหมือนเปนไปไมไดใชหรือไม ถามีใครขอใหเธอเดินออกจากเรือ
  ลงบนมหาสมุทร เธอจะกลัวไหม ลองฟงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในพระคัมภีรเกี่ยวกับการกลัว
  ที่จะเดินบนนํ้ากัน”
 2. “ลองทําทาเปนขึ้นเรือกับพวกสาวกของพระเยซูกัน” ใหเด็กๆ ทําตามดวยการที่คุณทําทาเปน
  กําลังขึ้นเรือใหญ เด็กๆ ควรจะนั่งใกลๆกันบนพื้นเรียงตัวเปนรูปเรือ
 3. “มีพายุมาอีกลูกแลว ทําไมจึงมีพายุในทะเลเยอะจัง เปโตรบนพึมพํา พรอมกับวิดนํ้าออก
  จากเรืออีกครั้ง” บอกเด็กๆ โยกไปขางหนาและโยกถอยหลังในเรือ และบอกใหเด็กๆ ตักนํ้าออก
  จากเรือดวย
 4. คลื่นลูกใหญพัดใสเปโตรจนเขาคุกเขาลง เขานั่งลงนานเปนนาทีมองออกไปทางทะเล
  ดานนอก “เฮ อะไรอยูขางนอกนะ” เขาถาม “หยุดขี้เกียจเสียที เราตองชวยกันวิดนํ้าออก
  จากเรือนะ” ยอหนตอบ ใหเด็กๆ วิดนํ้าออกตอไป
 5. “ไมนะ มนัเหมอืนกบั เจาอาจจะคดิวาเราเพีย้นไปแลว มนัเหมอืนมคีนกาํลงเดนิอยูเหนอืนํา้”
  เปโตรชี้มือออกไป บอกใหเด็กวางมือเหนือคิ้วและมองไปรอบๆเหมือนกําลังคนหาสิ่งที่เปโตรเห็น
 6. ยอหนมองไปตรงทีเ่ปโตรช้ี เขาตกใจตัวส่ันเลก็นอยและพูดวา “เราอยากใหพระเยซูทรงอยู
  ที่นี่ เรารูสึกดีกวานี้เสมอเมื่อพระเยซูทรงอยูที่นี่” ใหเด็กๆ พูดพรอมกัน “ฉันปรารถนาให
  พระเยซูอยูที่นี่”

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร พระธรรมมัทธิว บทที่ 14 ขอ 22-32
 4. ดินนํ้ามัน
 5. ตัดกระดาษเปนรูปสามเหลี่ยม และตัดรูปพระเยซูและเปโตร เจาะรู 2 รูเล็กๆ บนกระดาษสามเหลี่ยม 
  (ดังนั้นแทงไมจะสอดเขาไปในรูพอดีและมันจะทําใหเปนเหมือนเรือใบที่ลอยได)
 6. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีจ่ะเชือ่และวางใจในพระเจา ขอพระเจาทรงจัดเตรยีมใจของคุณเพือ่รับใชพระองค
  ดวยกันรับใชพันธกิจเด็กในวันนี้ 
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 7. “ใช เราดวย ทั้งผีตัวนั้นบนนํ้า พายุฝนก็ทําใหเราลําบาก เราหวังวานํ้าคงไมเขาเรือของ
  พวกเรามากไปกวานี้” ใหเด็กๆ วิดนํ้าออกจากเรือใหมากขึ้น
 8. “โอ ผขีองเจาทีเ่ดนิบนนํา้กาํลงัเดนิใกลเขามาแลว มนัแยมากๆ” ยอหนถอยไปหลบขางหลงั
  เปโตร ใหเดก็ๆ ทาํทากลัว ตาของเปโตรใหญยิง่กวาจานเมือ่เขามองเหน็รางทีก่าํลงัเคล่ือน
  เขามาใกลเรือ “โอ พระเจา ทรงชวยเราดวย ปกปองเราดวย” เขาอธิษฐาน
 9. “เปโตร เจากลัวอะไร นี่เราเอง” พระเยซูทรงเรียกเขาอยางนุมนวล ชาวประมงรางใหญ

  แอบเปดตาออกมองและเห็นพระเยซู กําลังเดินอยูบนกระแสนํ้าที่มีพายุ ใหเด็กๆ แอบเปด
  ตามองพระเยซู

10. “พระเยซู นั่นพระองคหรือ จริงหรือนี่ งั้นโปรดทรงชวยใหขาพระองคเดินบนนํ้าออกไปหา
  พระองคดวย” เปโตรปนออกมาจากเรือขณะที่เขาตะโกน “มาซิ” พระเยซูทรงเรียก

11. เปโตรกระโดดลงบนนํ้าและเริ่มวิ่ง เหมือนกระโดดขามจากคลื่นพายุ ใหเด็กๆ ยืน ทําทาปน
  ออกจากเรือและทรงตัวคลายกับเดินบนนํ้า

12. เปโตรแอบมองสาวกคนอื่นๆ วาคิดอยางไรกับเขาในตอนนี้ แตทันทีที่เขาละสายตาออก
  จากพระเยซู เขาจมลงไปในนํ้าเหมือนกับมีนํ้าหนักมาถวงที่เทา “ชวยดวย” เขาละล้าละลงั 
  นั่นคือทั้งหมดที่เขาสามารถทําไดกอนที่ปากของเขาจะเต็มไปดวยนํ้า

13. มือที่มั่นคงและออนโยนจับมือของเปโตรและดึงตัวของเขาขึ้นจากนํ้า บอกใหเด็กๆ จับมือ
  กับเพื่อนและทําทาดึงขึ้นมาจากนํ้า จากนั้นเด็กๆ ควรจะกลับมานั่งในเรือ

14. ขณะทีเ่ปโตรไอและสําลัก พระเยซทูรงพดูวา “เจามีความเชือ่นอยใชหรือไม” สาวกคนอืน่ๆ
  ชวยเปโตรปนกลับขึ้นมาบนเรือและหอเขาไวดวยผาหม พระเยซูก็ทรงเสด็จขึ้นเรือดวย

15. ท ันใดนั้นลมก็เริ่มสงบ ดวงดาวสองแสงอยูบนฟา สองประกายลงมาเห็นทองทะเลที่
  เงียบสงบ มันนาประหลาดใจจริงๆ สายตาทุกคูจับตามองที่ใบหนาของพระเยซู พรอม
  กบัคกุเขาลงนมสัการ “ชายผูนีค้อืพระบตุรของพระเจาอยางแทจริง” สาวกผูหนึง่กระซบิออกมา 

 16. “เราลองมาทําเรือแบบที่เปโตรและยอหนอยูกอนที่พระเยซูจะมาปรากฏตัวบนนํ้ากัน” 
  แจกดินนํา้มนัใหแกเดก็แตละคน ใหเดก็ๆ ใชหวันิว้โปงกดลงบนกอนดินนํา้มนัจนกระทัง่รปูรางเหมือนถวย
 17. ปกแทงไมลงในถวยดนินํา้มนั แจกกระดาษสามเหล่ียมแกเดก็ๆ ใหเดก็ๆ ระบายสีเรอืใบของพวกเขา
  ติดกระดาษสามเหลี่ยมกับแทงไมดวยการเจาะรูสองรูและสอดแทงไมเขาไปในรู
 18. แจกกระดาษรูปพระเยซูและเปโตรท่ีตดัแลวใหแกเดก็ๆ ใหเดก็ๆ ตกแตงรปูนัน้ ขณะท่ีเดก็ๆ กาํลงัทาํ 
  เดินดูรอบๆ และขอใหเด็กๆ เลาเรื่องบางอยางที่เขาจําไดจากเรื่องราวที่เลา

 19. ใหเด็กๆกลับมารวมเปนกลุม “ทําไมเปโตรจึงเร่ิมจมลงในแมนํ้า” (เพราะเขากลัว เขาไมไดเชื่อใจ
  พระเยซู เขาละสายตาจากพระเยซู)

 20. เราไมสามารถมองเห็นพระเยซูได แตเราตองเชื่อใจในพระองค เราตองเชื่อในตัวของ
  พระองค มันหมายความวาอยางไร คาํวาเชื่อและวางใจหมายความเชนไร ใหเวลาเด็กๆ 
  ไดคิดเกี่ยวกับมันและยอมรับทุกคําตอบ
 21. ความเชื่อและความไววางใจนั้นคลายคลึงกัน เราเชื่อในตัวของพระเยซูและไววางใจวา
  พระองคทรงสถิตอยูกับเราและจะคอยดูแลเรา คนที่เราเชื่อคือใคร (พระเยซู) เราวางใจวา
  วาพระเยซูจะทรงทําอะไร (คอยดูแลพวกเรา สถิตอยูกับเรา)”
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 4. เปโตรนั้นหวาดกลัวตอนที่เกิดพายุและเขากลัวตอนที่กําลังเดินบนนํ้าไปหาพระเยซู 
  เมื่อพวกเรากลัว ถาเราเชื่อในพระเยซู พระองคจะพาความกลัวใหหายไปและจะคอยดูแล
  พวกเรา”
 5. เธอกลัวสิ่งใดบาง (ความมืด คนเลว การปวย ความหิว) เราควรจะทําอยางไรเมื่อเรากลัว 
  (เชื่อในพระเยซูวาพระองคจะคอยดูแลพวกเรา)”

 สรุปบทเรียน:
        
 1. ใหเด็กๆ รวมกลุมกันพรอมกับเรือและรูปกระดาษของพวกเขา อานเรื่องราวแบบยอดานลางและ
  ใหเด็กๆ แสดงทาทางตามเรื่องราวอีกครั้งพรอมกับเรือและรูปกระดาษของพวกเขา 

  “มีพายุเกิดขึ้นในทะเล เรือนั้นเขยาไปๆ มาๆ ทันใดนั้นเปโตรก็มองเห็นรางลางๆ 
  อยูบนทะเล เขาคิดวามันคือผี เขากลัว รางนั้นบอกวาเขาคือพระเยซู เปโตรเริ่มออกเดิน
  บนนํ้าไปหาพระเยซู เปโตรเริ่มเดินบนนํ้าออกไปไดสองสามกาว ทันใดนั้นเมื่อเปโตรมอง
  ยอนกลับไปทางดานหลังและเริ่มรูสึกกลัว ตัวเขาก็เริ่มจมลงในนํ้า พระเยซูทรงคนหาและ
  ทรงดึงเขาขึ้นจากนํ้า พระเยซูทรงบอกกับเปโตรใหมีความเชื่อมากกวานี้และวางใจในตัว
  ของพระองค”
 2. ทาํไมเปโตรจึงกลวั (เพราะวาเขาไมมคีวามเชือ่วาพระเยซจูะทําใหเขาเดนิบนน้ําได) ถาเธอรูสกึกลวั
  เธอจะทําเชนไร (เชื่อมั่นในพระเยซู)”
 3. เราลองมาอธิษฐานขอใหพระเจาทรงชวยเหลือเมื่อยามพวกเรากลัว กมหัวและหลบัตาลง พูดซํ้า
  ทุกบรรทัดที่ครูพูด

“พระเยซูที่รัก”
“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”
“ขอบคุณพระองคที่ทรงชวยเหลือเมื่อยามพวกเรากลัว”
“โปรดทรงชวยใหพวกเราจดจําที่จะเชื่อมั่นในพระองค”
“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”
“อาเมน”

 กิจกรรมเสริม:    
 1. เรามาทําทะเลมีคลื่นเหมือนที่เปโตรและยอหนเจอบนเรือในทะเลกัน วางผาปูเตียงบนพื้น
  และใหเด็กนั่งลอมผาปูเตียงที่บริเวณขอบ ใหเด็กๆ จับผาปูเตียงเอาไว วางลูกบอลไวบนผา 
 2. “ทะเลกําลังมีคลื่น” เด็กๆ ควรจะเขยาผาและมองลูกบอลเดงไปมาบนผา “ทะเลสงบ” เด็กๆ
  หยุดเขยาและถือผาใหนิ่งๆ
 3. ทําสลับกันไประหวาง “ทะเลมีคลื่น” และ “ทะเลสงบ” เลนตอไปเรื่อยๆ เทาที่ตองการ

แหลงที่มาของบทเรียนนี้:
Little Boys Bible Storybook for Fathers and Sons by Carolyn Larson
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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