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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 31
เรื่อง การเทศนาบนภูเขา บานบนศิลา (หิน)

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายวาทําไมการสรางบานบนหินจึงดีกวาบนทรายได
 2. เด็กสามารถฝกการพูดและการรองเพลงเรื่องในพระคัมภีรดวยการรองและเคลื่อนไหวได
 3. เด็กๆ จะแยกแยะไดวา คนฉลาดคือคนที่เชื่อฟงพระเจา และคนโงคือคนที่ไมเชื่อฟงพระเจา

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน  2.  กระดาษแข็งแผนใหญ (ถามี) หรือกระดาษ 8 แผน
 3. สีเทียนหรือสีไม  4.  กอนหินหลายๆ กอน
 5. ทราย ถามี (หรือใชแปงขาวโพดหรือแปงอะไรก็ได)
 6. ลูกบอล 7.  พระคัมภีร
 8. กระดานไวทบอรด  9.  ดินนํ้ามันปนเปนรูปกลมเล็กๆหรือเทปกาว ถามี
 10.
 11.

ผ าเช็ดหนา หรืออุปกรณอื่นๆ ที่ใชปดตาเด็ก 
รู ปบานที่วาดลงบนกระดาษ

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

การเทศนาบนภูเขา บานบนศิลา (หิน)

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พูดวา “เรากําลังจะรองเพลงดวยกันเพื่อชวยใหเราเรียนรูเรื่องราวในพระคัมภีร เราตอง

  เคลื่อนไหวดวยฉะนั้นตั้งใจดูครูและทําตามเพลงและขยับตัวตาม” คุณอาจจะสรางทํานอง

  หรือรองทํานองที่เด็กๆ รูจัก

“คนมีปญญาสรางบานไวบนศิลา” (กําหมัดขณะรองเพลงนี้) ซํ้า 3 รอบ

 “เมื่อฝนตกหนัก” (ทํามือเหมือนฝนกําลังตกลงมา)

“แมนํ้าก็ไหลเชี่ยว” 

(ทํามือเคลื่อนไหวเหมือนฝนกําลังตกลงมาและยกมือมือขึ้นเหมือนนํ้ากําลังมา) ซํ้า 3 รอบ

“บานหลังนั้นก็ตั้งมั่นคง” (กําหมัดอีกครั้ง)

  “คนโงสรางบาน สรางบานไวบนหาดทราย” 

(กําหมัดไวจนกระทั่งถึงคําวา ทราย แลวปลอยมือ) ซํ้า 3 รอบ

“เมื่อฝนตกหนัก” (ทํามือเหมือนฝนกําลังตกลงมา)
“แมนํ้าก็ไหลเชี่ยว” 

(ทาํมือเคลื่อนไหวเหมือนฝนกําลังตกลงมาและยกมือขึ้นเหมือนนํ้ากําลังมา) ซํ้า 3 รอบ

 “บานหลังนั้นก็พังทลาย” (กําหมัดไวจนกระทั่งถึงคําวา พัง แลวปลอยแขน) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. “เพลงที่เรารองไปสนุกมาก แตมันไมใชเพียงแคบอกถึงการสรางบานเทานั้น มันหมายถึงบางสิ่ง

  ทีส่าํคัญกวา พระเยซเูลาเร่ืองราวเพ่ือชวยเหลอืผูคนใหเรียนรูถงึการทีพ่วกเขาควรจะใชชวีติอยางไร”

 2. “ลองมาอานเรื่องราวเหลานี้ในพระคัมภีร พระธรรมมัทธิว บทที่ 7 ขอ 24-27 บอกวา”

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. อานและศึกษาพระธรรมมัทธิว บทที่ 7 ขอที่ 24-29
 3. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 4. เตรียมดินนํ้ามัน
 5. วาดรปูพระคมัภีรใหญๆ  ลงบนกระดาษแขง็ (หรือใชกระดาษจํานวน 8  แผนเรียงกันเปนส่ีเหล่ียมจัตรุสั
  ขนาด 4x4) อีกดานของกระดาษวาดรูปบานบนหิน ตัดออกเปนตัวตอใหมีจํานวนเพียงพอตอ
  จํานวนเด็กๆ ทุกคน
 6. วาดหินกอนใหญและทรายกองใหญลงบนกระดาน วาดและตัดรูปบานออกจากกระดาษ 
  ติดดินนํ้ามันกอนเล็กที่หลังของบานกระดาษ
 7. อธษิฐานเผือ่เด็กๆ เพือ่ทีเ่ขาจะมชีวีติทีส่มัพนัธกบัพระเยซู (กอนหิน) ขอพระเจาทรงชวยใหคณุรกัเด็กๆ
  และดูแลพวกเขาดั่งที่พระองคดูแลพวกเขา
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  “เหตุฉะนั้นผูใดที่ไดยินคําเหลานี้ของเรา และประพฤติตาม เขาก็เปรียบเหมือนผูที่มีสติ

  ปญญาสรางเรือนของตนไวบนศิลา ฝนก็ตกและนํ้าก็ไหลเชี่ยว ลมก็พัดปะทะเรือนนั้น

  แตเรือนมิไดพังลง เพราะวารากตั้งอยูบนศิลา”

  “แตผูที่ไดยินคําเหลานี้ของเราและไมไดประพฤติตาม ก็เปรียบเสมือนผูที่โงเขลา 

  สรางเรือนของตนไวบนทราย ฝนก็ตกและนํ้าก็ไหลเชี่ยว ลมก็ปะทะเรือนนั้น เรือนนั้นก็

  พังทลายลง และการซึ่งพังทลายนั้นก็ยิ่งใหญ”

 3. “ลองมาดวูาเรือ่งนีห้มายความวาอะไร หนิคอืสิง่ทีแ่ขง็แรงมากๆ ถาเธอสรางบานบนกอนหนิมนักจ็ะ

  ปลอดภัย ลองมาทําเปนสรางบานบนกอนหินกัน” ใหเด็กๆ ทําตามและเลียนแบบทาทางของคุณ 

  เดินไปรอบๆ หองและทําเปนมองหากอนหินกอนใหมเพื่อสรางบานของคุณ จากนั้นทําเปนได

  ทอนไม คอน ตะปู ในปาเพื่อสรางบานของคุณ

 4. “ตอนนี้ใหเขาไปในบานของเราเพราะฝนเริ่มตกแลว” ทําเสียงฝนตก จากนั้นใหหยุดและออกมา

  นอกบาน “ดูซิ บานของเราปลอดภัยเพราะวาพวกเราสรางลงบนหินที่แข็งแรง พระเยซูคือกอนหิน

  แข็งแรง ถาพวกเราเชื่อฟงพระองคและทําตามพระองคพูด มันเหมือนกับการสรางบานบนกอนหิน 

  พระเยซูทรงทําใหเราปลอดภัยและทรงปกปองพวกเรา”

 5. “ตอนนี้ลองไปอีกบานหนึ่ง เราจะสรางบานหลังนี้บนกองทราย” ใหเด็กๆ เดินตามคุณไปรอบๆ 

  หองเพ่ือมองหาทาํเลท่ีมทีรายเปนพ้ืนเรยีบๆเพือ่สรางบานของคณุ ตอกคอนและตัดไม มนังายมากๆ

  ทีจ่ะสรางบานลงบนทราย “โอไม ฝนเร่ิมตกลงมาอกีแลว เขาไปหลบในบานกนั” แกลงทาํเสยีงฝนตก

  จากนั้นใหหวีดรองและวิ่งออกมาจากบานของคุณ

 6. “ไมนะ ทรายกําลงัถกูแมนํา้พดัออกและบานของฉันกก็าํลงัจะพงัลง โครม มนัไมฉลาดเลยท่ีจะสราง

  บานบนกองทราย ผูคนตางๆ บางครั้งพยายามใชชีวิตดวยการทําสิ่งงายๆ หรือทําในสิ่งที่ตนเอง

  ตองการ พวกเขาไมเชื่อฟงพระเยซูหรือทําในสิ่งที่พระองคทรงพูด เมื่อเขามีปญหามันเหมือนดังเชน

  ยามฝนตกและบานก็ไมสามารถตา้นทานพายุได เราตองสรางบานไวบนกอนหิน พระเยซูคริสต”

 7. ใหเด็กๆ จัดแถวตอนลึก นํากองกอนหินมาวางโดยใหหางจากเด็กๆ พอสมควร และนํากองทราย

  มาวางที่พื้นแลววางไมเล็กๆ ตั้งบนกองทรายนั้น
 8. ใหเด็กๆ ผลัดกันกลิง้ลูกบอลหรือขวางลกูบอลใสกองกอนหนิและแทงไมบนกองทรายเพ่ือใหมนัลม

  ใหเด็กๆ ผลัดกันทํา
 9. “อนัไหนลมงายกวากนั กอนหินหรือแทงไม ถาเธอสรางบาน บนส่ิงไหนจะดีกวากนั กอนหินหรือกองทราย”

 10. “พระเยซูคือศิลา (กอนหิน) ของพวกเรา พระคัมภีรใหขอความของพระเยซูแกเราซึ่งเราควรฟง

  และทําตาม เมื่อพวกเราฟงและเชื่อฟงพระเยซู มันเหมือนกับการสรางบานบนกอนหิน”

 11. แจกกระดาษใหแกเดก็ๆ ใหเดก็ๆ ตกแตงกระดาษเหมอืนพระคมัภรี จากนัน้ใหเดก็ๆ วาดรปูกอนหนิ

  รอบๆ เพื่อเตือนความทรงจําวาพระเยซูคือกอนหินของพวกเราและถอยคําของพระเจานั้นบอก

  พวกเราวาจะใชชีวิตอยางไร

 12. เดินไปรอบๆ และถามเดก็ๆ วา การสรางบานบนกอนหินหมายความเชนไร (พระเยซคูอืคนท่ีเราควร

  เชื่อฟง)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 1. ใหเด็กๆรวมกันที่หนากระดานที่วาดรูปกอนหินและกองทรายอยู เลือกเด็กคนหนึ่งเพื่อปดตา 

  หมุนตัวเด็ก 3 ครั้ง ใหรูปบานและดินนํ้ามันกอนเล็กๆ แกเด็ก (เพื่อชวยติดรูปบานกับกระดาน) 

  หรือใชเทปกาวก็ได

 2. ดูวาเด็กๆ สามารถติดบานลงบนรูปกอนหินบนกระดานไดหรือไม ไมใชบนกองทราย ใหเด็กๆ

  ลองผลัดการปดตา ตอนที่เด็กๆ หมุนตัวรอบสุดทาย ถามวา “เธออยากจะสรางบานบนกอนหนิ

  หรือบนกองทราย”

 สรุปบทเรียน:      
 1. รองเพลงซํ้าจากชวงแนะนํา

 2. แจกตัวตอใหเด็กคนละชิ้น ใหเด็กๆ ออกมาและตอตัวตอดานที่เปนรูปบานและกอนหินเขาดวยกัน

  เมื่อตอเสร็จใหทบทวนความหมายของบานและกอนหิน

 3. จากนั้นใหพลิกตัวตออีกดานและตอตัวตอดานรูปพระคัมภีรเขาดวยกัน “พระคัมภีรบอกพวกเรา

  วาอะไร” (พระคัมภีรบอกพวกเราเกี่ยวกับพระเจาและพระเยซู และบอกสิ่งที่พระเยซูตองการใหเรา

  ทําตามพระองค)




