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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 29
เรื่อง การเทศนาบนภูเขา: การอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงคําอธิษฐานที่พระเยซูสอนแกเหลาสาวกวาคือการอธิษฐานตามแบบอยาง
  ของพระเยซู
 2. เด็กสามารถจดจําบรรทัดแรกของการอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูได
 3. เด็กสามารถระบุถึงบางสิ่งสําหรับสิ่งที่พวกเขาสามารถอธิษฐานได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ดินเหนียว  2.  กระดาษครึ่งแผน ตอเด็ก 1 คน  3.  พระคัมภีร

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด  2.  จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมมัทธิวบทที่ 6 ขอ 9-13 และพระธรรมลูกา บทที่ 11 ขอที่ 4 
  สําหรับกิจกรรมทั้งหมดในบทเรียน
 4. ผสมดินเหนียว
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะรักการอธิษฐานถึงพระเจามากขึ้นและขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

การเทศนาบนภูเขา: การอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. จบัคูใหเดก็แตละคน แลว้ใหเดก็ น่ังหันหนาเขา้หากนั พูดวา “ รู้ไหมวาเราสามารถพูดคุยกับพระเจาได” 

  ใหเด็กๆ ตอบ “เมื่อเราคุยกับพระเจา เราเรียกวาการอธิษฐาน พระเจาทรงตองการใหพวก
  เราอธิษฐานถึงพระองค”
 2. “เรามาเรยีนรูเพลงเพือ่เร่ิมตนการคดิทีจ่ะอธิษฐานถงึพระเจาดวยกนั” สอนเด็กๆ ถงึรปูแบบดานลาง
  และเคลื่อนไหวตามที่เขียนไว ทําซํ้าเทาที่ตองการ 

“เราอธิษฐาน” (ตบขา ตบมือ และตบมือกับคู)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“เราอธิษฐาน” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“เพราะเรารูวา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)

“พระองคทรงรักพวกเรา” (จับมือกับคูและถือไว)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
        
 1. “พระเจาทรงรักพวกเราและทรงตองการใหพวกเราคุยกับพระองค เราคุยกับพระเจาดวย
  การอธษิฐานถงึพระองค ในพระคมัภีรพระเจาใหคาํอธิษฐานทีพ่เิศษแกพวกเรา เหลาสาวก
  ของพระเยซูถามพระเยซูวาพวกเขาควรอธิษฐานเชนไร พระเยซูทรงใหคําอธิษฐานนี้เปน
  คําตอบของพระองค ดังนั้นเราจึงเรียกวา การอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู ลองมา
  อานคําอธิษฐานนั้นอยางรอบคอบดวยกัน”
 2. ฝกอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูดวยกัน (ดูดานลาง) ทําทาพรอมกับอธิษฐานเพื่อ
  ชวยใหเด็กๆ จําคําอธิษฐานได
  “ขาแตพระบิดาของขาพระองคทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองค
  เปนที่เคารพสักการะ” (ชี้มือไปบนสวรรค)
 3. “เธอคิดวาหมายถึงอะไร” (พระเจาทรงอยูบนสวรรคพระนามของพระองคทรงพิเศษ) “สวนแรก
  ของคําอธิษฐานกําลังบอกพวกเราวา พระเจาพระบิดาของเราทรงอยูบนสวรรค พระนาม
  ของพระองคนั้นทรงพิเศษมาก คําวา สักการะ หมายถึงมันพิเศษมากๆ”
 4. ฝกคําอธิษฐานบรรทัดที่สองตามแบบอยางของพระเยซูดวยกัน
  “ขอใหแผนดินของพระองคมาตั้งอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ในสวรรคเปน
  อยางไรก็ใหเปนอยางนั้นในแผนดินโลก” (กางแขนกวาง)
 5. “ลองมาคิดดูเกี่ยวกับบรรทัดนี้เธอคิดวาแผนดินหมายถึงอะไร” อนุญาตใหเด็กๆ สองสามคน

  พยายามที่จะตอบ “แผนดินที่พระเยซูกําลังพูดถึงคือสวรรค บรรทัดสุดทายของบทอธิษฐาน

กําลังบอกวาสิ่งที่พระเจาทรงตองการจะเกิดขึ้นทั้งบนโลกและสวรรค”
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  “ขอทรงโปรดประทานอาหารประจาํวันแกขาพระองคทัง้หลายในกาลวนัน้ี และขอทรงโปรด

  ยกบาปผิดของขาพระองค เหมือนขาพระองคที่ยกโทษผูที่ทําผิดตอขาพระองคนั้น” 

  (ทําเปนทาทางรับประทานในประโยคแรก และทําทาทางเศราใจในประโยคหลัง)

 6. “ทาํไมเธอจึงคดิวาเธอตองอธิษฐานขออาหาร” ใหเด็กๆ สองสามคนพยายามตอบ “เราอธษิฐาน

  ขอพระเจาใหทรงประทานอาหารเพื่อยังชีพ แลวความหมายของคําวาใหอภัยคืออะไร” 

  อนุญาตใหเด็กๆ สองสามคนพยายามที่จะตอบ “ใหอภัยหมายถึงการยกโทษเมื่อมีคนมาบอก

  เราวาเขาเสียใจ เพราะวาพระเจาทรงใหอภัยเราเสมอยามเราทําผิด”

  “และขออยานาํขาพระองคเขาไปในการทดลอง แตขอใหพนจากซึง่ชัว่ราย” (ผลกัมอืออกจากตวั)

 7. “การทดลองคืออะไร” อนุญาตใหเด็กๆสองสามคนตอบ “มบีางส่ิงท่ีเธออยากจะทํา แตเธอรูวา

  ไมควร บรรทัดน้ีคอืการขอใหพระเจาชวยใหเราอยูอยางมัน่คงและไมทาํในส่ิงท่ีไมสมควร”

  “เหตุวาราชอํานาจ และฤทธิ์เดช และพระสิริเปนของพระองคสืบๆ ไปเปนนิตย อาเมน” 

  (ชี้มือไปที่สวรรค)

 8. “คําอธิษฐานบรรทัดนี้เตือนเราวาสวรรคนั้นอยูกับพระเจาและพระองคมีฤทธิ์อํานาจและ

  คูควรที่เราจะยกยองวาพระองคเปนใคร”

 9. “คาํอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูคอืวธิหีนึง่ทีจ่ะอธษิฐานถึงพระเจา ซึง่บอกพระเจา

  ถึงสิ่งสําคัญหลายสิ่ง ทั้งขอใหประทานอาหารและขอใหพระเจาทรงยกโทษใหเรา รวมทั้ง

  บอกพระเจาวาเรารักพระองคและขอใหพระเจาทรงปกปองเราใหปลอดภัย ลองมาฝกแค

  บรรทดัแรกของคาํอธษิฐานกนั” ฝกซอมคาํอธษิฐานบรรทดัแรก (ขาแตพระบดิาของขาพระองค

  ทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนที่เคารพสักการะ) ฝกตอไป

  เรื่อยๆ จนดูเหมือนเด็กๆ จําได

 10. หลังจากที่ไดฝกคําอธิษฐานบรรทัดแรก แจกดินเหนียวและกระดาษครึ่งแผนแกเด็กๆ “เมื่อเรา

  อธิษฐาน เรามักจะพนมมือและหลับตา ลองแผดินเหนียวลงบนกระดาษ” ชวยเด็กๆ

  แผดินเหนียวออก

 11. “จากนัน้ใหกดมอืลงบนดนิเหนยีวเพือ่ทาํรอยมอื นีค่อืมอืของเธอเม่ือเธอพนมมือ” เดินรอบๆ

  เพื่อชวยเด็กๆ ทํารอยมือบนดินเหนียวถาจําเปน

 12. หลังจากที่ทํารอยมือเสร็จ ใหเด็กๆรวมกัน “เธอสามารถคุยหรือขออะไรกับพระเจาไดบาง” 

  (อาหารสําหรับกิน คนปวยอาการดีขึ้น ขอบคุณสําหรับครอบครัวของฉัน ฯลฯ)
 13. จากนั้นใหเด็กๆ เรียงแถวตอนลึก ใหคุณครูสองทานจับมือทั้งสองและชูแขนขึ้นขางหนาแถวเพื่อ

  ทําวงกวางบนอากาศ บอกใหเด็กๆเ ดินลอดผานมือของคุณครู ขณะที่เด็กๆ กําลังเดิน รองเพลง

  ดานลาง ในบรรทัดสุดทาย คุณครูจะปลอยมือลงเพื่อครอบตัวเด็ก

 14. เด็กๆจะตอบคําถามในบรรทัดสุดทายเพื่อบอกถึงสิ่งที่เขาสามารถอธิษฐาน เริ่มใหมอีกครั้งและ

  พยายามจับเด็กคนอื่นอีก

  “พระเจาทรงฟงเมื่อเธออธิษฐาน เมื่อเธออธิษฐาน เมื่อเธออธิษฐาน”

  “พระเจาทรงฟงเมื่อเธออธิษฐาน เธออธิษฐานขออะไรไดบาง”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 สรุปบทเรียน:     
 1. “เราอธิษฐานทําไม (เพื่อคุยกับพระเจา) คนที่เราคุยดวยตอนเราอธิษฐานคือใคร (พระเจา)

   คําอธิษฐานท่ีพระเยซูทรงสอนสาวกคือคาํอธิษฐานอะไร (คําอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู)”

 2. “ลองมาอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูอกีครัง้ กมหัวและพนมมอืของเธอเพ่ืออธษิฐาน 

  พูดคําอธิษฐานแตละสวนตามครู” ใหเด็กๆ พูดซํ้าแตละบรรทัดของคําอธิษฐาน

 “ขาแตพระบิดาของขาพระองคทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“ขอใหพระนามของพระองคเปนที่เคารพสักการะ” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“ขอใหแผนดินของพระองคมาตั้งอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค” 

(เด็กๆ พูดซํ้า)

“ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนอยางนั้นในแผนดินโลก” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพระองคทั้งหลายในกาลวันนี้” 

(เด็กๆ พูดซํ้า)

“และขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค เหมือนขาพระองคที่ยกโทษ

ผูที่ทําผิดตอขาพระองคนั้น” (เด็กๆ พูดซํ้า)

 “และขออยานําขาพระองคเขาไปในการทดลอง” (เด็กๆ พูดซํ้า)

 “แตขอใหพนจากซึ่งชั่วราย” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“เหตุวาราชอํานาจ และฤทธิ์เดช” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“และพระสิริเปนของพระองคสืบๆ ไปเปนนิตย อาเมน” (เด็กๆ พูดซํ้า)

       




