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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 29
เรื่อง การเทศนาบนภูเขา: การอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงคําอธิษฐานที่พระเยซูสอนแกเหลาสาวกวาคือการอธิษฐานตามแบบอยาง
  ของพระเยซู
 2. เด็กสามารถจดจําบรรทัดแรกของการอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูได
 3. เด็กสามารถระบุถึงบางสิ่งสําหรับสิ่งที่พวกเขาสามารถอธิษฐานได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ดินเหนียว  2.  กระดาษครึ่งแผน ตอเด็ก 1 คน  3.  พระคัมภีร

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด  2.  จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมมัทธิวบทที่ 6 ขอ 9-13 และพระธรรมลูกา บทที่ 11 ขอที่ 4 
  สําหรับกิจกรรมทั้งหมดในบทเรียน
 4. ผสมดินเหนียว
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะรักการอธิษฐานถึงพระเจามากขึ้นและขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

การเทศนาบนภูเขา: การอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. จบัคูใหเดก็แตละคน แลว้ใหเดก็ น่ังหันหนาเขา้หากนั พูดวา “ รู้ไหมวาเราสามารถพูดคุยกับพระเจาได” 

  ใหเด็กๆ ตอบ “เมื่อเราคุยกับพระเจา เราเรียกวาการอธิษฐาน พระเจาทรงตองการใหพวก
  เราอธิษฐานถึงพระองค”
 2. “เรามาเรยีนรูเพลงเพือ่เร่ิมตนการคดิทีจ่ะอธิษฐานถงึพระเจาดวยกนั” สอนเด็กๆ ถงึรปูแบบดานลาง
  และเคลื่อนไหวตามที่เขียนไว ทําซํ้าเทาที่ตองการ 

“เราอธิษฐาน” (ตบขา ตบมือ และตบมือกับคู)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“เราอธิษฐาน” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“คุยกับพระเจา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)
“เพราะเรารูวา” (เคลื่อนไหวเหมือนกัน)

“พระองคทรงรักพวกเรา” (จับมือกับคูและถือไว)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
        
 1. “พระเจาทรงรักพวกเราและทรงตองการใหพวกเราคุยกับพระองค เราคุยกับพระเจาดวย
  การอธษิฐานถงึพระองค ในพระคมัภีรพระเจาใหคาํอธิษฐานทีพ่เิศษแกพวกเรา เหลาสาวก
  ของพระเยซูถามพระเยซูวาพวกเขาควรอธิษฐานเชนไร พระเยซูทรงใหคําอธิษฐานนี้เปน
  คําตอบของพระองค ดังนั้นเราจึงเรียกวา การอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู ลองมา
  อานคําอธิษฐานนั้นอยางรอบคอบดวยกัน”
 2. ฝกอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูดวยกัน (ดูดานลาง) ทําทาพรอมกับอธิษฐานเพื่อ
  ชวยใหเด็กๆ จําคําอธิษฐานได
  “ขาแตพระบิดาของขาพระองคทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองค
  เปนที่เคารพสักการะ” (ชี้มือไปบนสวรรค)
 3. “เธอคิดวาหมายถึงอะไร” (พระเจาทรงอยูบนสวรรคพระนามของพระองคทรงพิเศษ) “สวนแรก
  ของคําอธิษฐานกําลังบอกพวกเราวา พระเจาพระบิดาของเราทรงอยูบนสวรรค พระนาม
  ของพระองคนั้นทรงพิเศษมาก คําวา สักการะ หมายถึงมันพิเศษมากๆ”
 4. ฝกคําอธิษฐานบรรทัดที่สองตามแบบอยางของพระเยซูดวยกัน
  “ขอใหแผนดินของพระองคมาตั้งอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ในสวรรคเปน
  อยางไรก็ใหเปนอยางนั้นในแผนดินโลก” (กางแขนกวาง)
 5. “ลองมาคิดดูเกี่ยวกับบรรทัดนี้เธอคิดวาแผนดินหมายถึงอะไร” อนุญาตใหเด็กๆ สองสามคน

  พยายามที่จะตอบ “แผนดินที่พระเยซูกําลังพูดถึงคือสวรรค บรรทัดสุดทายของบทอธิษฐาน

กําลังบอกวาสิ่งที่พระเจาทรงตองการจะเกิดขึ้นทั้งบนโลกและสวรรค”
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  “ขอทรงโปรดประทานอาหารประจาํวันแกขาพระองคทัง้หลายในกาลวนัน้ี และขอทรงโปรด

  ยกบาปผิดของขาพระองค เหมือนขาพระองคที่ยกโทษผูที่ทําผิดตอขาพระองคนั้น” 

  (ทําเปนทาทางรับประทานในประโยคแรก และทําทาทางเศราใจในประโยคหลัง)

 6. “ทาํไมเธอจึงคดิวาเธอตองอธิษฐานขออาหาร” ใหเด็กๆ สองสามคนพยายามตอบ “เราอธษิฐาน

  ขอพระเจาใหทรงประทานอาหารเพื่อยังชีพ แลวความหมายของคําวาใหอภัยคืออะไร” 

  อนุญาตใหเด็กๆ สองสามคนพยายามที่จะตอบ “ใหอภัยหมายถึงการยกโทษเมื่อมีคนมาบอก

  เราวาเขาเสียใจ เพราะวาพระเจาทรงใหอภัยเราเสมอยามเราทําผิด”

  “และขออยานาํขาพระองคเขาไปในการทดลอง แตขอใหพนจากซึง่ชัว่ราย” (ผลกัมอืออกจากตวั)

 7. “การทดลองคืออะไร” อนุญาตใหเด็กๆสองสามคนตอบ “มบีางส่ิงท่ีเธออยากจะทํา แตเธอรูวา

  ไมควร บรรทัดน้ีคอืการขอใหพระเจาชวยใหเราอยูอยางมัน่คงและไมทาํในส่ิงท่ีไมสมควร”

  “เหตุวาราชอํานาจ และฤทธิ์เดช และพระสิริเปนของพระองคสืบๆ ไปเปนนิตย อาเมน” 

  (ชี้มือไปที่สวรรค)

 8. “คําอธิษฐานบรรทัดนี้เตือนเราวาสวรรคนั้นอยูกับพระเจาและพระองคมีฤทธิ์อํานาจและ

  คูควรที่เราจะยกยองวาพระองคเปนใคร”

 9. “คาํอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูคอืวธิหีนึง่ทีจ่ะอธษิฐานถึงพระเจา ซึง่บอกพระเจา

  ถึงสิ่งสําคัญหลายสิ่ง ทั้งขอใหประทานอาหารและขอใหพระเจาทรงยกโทษใหเรา รวมทั้ง

  บอกพระเจาวาเรารักพระองคและขอใหพระเจาทรงปกปองเราใหปลอดภัย ลองมาฝกแค

  บรรทดัแรกของคาํอธษิฐานกนั” ฝกซอมคาํอธษิฐานบรรทดัแรก (ขาแตพระบดิาของขาพระองค

  ทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนที่เคารพสักการะ) ฝกตอไป

  เรื่อยๆ จนดูเหมือนเด็กๆ จําได

 10. หลังจากที่ไดฝกคําอธิษฐานบรรทัดแรก แจกดินเหนียวและกระดาษครึ่งแผนแกเด็กๆ “เมื่อเรา

  อธิษฐาน เรามักจะพนมมือและหลับตา ลองแผดินเหนียวลงบนกระดาษ” ชวยเด็กๆ

  แผดินเหนียวออก

 11. “จากนัน้ใหกดมอืลงบนดนิเหนยีวเพือ่ทาํรอยมอื นีค่อืมอืของเธอเม่ือเธอพนมมือ” เดินรอบๆ

  เพื่อชวยเด็กๆ ทํารอยมือบนดินเหนียวถาจําเปน

 12. หลังจากที่ทํารอยมือเสร็จ ใหเด็กๆรวมกัน “เธอสามารถคุยหรือขออะไรกับพระเจาไดบาง” 

  (อาหารสําหรับกิน คนปวยอาการดีขึ้น ขอบคุณสําหรับครอบครัวของฉัน ฯลฯ)
 13. จากนั้นใหเด็กๆ เรียงแถวตอนลึก ใหคุณครูสองทานจับมือทั้งสองและชูแขนขึ้นขางหนาแถวเพื่อ

  ทําวงกวางบนอากาศ บอกใหเด็กๆเ ดินลอดผานมือของคุณครู ขณะที่เด็กๆ กําลังเดิน รองเพลง

  ดานลาง ในบรรทัดสุดทาย คุณครูจะปลอยมือลงเพื่อครอบตัวเด็ก

 14. เด็กๆจะตอบคําถามในบรรทัดสุดทายเพื่อบอกถึงสิ่งที่เขาสามารถอธิษฐาน เริ่มใหมอีกครั้งและ

  พยายามจับเด็กคนอื่นอีก

  “พระเจาทรงฟงเมื่อเธออธิษฐาน เมื่อเธออธิษฐาน เมื่อเธออธิษฐาน”

  “พระเจาทรงฟงเมื่อเธออธิษฐาน เธออธิษฐานขออะไรไดบาง”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 สรุปบทเรียน:     
 1. “เราอธิษฐานทําไม (เพื่อคุยกับพระเจา) คนที่เราคุยดวยตอนเราอธิษฐานคือใคร (พระเจา)

   คําอธิษฐานท่ีพระเยซูทรงสอนสาวกคือคาํอธิษฐานอะไร (คําอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซู)”

 2. “ลองมาอธิษฐานตามแบบอยางของพระเยซูอกีครัง้ กมหัวและพนมมอืของเธอเพ่ืออธษิฐาน 

  พูดคําอธิษฐานแตละสวนตามครู” ใหเด็กๆ พูดซํ้าแตละบรรทัดของคําอธิษฐาน

 “ขาแตพระบิดาของขาพระองคทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“ขอใหพระนามของพระองคเปนที่เคารพสักการะ” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“ขอใหแผนดินของพระองคมาตั้งอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค” 

(เด็กๆ พูดซํ้า)

“ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนอยางนั้นในแผนดินโลก” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพระองคทั้งหลายในกาลวันนี้” 

(เด็กๆ พูดซํ้า)

“และขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค เหมือนขาพระองคที่ยกโทษ

ผูที่ทําผิดตอขาพระองคนั้น” (เด็กๆ พูดซํ้า)

 “และขออยานําขาพระองคเขาไปในการทดลอง” (เด็กๆ พูดซํ้า)

 “แตขอใหพนจากซึ่งชั่วราย” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“เหตุวาราชอํานาจ และฤทธิ์เดช” (เด็กๆ พูดซํ้า)

“และพระสิริเปนของพระองคสืบๆ ไปเปนนิตย อาเมน” (เด็กๆ พูดซํ้า)

       




