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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 25
เรื่อง โยนาหและปลาใหญ

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบรรยายถึงเวลาที่พวกเขาไมอยากจะทําในสิ่งที่มีคนขอใหทํา 
  และเวลาที่พวกเขาจะทําเพราะมีคนบอก
 2. เด็กสามารถเลาไดอยางนอยหนึ่งเหตุการณจากเรื่องราวของโยนาห
 3. เด็กๆ จะรูวาพระเจาทรงเปนพระเจาแหงความรัก และการใหอภัย

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน  2.  กรรไกร สําหรับคุณครู
 3. เชือก ถามี  4.  กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด
 5. พระคัมภีร

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด  2.  จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. พับครึ่งกระดาษตามยาว หนึ่งแผนตอเด็ก  1 คน ตัดกระดาษเปนรูปปลาครึ่งตัวเพื่อเวลาคลี่กระดาษ
  ออกจะไดปลาเต็มตวั ตดัดานสนัทีพ่บัทีก่ลางตัวปลาใหเปนรอยๆ ยาวประมาณ 6 ซม และตดักระดาษ
  เปนรูปสามเหลี่ยมเล็กๆ เพื่อทําเปนปากปลา (ดูรูปตัวอยางในกิจกรรมการเรียนการสอน)
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เด็กๆแสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

โยนาหและปลาใหญ

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ รวมกนั ถามเด็กๆ วา “มคีนเคยขอใหเธอทําบางอยางท่ีไมอยากจะทําหรือไม สิง่ทีเ่ธอ

  ไมอยากทําขณะที่มีคนมาขอใหทําคืออะไร” ใหเด็กๆ ตอบ อยางเชน ทําความสะอาด ไปเอานํ้า 

  ทําอาหาร ฯลฯ

 2. “บางครั้งเราถูกขอใหทําบางสิ่งที่เราไมอยากจะทํา พระเจาอยากใหเราเชื่อฟงและทํามัน

  ไมวาเราจะตองการหรือไมก็ตาม เรื่องราวในพระคัมภีรวันนี้เราจะมาดูวาเกิดอะไรขึ้น

  กับชายที่ไมยอมทําตามสิ่งที่พระเจาทรงบอกใหเขาทํา”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
        

 1. “เรื่องราวในพระคัมภีร ชายคนหนึ่งนามวา โยนาห ไดถูกขอใหทําบางสิ่ง พระเจาทรงบอก

  ใหโยนาหไปยงัเมอืงทีม่ชีือ่วา นนีะเวหและประกาศใหผูอืน่รูจกัพระเจา แตโยนาหไมอยาก

  ไปเพราะเขาไมชอบผูคนที่อาศัยอยูในนีนะเวห เขาไมตองการใหผูคนในเมืองนีนะเวห

  ไดเรียนรูเกี่ยวกับพระเจา”

 2. “ดังนั้นโยนาหตัดสินใจที่จะขึ้นเรือและซอนตัวจากพระเจา ลองทําเปนซอนตัวกัน นั่งอยู

  ตรงนี้ที่เดิมและพยายามจะซอนซิ” ใหนิ่งเมื่อเด็กๆ พยายามคิดวาจะไปซอนที่ไหนโดยไมขยับ

  จากจุดที่เขาอยู ซึ่งพวกเขาไมสามารถทําได

 3. “เธอซอนไดไหม (ไม) เกิดอะไรขึ้นเมื่อเธอพยายามจะซอนและไมมีที่ใหซอน เธอก็จะถูก

  พบไดงาย เธอคดิวาพระเจาทรงรูไหมวาโยนาหอยูทีไ่หน (รู) เธอคิดวาพระเจาสามารถเหน็

  โยนาหบนเรือไหม (เห็น) แนนอน พระองคเห็น”

 4. “ขณะที่โยนาหกําลังหลับอยูบนเรือ พายุก็กอตัวขึ้น ผูคนอื่นๆบนเรือตางตกใจกลัวพายุ

  ที่เกิดขึ้น โยนาหตื่นขึ้นและตระหนักวาพระเจาทรงสงพายุลงมา พระเจาทรงพยายามให

  โยนาหฟงและเชื่อฟงพระเจา”

 5. “โยนาหตระหนักไดวาเขาทําใหทุกคนบนเรือเดือดรอน และเรืออาจจมไดถาเขาไมทําตาม

  ที่พระเจาทรงตองการ โยนาหกลัวแตโยนาหรูวาผูคนบนเรือจะมีอันตรายเพราะความ

  ไมเช่ือฟงของเขา ดงัน้ันโยนาหจงึบอกคนในเรอืใหโยนเขาออกจากเรอื ถาเขาออกจากเรอื 

  บางทีพายุอาจจะหยุดและผูคนทั้งหลายจะปลอดภัย”

 6. “เธอคิดวาโยนาหรูสกึอยางไรตอนท่ีเขาถกูโยนออกจากเรือ (คาํตอบทีเ่ปนไปได กลัว หนาว)  

  ลองทําเปนกลัวและหนาวดวยการสั่นและถูแขนกัน” ใหเด็กๆ ทําทากลัว

 4. ศึกษาพระธรรมโยนาห บทที่ 1 ขอที่ 1 และบทที่ 3 ขอที่ 1
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเลือกเชื่อฟงพระเจา ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณที่จะเปนแบบอยาง
  ในการเชื่อฟงพระเจา
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 7. “จากนั้นโยนาหพบวาตัวเองตกอยูในความยุงยากมากกวาเดิม เธอคิดวาอะไรอาจจะ

  เกิดขึ้นไดอีก” ใหเด็กๆ เดา “มีปลาตัวใหญอาจจะเปนปลาวาฬและมันก็กลืนเขาลงไป 

  ลองทําทาถูกปลากลืนซิ” ใหเด็กๆ ลองทําทําทาเหมือนโดนปลากลืน

 8. “เธอคิดวามันจะเปนอยางไรที่ถูกปลากลืน (คําตอบที่เปนไปได นากลัว  ลื่น เปยก ฯลฯ) 

  พระเจาทรงรูสึกสงสารโยนาห พระองคทรงไมยอมใหโยนาหไดรับบาดเจ็บตอนอยูใน

  ตวัปลา โยนาหเร่ิมอธษิฐานในตวัปลาและพระเจาทรงไดฟงเขา พระเจาทรงไดยนิไมวาเรา

  จะอยูที่ไหน แมกระทั่งในตัวปลา”

 9. “ไมนาน ปลากพ็นโยนาหออกมาบนพ้ืนดิน ลองทาํทาเปนปลาและพนโยนาหออกมาเบาๆ

  ที่ฝงทะเล” ใหเด็กๆ แกลงทําเปนปลาพนโยนาหออกมา “โยนาหปลอดภัยแลว”

10. “หลังจากที่โยนาหถูกปลาวาฬกลืนและถูกพนออกมาบนฝง เธอคิดวาโยนาหทําอะไร”

  ลองใหเด็กๆ เดา “โยนาหคดิวาพระเจาทรงชวยเหลอืเขาใหปลอดภัยและตอนน้ีเขาตองการ

  ที่จะเชื่อฟงพระเจา”

11. “ ดังน้ันเขาจ่ึงไปที�เมืองนีนะเวหที่ซึ่งเขาประกาศเร่ืองพระเจา  เธอคิดวาโยนาหเรยีนรูอะไร

  บางเกี่ยวกับการทําสิ่งที่พระเจาขอ” (ถึงแมวาเขาไมอยากจะไปที�เมืองนีนะเวห แต่เขากต็อ้งไป)
12. “โยนาหทําในสิ่งที่พระเจาทรงบอกเขามา โยนาหเชื่อฟง พระเจาทรงตองการใหเราทํา

  ในสิ่งที่ถูกดวย บางครั้งเปนคุณแม คุณพอ หรือคุณครูที่บอกสิ่งที่เราควรทํา เราสามารถ

  ชวยทําความสะอาด เราควรเก็บสิ่งของและเก็บมันเขาที่”

13. “เธอไดทําสิ่งใดเพื่อเปนการแสดงการเชื่อฟงคนอื่นอีกบาง” (ดูแลพวกเขา ทําความสะอาด

  เสื้อผา ชวยทําอาหาร) “รูสึกอยางไรที่ไดเชื่อฟง” ใหเด็กๆ ตอบ

 14. แจกกระดาษรูปปลาใหแกเด็กๆ ใหเด็กๆระบายสีปลา วาดตาลงบนปลา ใหเด็กๆ งอครีบปลา 

  หนึ่งอันไปที่ดานหนา อีกหนึ่งอันไปที่ดานหลัง ถาตองการใหเจาะรูมัดและเชือกเพื่อแขวนมัน 

  ขณะที่เด็กๆ กําลังทํา เดินดูรอบๆ และถามพวกเขาใหบอกถึงสิ่งที่เขาจําไดเกี่ยวกับเรื่องของโยนาห

 15. เรามาเลนเกมสกัน ถาเปนไปได ใหเลนเกมสขางนอกหรือในหองใหญๆ เลือกเด็กมาคนหนึ่งเพื่อ

  เปนปลาใหญ สวนเด็กท่ีเหลือจะเปนโยนาห กาํหนดเสนทายสุดดานหน่ึงของบรเิวณท่ีเลน ใหโยนาห

  ทุกคนยืนขางหลังเสน

 16. กําหนดเสนขึ้นมาอีกเสนหนึ่งใหเปนเมืองนีนะเวห ใหปลาใหญยืนตรงกลางระหวางเสนทั้งสอง 

  อธิบายเกมสวา โยนาหจะตองพยายามขามไปยงัเมอืงนนีะเวหโดยไมใหถกูกลนื (จบั) โดย ปลาใหญ 

  ใหปลาใหญรองกลอนนี้ใหเปนจังหวะ    โยนาห โยนาห

แลนเรืออยูบนทะเล

เจาไมสามารถเขาไปในนีนะเวห

 โดยไมผานขาไปกอน
 17. หลังจากการทาทาย โยนาหทุกคนจะออกจากเสนและพยายามเขาไปยังเมืองนีนะเวหโดยไมให

  ถูกจับ หลังจากแตละรอบ ผูเลนที่ถูกจับจะจับมือกับปลาใหญและชวยกันจับคนที่เหลือ
 18. ยํ้ากับเด็กๆ วาหลังจากที่ปลากลืนโยนาห เขารูสึกเสียใจที่เขาไมเชื่อฟงพระเจาและเขาตัดสินใจ

  ที่จะเชื่อฟงพระเจาโดยการไปนีนะเวห
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

สรุปบทเรียน:
        

 1. ใหเด็กๆรวมกันและจับคูใหแกเด็กๆ ใหแตละคูนั่งขัดสมาธิบนพื้น ใหพวกเขาจับมือกันและ

  โยกตัวหนาหลังและ ใหพวกเขาพูดตามประโยคดานลาง

“โยนาหพยายามที่จะซอนตัวจากพระเจา”

“เขาไมไดทําสิ่งที่พระเจาทรงบอก”

“พายุมาและทําใหเรือโคลงเคลง”

“และเขาก็ตกลงไปในทะเล”

ในบรรทัดสุดทายเด็กๆ ปลอยมือ และทําทาตกลงในมหาสมุทร

 2. “เกิดอะไรขึ้นกับโยนาหเมื่อเขาไมไดทําในสิ่งที่พระเจาทรงบอก เธอคิดวาเธอควรจะทํา

  อยางไร ถาคนที่เธอนับถือขอใหเธอทําอะไรให เชน คุณแม คุณพอ หรือคนที่เธออยูดวย” 

  (เชื่อฟง ทําตามที่พวกเขาบอก)

 3. “เรามาอธิษฐานดวยกัน กมหัวและพูดตามที่ครูบอก”

“พระเจาที่รัก”

“ขอบคุณที่ทรงรักเรา”

“ขอบคุณสําหรับผูคนที่ชวยเราใหเรียนรูและเติบโต”

“โปรดทรงชวยเราใหเลือกที่จะเชื่อฟงพวกเขา”

“โปรดทรงชวยเราใหเราเชื่อฟงพระองค”

“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

“อาเมน”

แหลงที่มาของบทเรียนนี้:

1. Easy Art Fun! โดย Jill Frankel Hauser 

2. Wiggly Giggly Bible Stories from the Old Testament โดย Group Publishing




