
1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 24
เรื่อง เอลีชาและโรคเรื้อนของนามาน

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดวาใครคือผูรักษาชายที่ปวย (พระเจา) และชื่อของโรค (โรคเรื้อน)
 2. เด็กสามารถอธิบายไดถึงเวลาที่พวกเขาเคยปวย

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 6 ซ.ม. -1 แผนตอเด็ก 1 คน
 2. กระดาษ 1 แผน ตอ เด็ก 1 คน
 3. ตัดกระดาษเปนรูปไมกางเขนขนาด 8 ซม x 8 ซม
 4. สีเทียนหรือสีไม
 5. กาว 
 6. กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด
 7. พระคัมภีร

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

เอลีชาและโรคเรื้อนของนามาน

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็กๆ รวมกัน ถามเด็กๆ วา “พวกเธอเคยปวยไหม บอกครูหนอยวาเปนอยางไร” 

  ใหเด็กสองสามคนตอบวาพวกเขารูสึกเชนไรเมื่อปวย

 2. “ชายคนหนึง่ในพระคมัภีรนัน้ปวยอยางรนุแรงดวยโรคทีช่ือ่วาโรคเร้ือน โรคชนดิน้ีจะทาํให

  ทั่วทั้งรางการเจ็บแสบ มันเปนโรคที่ทุกขยาก มีใครเคยถูกแมลงกัดหรือแสบที่ผิวหนังบาง 

  ยกมือขึ้น” ถามเด็กๆ สองสามคนที่ยกมือวาพวกเขารูสึกเชนไร

 3. “เราลองวางจุดเหลานี้บนตัวเราเหมือนกับวาเราเปนโรคเรื้อน” สงกระดาษวงกลมใหเด็ก

 4. “เราจะทําเหมือนวาจุดเหลานี้คือโรคเรื้อน วางมือของเธอบนตักและวางกระดาษกลมนี้

  บนมือของเธอ เธอตองนั่งนิ่งๆ ดังนั้นกระดาษจะไมตกลงมา ใหรักษากระดาษนี�ไวจนกว่าจะฟัง

  เรื่องในพระคัมภีรจบ และตั้งใจฟงอยางระวัง เพื่อดูวาเกิดอะไรขึ้นกับชายที่เปนโรคเรื้อนบาง”

กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. “มีชายคนหนึ่งชื่อวา นามาน เขาเปนคนสําคัญในบัญชาการกองทัพ นามานมีปญหาคือ

  เขาเปนโรคเร้ือน ลองช้ีไปจุดทีเ่ปนเร้ือนซิ” ใหเดก็ๆ ชีม้อื “โรคเร้ือนของนามานเปนทัว่ทัง้รางกาย

  ของเขา” ใหเด็กๆ ชี้ไปที่จุดที่เปนโรคเรื้อนทั่วทั้งรางกายพวกเขาเหมือนบนตัวของนามาน

 2. “นามานไดฟงขาวจากเด็กผูหญิงที่ทํางานใหเขาวามีสาวกของพระเจาคนหนึ่งในอิสราเอล

  ที่อาจจะรักษาโรคเรื้อนใหเขาได เมื่อเธอปวย เธอจะไปพบใคร” (หมอ) 

 3. “นามานขอกษัตริยเพื่อไปอิสราเอล กษัตริยของนามานตรัสวาเขาสามารถไปอิสราเอล

  ได ดังนั้นนามานจึงมุงหนาไปที่อิสราเอล”

 4. “เมื่อเขาไปถึงอิสราเอล เขาตรงไปหาชายที่ชื่อวาเอลีชา เธอจําสิ่งที่เราเรียนกันเกี่ยวกับ

  เอลชีาในพระคัมภรีครัง้สดุทายไดไหม” ใหเดก็ๆบอกคุณทกุๆสิง่ทีเ่ขาจาํไดเกีย่วกบัเอลชีา

  “เขามีเพื่อนชื่อวาเอลียาห และเอลียาหถูกรับกลับสูสวรรคดวยรถเพลิงและมาเพลิง”

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. ตัดกระดาษรูปวงกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 ซม หลายๆแผนตอเด็ก 1 คน
 4. ระบายสีแดงบนกระดาษ (หรือระบายสีกระดาษกอนแลวคอยตัดเปนวง)
 5. ตัดรูปไมกางเขนขนาด 8 ซม x 8 ซม ตอเด็ก 1 คน
 6. อานและศึกษาพระคัมภีร 2 พงศกษัตริย บทที่ 5
 7. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเชื่อในอํานาจการรักษาของพระเจา ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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 5. “เอลีชาบอกนามานวา พระเจาคือผูที่สามารถรักษาเขาได จากนั้นเอลีชาบอกใหนามาน

  ทําบางสิ่งที่แปลกประหลาด นามานอาจจะตองการใหเอลีชาพูดหรือรักษาเขา หรือ

  ใหยาแกเขาบาง เธอเคยทานยาและรูสึกดีขึ้นไหม” ใหเด็กๆตอบ

 6. “เอลีชารูวาพระเจาทรงมีอํานาจที่จะรักษานามานและพระเจาทรงไมตองการใชยาใดๆ

  ทั้งสิ้น เอลีชารูวามันตองใชความศรัทธาที่จะเชื่อวาพระเจาจะรักษาเขาได ดังนั้นเอลีชา

  บอกนามานใหไปลางตวัเจด็ครัง้ในแมนํา้จอรแดน และพระเจาจะทรงขจัดโรคเร้ือนออกไป”

 7. “อาบนํ้าในแมนํ้าไมใชเรื่องแยใชไหม” ใหเด็กตอบคําถาม “ปญหาคือแมนํ้าจอรแดน

  เปนแมนํ้าที่สกปรกมากๆ นํ้าไมใสและสะอาดเหมือนแมนํ้าอื่นๆ นามานไมตองการจะลง

  ไปในแมนํ้าจอรแดน เขาจึงเสนอใหไปที่แมนํ้าอื่น แตเอลีชาบอกวามันตองเปนแมนํ้า

  จอรแดนเทานั้น”

 8. “ถาเธอเปนนามานเธอจะทําเชนไร” ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสตอบ “นามานรูตัววาเขาอยากจะ

  หายด ีดงันัน้เขาจงึยอมลงไปในแมนํา้ทีขุ่น” ใหเดก็ๆ ยนืขึน้และทําทากาวเทาลงไปในแมนํา้ขุนๆ

  ขณะที่ถือกระดาษวงกลมในมือ บรรยายวาคุณรูสึกอยางไรเวลาเทาอยูในโคลน  

 9. “นามานเชื่อมั่นในพระเจาและทําอยางที่เอลีชาสั่ง เขาจุมตัวลงในแมนํ้าเจ็ดครั้ง ลองทํา

  เหมอืนทีน่ามานทํา และนบัพรอมๆ กนั”  ใหเดก็ทาํทาจุมตวัใตนํา้เจด็ครัง้และนับไปดวย แตละครัง้

10. “ครั้งที่เจ็ด นามานกลับออกมาและมองไปที่แขนของเขา จุดเรื้อนมันหายไปแลว” ใหเด็กๆ

  เอาจุดกระดาษออกและแสดงความดีใจ

11. “โอโห มนันาอศัจรรยจรงิๆ นามานเพียงแตลงไปทีแ่มนํา้และทาํความสะอาดตวัเองเจ็ดคร้ัง

  และโรคเรือ้นของเขากห็ายไป พระเจาทรงรักษานามาน เรามาแสดงความดใีจกับพระเจากัน” 

  นําเด็กๆ ใหแสดงความดีใจพระเจา

 12. “เม่ือเธอปวย มนัก็มสีิง่ท่ีเธอตองการเพือ่ใหอาการดีขึน้ เธอตองการส่ิงใดบาง” เขียนรายการ
  สิ่งที่เด็กๆ บอกบนกระดาน เชน ยา ผาพันแผลหรือพลาสเตอรปิดแผล ยา นํ้า หมอ ฯลฯ  

 13. แจกไมกางเขนสีแดงแกเด็กๆ จากนั้นแจกกระดาษใหแกเด็กดวย ติดไมกางเขนสีแดงที่ตรงกลาง

  กระดาษดวยกาว “ไมกางเขนนี้จะยํ้าเตือนเราถึงพระเจา และพระองคทรงมีอํานาจใน

  การรักษา พวกเราตองการจดจําท่ีจะอธษิฐานและขอใหพระเจาทรงรกัษาพวกเราเม่ือปวย”

 14. ใหเด็กๆ วาดสิ่งบางอยางที่เขียนไวบนกระดานรอบๆ ไมกางเขนแดง ขณะที่เด็กๆ กําลังทํา 

  เดินดูรอบๆ และถามเดก็แตละคนถาพวกเขาไมสามารถจําเรือ่งราวในพระคมัภีรวาใครทาํใหคนปวย

  หายปวย และบอกชื่อของโรคได

 15. เลือกเด็กสองคนออกมาเปนผูไลจับในเกมส พวกเขาจะตองไลจับตัวเด็กๆ คนอื่นเบาๆ เมื่อมีเด็ก

  ถูกจับ พวกเขาจะนอนลงที่พื้น (ที่สะอาด) และพูดวา “ฉันปวยเปนโรคเรื้อน” เมื่อเด็กๆ ถูกจับ

  ทั้งหมด คุณครูจะรอง “พระเจาทรงรักษาพวกเธอ เธอลุกขึ้นได”

 16. เลอืกเด็กคนอื่นๆ สองคนมาเปนผูไลจับและเลนอีกครั้ง เลนไปเรื่อยๆ จนถึงเวลาที่กําหนด  



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 สรุปบทเรียน:

 1. “ครูกําลังจะวาดจุดโรคเรื้อนลงบนกระดาน” วาดวงกลมบนกระดานเทาจํานวนเด็กๆ เรียนเด็ก

  ออกมาหนาชั้น และใหเด็กเลาถึงเวลาที่เขาปวยวามันเปนเชนไร  

 2. จากน้ันใหเด็กลบวงกลมออก เม่ือเด็กๆทุกๆคนออกมาและลบวงกลม พดูกับกลุม “เรามาอธิษฐาน

  ดวยกันและขอบคุณพระเจาสําหรับการทรงรักษาเราเมื่อเราปวย กมหัวและพนมมือ 

  พูดตามครูแตละวรรค”

“พระเจาที่รัก”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักษานามาน”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักษาเราเมื่อเราปวย”

“โปรดทรงชวยใหเราระลึกที่จะขอพระองคใหทรงรักษาพวกเรา”

“เมื่อพวกเราปวย”

“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

“อาเมน”

       




