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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 14
เรื่อง พระเจาทรงประทานอาหารแกคนของพระองค

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถแยกความแตกตางของคําวา “ความจําเปน” และคําวา “ความตองการ” ได
 2. เดก็สามารถบอกไดวาพระเจาทรงดแูลความจาํเปนของคนอสิราเอล – คอืทรงประทานมานาและนกคุม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. พระคัมภีรสําหรับอานพระธรรมอพยพ บทที่ 16

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. จานกระดาษ 1 ใบตอเด็ก 1 คน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมอพยพ บทที่ 16
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอน ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

พระเจาทรงประทานอาหารแกคนของพระองค

45 นาที
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสำ หรับกิจกรรมเสริม: 
 1. วาดรูปขนมปงบนจานกระดาษ - 1 แผนตอเด็ก 1 คน

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆรวมเปนกลุม ลากเสนกึ่งกลางกระดานลงมาจากบนลงลาง  ทางดานซายของเสน เขียนคํา

  วา “ความตองการ” และเขียนคําวา “ความจําเปน” ที่ดานขวา

 2. ชี้นิ้วไปที่คําวา “ความตองการ” และอธิบาย “ความตองการคือของบางอยางเรามีก็จะดี 

  แตมันยังไมจําเปนในการดํารงชีวิตหรือเพื่อความปลอดภัย”

 3. ชีน้ิว้ไปท่ีคาํวา “ความจาํเปน” และอธบิาย “ความจําเปนคอืของบางอยางทีต่องมเีพือ่ดาํรงชีวติ

  หรือเพื่อความปลอดภัย เชน พวกเราตองการอาหาร เสื้อผา ที่พัก”

 4. “วันนี้เราจะมาเขียนรายการสิ่งที่เราปรารถนากัน พวกเธออยากจะไดอะไรกันบาง” 

  เรียกเด็กๆ ใหตอบ เชน ของเลน หรือ เสื้อผา “สิ่งที่เธอปรารถนาเปนสิ่งที่เธอตองการหรือ

  เปนสิ่งที่จําเปนจริงๆ” ชวยเด็กๆ จัดหมวดหมูของคําตอบใหถูกตองและเขียนมันลงบนกระดาน

  ใตหมวดที่ถูกตอง

 5. ถามเด็กๆ เพ่ิมเตมิถงึสิง่ทีเ่ขาปรารถนาตอไป เชน อาหาร เสือ้ผา นํา้ บาน เขยีนสิง่ตางๆ บนกระดาน

  ใหถกูหมวด สิง่ของบางอยางอาจจะกํา้กึง่อยูภายใตทัง้สองหมวด เชน เสือ้ผา ถาคณุมเีสือ้ผาอยูแลว

  แตคุณอยากจะไดตัวใหมที่สวยกวา นั่นคือ ความตองการ

 6. “เพราะเราจําเปนตองกินอาหาร เชนเดียวกับคนที่อยูในพระคัมภีรเหมือนกัน วันนี้เราจะ

  มาเรียนกัน พระเจาทรงดูแลเลี้ยงดูคนอิสราเอลอยางไร”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. “เราเคยเรียนกันไปแลวถึงตอนที่โมเสสเปนทารกในตะกราลอยในแมนํ้าไนล” ใหเด็กๆ 

  ลองทําเปนอุมทารกโมเสสและวางเขาในตะกราลอยไปในแมนํ้าไนล

 2. “เราเคยเรียนกันไปแลววาโมเสสขอรองกษัตริยฟาโรหใหปลอยคนของพระเจาใหเปนอิสระ

  อยางไร หลังจากที่กษัตริยฟาโรหปลอยคนเปนอิสระ โมเสสพาคนของเขา คนอิสราเอล 

  ไปในทะเลทราย” ใหเดก็ๆ เดนิตามคุณไปรอบๆ  ชัน้เรยีน ลองทาํเปนเริม่จากอียปิตซึง่ทีค่นอสิราเอล

  เปนทาส เดินรอบชั้นเรียน 1-2 รอบ และประกาศวาตอนนี้คุณอยูในทะเลทรายซึ่งมันรอนและ

  มีทรายอยูทุกที่

 3. “พระเจาทรงใหสญัญาแกคนอิสราเอลถึงแผนดินท่ีสวยงามซ่ึงท่ีพวกเขาจะอยู คนอิสราเอล

  เขาไปในทะเลทรายเปนระยะเวลายาวนานและเริ่มที่จะบน และพวกเขาสงสัย “นี่หรือคือ

  ทีส่วยงามทีพ่วกเราจะอยู” จากนัน้พวกเขาบนกนัเสยีงดงั พวกเราหวิ พวกเราตองการอาหาร

อยางนอยเราก็มีอาหารกินในอียิปต” ใหเด็กๆ ทําเปนคนอิสราเอลและใหเด็กๆ บนเสียงดัง
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 4.

หลายๆ ครั้ง “พวกเราหิว พวกเราตองการอาหาร”

 “โมเสสคุยกับพระเจาเพื่อบอกพระองคเรื่องที่คนอิสราเอลตองการอาหาร พระเจา้ทรงฟง

 โมเสสและทรงประทานอาหารมาให  ในแตละคืน นกคุม จะบินมาและพวกเขาก็จับกิน” 

  ใหเด็กๆ ทําทาเปนหยิบอาหารจากพื้นและกินมัน

 5. “ในแตละเชาเม่ือคนต่ืนขึน้ พระเจาทรงวางขนมปง เรยีกวา มานา ลงบนพืน้สาํหรับใหพวก

  เขากิน พระคัมภีรบอกพวกเราวามานามีรสคลายนํ้าผึ้ง” ใหเด็กๆ ทําทาเปนหยิบอาหาร

  จากพื้นและกินมัน “พระเจาทรงเลี้ยงดูคนอิสราเอล พระองคทรงประทานสิ่งที่จําเปนใหพวกเขา”

 6. “พระเจาทรงสงอะไรมาใหในแตละคืน” (นกคุม) “พระเจาทรงสงอะไรมาใหในแตละเชา” 

  (มานา) “พระเจาทรงดูแลเล้ียงดคูนอสิราเอลไหม” (ใช) “เรามาชืน่ชมท่ีพระเจาทรงดูแลเล้ียง

  ดูพวกเรากันเถอะ” นําเด็กๆที่จะชื่นชมในพระเจา

 7. “เรามาเลนเกมสเพื่อที่จะระลึกวาพระเจาทรงประทานอาหารแกคนอิสราเอลอยางไร” 

  ใหเดก็ๆ นัง่บนพืน้เปนวงกลมใหญ เดนิรอบๆและกระซิบ “มานา” หรือ “นกคุม” ทีห่ขูองเดก็แตละคน
 8. “พระเจาทรงประทานมานามาในตอนเชาและทรงประทานกคุมมาในตอนกลางคืน ครูจะ

  พดูกลางวนัหรอืกลางคนื ถาเธอมีชือ่ของอาหารท่ีพระองคประทานมาในแตละเวลา ลกุข้ึน

  อยางรวดเร็วและพยายามวิ่งไปที่วางของคนอื่น ดังนั้นถาครูเรียกตอนเชา คนที่จะลุกขึ้น

  และวิ่งไปเปลี่ยนที่คือกลุมไหน (มานา) ถาครูเรียกกลางคืน คนที่จะลุกขึ้นและวิ่งไปเปลี่ยน

  ที่คือกลุมไหน (นกคุม)”
 9. เริ่มเลนเกมส พูดวา “กลางคืน” และใหเด็กถูกกระซิบวานกคุมลุกขึ้นและวิ่งไปเปลี่ยนที่ จากนั้นพูด

  วา “ตอนเชา” และใหเด็กถูกกระซิบวามานาลุกขึ้นและวิ่งไปเปลี่ยนที่ พูดวาตอนเชาและกลางคืน

  ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเวลาหมดหรือเด็กๆ เริ่มเหนื่อยจากการเลนกิจกรรมนี้

10. ใหเด็กๆรวมเปนวงใหญ  ใหเด็กๆทําทาเปนนกคุมโดยการขยับแขนเหมือนปก ใหเด็กๆ บินรอบๆ

  วงและรองเพลงไปดวย คุณสามารถเลือกเพลงใดๆ ก็ไดสําหรับขอบคุณพระเจา

11. หลังจากที่รองเพลงจบในแตละรอบ  ถามเด็กๆ “เธอขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานอะไร

  ใหแกเธอ” (คาํตอบท่ีเปนไปได อาหาร เส้ือผา ของเลน พอแม ฯลฯ) รองเพลงอกีคร้ังและถามคาํถาม

  จนกระทั่งเด็กๆ ทุกคนไดตอบ

 สรุปบทเรียน:     

 1. ใหเด็กรวมเปนกลุม “เราไดเรียนแลววาพระเจาทรงประทานทุกๆ อยางที่จําเปนกับเรา 

  ในพระคัมภีรมีบทที่กลาววา”พระเจาทรงเลี้ยงดูขาพเจาดุจเลี้ยงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน” 

  ใหเด็กๆ พูดซํ้าบทที่คุณพูดอีกครั้ง
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 2. “พระคัมภีรบทนั้นบอกพวกเราวาพระเจาทรงดูแลเลี้ยงดูทุกๆอยางที่เราตองการ บางครั้ง

  เราจําเปนจะตองรอสําหรับสิ่งที่เราตองการบาง เชน เมื่อเธอหิวหรือเธอไมมีอาหารจะกิน

  หรือบอกเธอใหรอไปกอน บางครั้งเธออาจจะตองออกไปขางนอกและคนหาสิ่งที่เธอ

  ตองการ เชน เมื่อเธอหารองเทาไมเจอ หรือเธอกําลังมองหาพอแตไมเจอเขาเมื่อตอน

  ที่เธออยากไดรับการกอด บางครั้งมันเปนเชนนั้นสําหรับพระเจา”

 3. “เราจําเปนตองรอหรือมองหาสิ่งที่พระองคจะประทานใหเรา แตพระองคจะคอยดูแลเรา

  เสมอ” เอาขนมปงกรอบ หิน หรือวัตถุเล็กๆ “ใครตองการสิ่งนี้บาง” (ขนมปงกรอบ) แจกใหแกเด็ก

  ที่ยกมือขึ้น ถามอีกครั้ง “ใครตองการสิ่งนี้บาง” (ขนมปงกรอบ) แจกใหแกเด็กที่ยกมือขึ้นอีกครั้ง 

  ถามคําถามและแจกขนมปงกรอบกับเด็กทุกคน

 4. “เธอทุกคนไดขนมปงกรอบพรอมๆกันหรือเปลา” (ไม) “เธอบางคนตองรอใชหรือไม” (ใช) 

  “นั่นเปนสิ่งที่พระเจาทรงกระทาํดวย บางครั้งพวกเราตองรอ แตพระเจาทรงประทานสิ่ง

  ที่เราตองการเสมอ ขอบคุณพระเจาสําหรับการเลี้ยงดูเรา”

กิจกรรมเสริม:    

 1. ถามเด็กๆ “นอกจากนกคุมแลวพระเจาทรงประทานอะไรใหแกคนอิสราเอลอีก” (มานา) 

  “เราจะมาแขงวิ่งดวยการเก็บกอนขนมมานากัน” เตรียมจานกระดาษที่ถูกวาดขนมปงลงไป

  แกเด็กแตละคน ถาคุณไมมีจานกระดาษ ตัดกระดาษเปนรูปวงกลมและวาดขนมปงลงไป

 2. แบงเด็กๆเปน 2 ทีม วางกองจานกระดาษครึ่งหนึ่งตรงขามกับทีมที่ 1 และอีกครึ่งตรงขามกับทีม

  ที่ 2 กําหนดเสนเริ่มตนและใหแตละทีมยืนเขาแถวอยูหลังเสนนั้น

 3. เมื่อใหสัญญาณ ผูเลนคนแรกของแตละทีมวิ่งไปที่กองจานกระดาษและหยิบจานกระดาษขึ้นมา 

 1 อั นแลววิ่งกลับมาที่ทีมของเขา จากนั้นผูเลนคนที่ 2 จะวิ่งไปหยิบจานกระดาษและวิ่งกลับมาที�

  ทีมตัวเอง เลนไปเรื่อยๆ จนจานกระดาษหมด

แหลงที่มาของบทเรียนนี้:

 1. กิจกรรมสรุปบทเรียน  - Faith Weaver Preschool Ages 3-4 Teacher Guide by Group 

  Publishing

 2. กิจกรรมเสริม  - Vacation Bible School Ideas and Summertime Fun by Susan Schneck 

  and Mary Strohl
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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