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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 14
เรื่อง พระเจาทรงประทานอาหารแกคนของพระองค

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถแยกความแตกตางของคําวา “ความจําเปน” และคําวา “ความตองการ” ได
 2. เดก็สามารถบอกไดวาพระเจาทรงดแูลความจาํเปนของคนอสิราเอล – คอืทรงประทานมานาและนกคุม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. พระคัมภีรสําหรับอานพระธรรมอพยพ บทที่ 16

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. จานกระดาษ 1 ใบตอเด็ก 1 คน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมอพยพ บทที่ 16
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอน ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

พระเจาทรงประทานอาหารแกคนของพระองค

45 นาที
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสำ หรับกิจกรรมเสริม: 
 1. วาดรูปขนมปงบนจานกระดาษ - 1 แผนตอเด็ก 1 คน

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆรวมเปนกลุม ลากเสนกึ่งกลางกระดานลงมาจากบนลงลาง  ทางดานซายของเสน เขียนคํา

  วา “ความตองการ” และเขียนคําวา “ความจําเปน” ที่ดานขวา

 2. ชี้นิ้วไปที่คําวา “ความตองการ” และอธิบาย “ความตองการคือของบางอยางเรามีก็จะดี 

  แตมันยังไมจําเปนในการดํารงชีวิตหรือเพื่อความปลอดภัย”

 3. ชีน้ิว้ไปท่ีคาํวา “ความจาํเปน” และอธบิาย “ความจําเปนคอืของบางอยางทีต่องมเีพือ่ดาํรงชีวติ

  หรือเพื่อความปลอดภัย เชน พวกเราตองการอาหาร เสื้อผา ที่พัก”

 4. “วันนี้เราจะมาเขียนรายการสิ่งที่เราปรารถนากัน พวกเธออยากจะไดอะไรกันบาง” 

  เรียกเด็กๆ ใหตอบ เชน ของเลน หรือ เสื้อผา “สิ่งที่เธอปรารถนาเปนสิ่งที่เธอตองการหรือ

  เปนสิ่งที่จําเปนจริงๆ” ชวยเด็กๆ จัดหมวดหมูของคําตอบใหถูกตองและเขียนมันลงบนกระดาน

  ใตหมวดที่ถูกตอง

 5. ถามเด็กๆ เพ่ิมเตมิถงึสิง่ทีเ่ขาปรารถนาตอไป เชน อาหาร เสือ้ผา นํา้ บาน เขยีนสิง่ตางๆ บนกระดาน

  ใหถกูหมวด สิง่ของบางอยางอาจจะกํา้กึง่อยูภายใตทัง้สองหมวด เชน เสือ้ผา ถาคณุมเีสือ้ผาอยูแลว

  แตคุณอยากจะไดตัวใหมที่สวยกวา นั่นคือ ความตองการ

 6. “เพราะเราจําเปนตองกินอาหาร เชนเดียวกับคนที่อยูในพระคัมภีรเหมือนกัน วันนี้เราจะ

  มาเรียนกัน พระเจาทรงดูแลเลี้ยงดูคนอิสราเอลอยางไร”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. “เราเคยเรียนกันไปแลวถึงตอนที่โมเสสเปนทารกในตะกราลอยในแมนํ้าไนล” ใหเด็กๆ 

  ลองทําเปนอุมทารกโมเสสและวางเขาในตะกราลอยไปในแมนํ้าไนล

 2. “เราเคยเรียนกันไปแลววาโมเสสขอรองกษัตริยฟาโรหใหปลอยคนของพระเจาใหเปนอิสระ

  อยางไร หลังจากที่กษัตริยฟาโรหปลอยคนเปนอิสระ โมเสสพาคนของเขา คนอิสราเอล 

  ไปในทะเลทราย” ใหเดก็ๆ เดนิตามคุณไปรอบๆ  ชัน้เรยีน ลองทาํเปนเริม่จากอียปิตซึง่ทีค่นอสิราเอล

  เปนทาส เดินรอบชั้นเรียน 1-2 รอบ และประกาศวาตอนนี้คุณอยูในทะเลทรายซึ่งมันรอนและ

  มีทรายอยูทุกที่

 3. “พระเจาทรงใหสญัญาแกคนอิสราเอลถึงแผนดินท่ีสวยงามซ่ึงท่ีพวกเขาจะอยู คนอิสราเอล

  เขาไปในทะเลทรายเปนระยะเวลายาวนานและเริ่มที่จะบน และพวกเขาสงสัย “นี่หรือคือ

  ทีส่วยงามทีพ่วกเราจะอยู” จากนัน้พวกเขาบนกนัเสยีงดงั พวกเราหวิ พวกเราตองการอาหาร

อยางนอยเราก็มีอาหารกินในอียิปต” ใหเด็กๆ ทําเปนคนอิสราเอลและใหเด็กๆ บนเสียงดัง
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 4.

หลายๆ ครั้ง “พวกเราหิว พวกเราตองการอาหาร”

 “โมเสสคุยกับพระเจาเพื่อบอกพระองคเรื่องที่คนอิสราเอลตองการอาหาร พระเจา้ทรงฟง

 โมเสสและทรงประทานอาหารมาให  ในแตละคืน นกคุม จะบินมาและพวกเขาก็จับกิน” 

  ใหเด็กๆ ทําทาเปนหยิบอาหารจากพื้นและกินมัน

 5. “ในแตละเชาเม่ือคนต่ืนขึน้ พระเจาทรงวางขนมปง เรยีกวา มานา ลงบนพืน้สาํหรับใหพวก

  เขากิน พระคัมภีรบอกพวกเราวามานามีรสคลายนํ้าผึ้ง” ใหเด็กๆ ทําทาเปนหยิบอาหาร

  จากพื้นและกินมัน “พระเจาทรงเลี้ยงดูคนอิสราเอล พระองคทรงประทานสิ่งที่จําเปนใหพวกเขา”

 6. “พระเจาทรงสงอะไรมาใหในแตละคืน” (นกคุม) “พระเจาทรงสงอะไรมาใหในแตละเชา” 

  (มานา) “พระเจาทรงดูแลเล้ียงดคูนอสิราเอลไหม” (ใช) “เรามาชืน่ชมท่ีพระเจาทรงดูแลเล้ียง

  ดูพวกเรากันเถอะ” นําเด็กๆที่จะชื่นชมในพระเจา

 7. “เรามาเลนเกมสเพื่อที่จะระลึกวาพระเจาทรงประทานอาหารแกคนอิสราเอลอยางไร” 

  ใหเดก็ๆ นัง่บนพืน้เปนวงกลมใหญ เดนิรอบๆและกระซิบ “มานา” หรือ “นกคุม” ทีห่ขูองเดก็แตละคน
 8. “พระเจาทรงประทานมานามาในตอนเชาและทรงประทานกคุมมาในตอนกลางคืน ครูจะ

  พดูกลางวนัหรอืกลางคนื ถาเธอมีชือ่ของอาหารท่ีพระองคประทานมาในแตละเวลา ลกุข้ึน

  อยางรวดเร็วและพยายามวิ่งไปที่วางของคนอื่น ดังนั้นถาครูเรียกตอนเชา คนที่จะลุกขึ้น

  และวิ่งไปเปลี่ยนที่คือกลุมไหน (มานา) ถาครูเรียกกลางคืน คนที่จะลุกขึ้นและวิ่งไปเปลี่ยน

  ที่คือกลุมไหน (นกคุม)”
 9. เริ่มเลนเกมส พูดวา “กลางคืน” และใหเด็กถูกกระซิบวานกคุมลุกขึ้นและวิ่งไปเปลี่ยนที่ จากนั้นพูด

  วา “ตอนเชา” และใหเด็กถูกกระซิบวามานาลุกขึ้นและวิ่งไปเปลี่ยนที่ พูดวาตอนเชาและกลางคืน

  ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเวลาหมดหรือเด็กๆ เริ่มเหนื่อยจากการเลนกิจกรรมนี้

10. ใหเด็กๆรวมเปนวงใหญ  ใหเด็กๆทําทาเปนนกคุมโดยการขยับแขนเหมือนปก ใหเด็กๆ บินรอบๆ

  วงและรองเพลงไปดวย คุณสามารถเลือกเพลงใดๆ ก็ไดสําหรับขอบคุณพระเจา

11. หลังจากที่รองเพลงจบในแตละรอบ  ถามเด็กๆ “เธอขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานอะไร

  ใหแกเธอ” (คาํตอบท่ีเปนไปได อาหาร เส้ือผา ของเลน พอแม ฯลฯ) รองเพลงอกีคร้ังและถามคาํถาม

  จนกระทั่งเด็กๆ ทุกคนไดตอบ

 สรุปบทเรียน:     

 1. ใหเด็กรวมเปนกลุม “เราไดเรียนแลววาพระเจาทรงประทานทุกๆ อยางที่จําเปนกับเรา 

  ในพระคัมภีรมีบทที่กลาววา”พระเจาทรงเลี้ยงดูขาพเจาดุจเลี้ยงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน” 

  ใหเด็กๆ พูดซํ้าบทที่คุณพูดอีกครั้ง
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 2. “พระคัมภีรบทนั้นบอกพวกเราวาพระเจาทรงดูแลเลี้ยงดูทุกๆอยางที่เราตองการ บางครั้ง

  เราจําเปนจะตองรอสําหรับสิ่งที่เราตองการบาง เชน เมื่อเธอหิวหรือเธอไมมีอาหารจะกิน

  หรือบอกเธอใหรอไปกอน บางครั้งเธออาจจะตองออกไปขางนอกและคนหาสิ่งที่เธอ

  ตองการ เชน เมื่อเธอหารองเทาไมเจอ หรือเธอกําลังมองหาพอแตไมเจอเขาเมื่อตอน

  ที่เธออยากไดรับการกอด บางครั้งมันเปนเชนนั้นสําหรับพระเจา”

 3. “เราจําเปนตองรอหรือมองหาสิ่งที่พระองคจะประทานใหเรา แตพระองคจะคอยดูแลเรา

  เสมอ” เอาขนมปงกรอบ หิน หรือวัตถุเล็กๆ “ใครตองการสิ่งนี้บาง” (ขนมปงกรอบ) แจกใหแกเด็ก

  ที่ยกมือขึ้น ถามอีกครั้ง “ใครตองการสิ่งนี้บาง” (ขนมปงกรอบ) แจกใหแกเด็กที่ยกมือขึ้นอีกครั้ง 

  ถามคําถามและแจกขนมปงกรอบกับเด็กทุกคน

 4. “เธอทุกคนไดขนมปงกรอบพรอมๆกันหรือเปลา” (ไม) “เธอบางคนตองรอใชหรือไม” (ใช) 

  “นั่นเปนสิ่งที่พระเจาทรงกระทาํดวย บางครั้งพวกเราตองรอ แตพระเจาทรงประทานสิ่ง

  ที่เราตองการเสมอ ขอบคุณพระเจาสําหรับการเลี้ยงดูเรา”

กิจกรรมเสริม:    

 1. ถามเด็กๆ “นอกจากนกคุมแลวพระเจาทรงประทานอะไรใหแกคนอิสราเอลอีก” (มานา) 

  “เราจะมาแขงวิ่งดวยการเก็บกอนขนมมานากัน” เตรียมจานกระดาษที่ถูกวาดขนมปงลงไป

  แกเด็กแตละคน ถาคุณไมมีจานกระดาษ ตัดกระดาษเปนรูปวงกลมและวาดขนมปงลงไป

 2. แบงเด็กๆเปน 2 ทีม วางกองจานกระดาษครึ่งหนึ่งตรงขามกับทีมที่ 1 และอีกครึ่งตรงขามกับทีม

  ที่ 2 กําหนดเสนเริ่มตนและใหแตละทีมยืนเขาแถวอยูหลังเสนนั้น

 3. เมื่อใหสัญญาณ ผูเลนคนแรกของแตละทีมวิ่งไปที่กองจานกระดาษและหยิบจานกระดาษขึ้นมา 

 1 อั นแลววิ่งกลับมาที่ทีมของเขา จากนั้นผูเลนคนที่ 2 จะวิ่งไปหยิบจานกระดาษและวิ่งกลับมาที�

  ทีมตัวเอง เลนไปเรื่อยๆ จนจานกระดาษหมด

แหลงที่มาของบทเรียนนี้:

 1. กิจกรรมสรุปบทเรียน  - Faith Weaver Preschool Ages 3-4 Teacher Guide by Group 

  Publishing

 2. กิจกรรมเสริม  - Vacation Bible School Ideas and Summertime Fun by Susan Schneck 
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