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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 6
เรื่อง โนอาหและครอบครัวออกจากเรือ   

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ สามารถทําทาเลียนแบบโนอาหขณะออกจากเรือได
 2. เด็กๆ จะสามารถแสดงถงึอารมณทีโ่นอาหและครอบครัวรูสกึขณะอยูบนเรือและตอนออกจากเรอืได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. เกาอี้หรือเชือกหรืออุปกรณที่ใชแบงเขตพื้นที่ได 2.  กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 3. สีเทียนหรือสีไม 4.  กรรไกร
 5. พระคัมภีรเพื่อที่จะอาน ปฐมกาล 8:15-22

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด  2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อาน ปฐมกาล 7 และ 8: 1-22 และทําเครื่องหมายไวในพระคัมภีรของคุณ
 4. ตัดกระดาษรูปของโนอาหจากกระดาษ 
  (เอาแตตัวไมมีขา) 1 อันตอเด็ก 1 คน (ดูตามตัวอยาง)
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน ขอพระเจาจัดเตรียมใจของผูสอน

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจแนวความคิดทางศาสนศาสตรเบื้องตน

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

โนอาหและครอบครัวออกจากเรือ

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็กๆมารวมกลุมแลว พูดวา “พวกเธอเคยเดินทางไกลๆ กันมั๊ย” (เคยหรือไมเคย) “พวกเธอ

  เคยเดินทางกันโดยใชเวลามากกวา 1 วันกันไหม” ใหเด็กๆ ผงกหัว “เคย” หรือ “ไมเคย” 

  ถาพวกเขาจําไดวาเคยเดินทางไกลมากกวา 1 วัน

 2. “ถาเธอเคยเดินทางมากอน เธอรูสึกยังไง” (คําตอบที่เปนไปได สนุก เบื่อ ใชเวลานาน ฯลฯ) 

  “แลวถาเธอไมเคยดนิทางไกลมากอน เธอจะรูสึกยังไง” เลือกเด็กหลายๆคนเพื่อตอบคําถาม

 3. “ในพระคัมภีร มีการเลาเรื่องราวของชายคนหนึ่งชื่อวาโนอาห เขาและครอบครัวใชเวลา

  เดินทางยาวนานมาก วันนี้เราจะมาเรียนการเดินทางของเขากัน”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. “โนอาหและครอบครัวขึ้นไปอยูบนเรือที่โนอาหสราง พระเจาทรงบอกโนอาหวานํ้ากําลัง

  จะทวม อะไรคือนํ้าทวม” (ฝนที่ตกมากไปจนทวมพื้นดิน)

 2. “โนอาหสรางเรือใหญขึ้นมาและพระเจาทรงบอกใหเขานําสัตวชนิดละ 2 ตัวขึ้นเรือดวย 

  ลองทาํเปนวาพวกเราเปนสัตวทีอ่ยูบนเรอืกับโนอาหและครอบครวักัน เธอแตละคนจะเอย

ใหเด็กแตละคนเอยชื่อสัตวและทําทาหรือเสียง  ชื่อสัตวและทําทาทางหรือเสียงของสัตวนั้น”   

 3. “ฝนตกตอเนื่องกันถึง 40 วัน 40 คืน ครูจะนับ 1-40 ระหวางนั้นก็ใหเธอทําทาสัตวที่กําลัง

  อยูบนเรือ” นับ 1-40 และปลอยใหเด็กๆทําทาสัตวที่เขาเอยชื่อ

 4. เวลา 40 วันเปนเวลาที่ยาวนานซึ่งเปนเวลาที่ตองอยูกันอยางแนนขนัดบนเรือ เธอคิดวา

  โนอาหและครอบครัวรูสกึอยางไร (ปลอยใหเดก็ๆ ตอบคาํถาม) แลวเธอจะรูสกึอยางไรถาตอง

  อยูในเรือลํานี้ดวย (คําตอบที่เปนไปได: แออัด ทุกขยาก ตื่นเตน ฯลฯ)

 5. หลังจากเวลาผานไปนานมาก ... มากกวา 9 เดือน... โนอาหและครอบครัวก็สามารถออก

  จากเรือได ในพระคัมภีรกลาวไววา

เมื่อถึงวันที่หนึ่งของเดือนที่หนึ่ง ปที่หกรอยเอด็ นํ้าก็แหงจากแผนดิน โนอาหเปดหลังคาที่ปด

นาวาแลดูเห็นวาพื้นดินแหง  ครั้นถึงวันที่ยี่สิบเจ็ดเดือนที่สองแผนดินก็แหงแลว พระเจาตรัส

แกโนอาหวา “เจาจงออกไปจากนาวาเถิด ทั้งภรรยาของเจา บุตรชายของเจา และบุตรสะใภ

ของเจาดวย จงพาสรรพสัตวที่มีชีวิตที่อยูกับเจาทุกชนิด คือ นก และสัตวเลื้อยคลานใหออกมา

เพื่อจะไดเกิดพันธุพชืมากมายทวีขึ้นบนแผนดิน” โนอาหก็ออกไปพรอมกับบุตร ภรรยาและ

บุตรสะใภ บรรดาสัตวที่มีชีวิตและทุกสิ่งที่เลื้อยคลาน กับบรรดานกและสัตว ที่เคลื่อนไหว

ไปมาบนแผนดินก็ออกไปจากนาวาตามพันธุของมัน ปฐมกาล 8:13-19
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ของสตัวช์นิดนั�น
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 1. “เรามาเลนเกมสเพื่อแสดงถึงวันที่โนอาหและครอบครัวออกจากเรือกัน” เอาเกาอี้ เชือกหรือ

  อะไรก็ไดมาแบงพื้นที่ใหใหญพอที่จะใหเด็กทั้งหมดยืนได พื้นที่นี้คือเรือของโนอาห

 2. “ครูจะกระซิบชื่อสัตวขางหูของเธอ ใหเธอจําสิ่งที่ครูกระซิบดวย” กระซิบชื่อสัตวที่อยูบนเรือ

  ขางหูเด็กแตละคน โดยบอกชื่อสัตวชนิดเดียวกันแกเด็ก 2 คน เชน ยีราฟหรือชาง และใหบอกเดก็

  อีกคนหนึ่งเปนโนอาหและอีกคนเปนภรรยาของโนอาห

 3. “แสดงทาทางของสัตวที่ครูกระซิบบอกออกมา พยายามตามหาคูสัตวที่เหมือนเธอ ถาเธอ

  เปนโนอาหก็พยายามตามหาภรรยาใหพบ ถาเธอเจอคูของเธอแลว ใหเกี่ยวแขนและ

  เดินออกมาจากเรือ โดยทําทาตื่นเตนที่ไดออกมาจากเรือดวย” ใหเด็กๆแสดงทาทางสัตว

ออกมาหาคูของเขา และเดินออกมาจากเรือ พวกเขาสามารถนั่งลงไดเมื่อออกมาจากเรือแลว

 4. “โนอาหและครอบครวัดใีจมากทีไ่ดออกมาจากเรอื เรามาทาํตุกตาโนอาหเพือ่ทีจ่ะแสดงวา

  เขาตื่นเตนอยางไร” กอนเริ่มชั้นเรียนวาดรูปโนอาหลงบนกระดาษ โดยโนอาหจะไมมีขา แตจะมีรู

  สองรูใหเอานิ้วเสียบเพื่อเปนขาแทน ตัดกระดาษรูปนั้นออกมา

 5. แจกหุนโนอาหใหเด็กทุกคน แลวใหเด็กๆระบายสีลงบนหุน เด็กๆ สามารถเอานิ้วเสียบลงไปในรู

  เพื่อทําเปนขาหุน และกระโดดขึ้นลงเหมือนกับสิ่งที่โนอาหอาจจะเคยทําขณะออกจากเรือ

 สรุปบทเรียน:  

 1. ใหเด็กๆมารวมกลุมพูดวา “การอยูบนเรือเปนเวลานานนั้นยากสําหรับโนอาหและครอบครัว 

  ไหนลองแสดงใหครซูวิาเขาทาํทาทางยังไงตอนท่ีอยูบนเรือ” (ใหเด็กๆ ทาํทาทางเสียใจหรือหงดุหงิด)

 2. “โนอาหและครอบครัวตื่นเตนมากตอนที่จะไดออกจากเรือ ไหนลองแสดงใหครูดูซิวาเขาทําทาทาง

  ยงัไงตอนทีอ่อกจากเรอื” (ใหเดก็ๆทาํทาทางต่ืนเตนและมีความสุข) “ชางเปนการผจญภยัของโนอาหจรงิๆ”

 3. “พระเจาทรงสถิตอยูกับโนอาหและครอบครัวตลอดเวลาที่พวกเขาอยูบนเรือ พระเจาทรงสถิตอยู

  ที่พวกเธอและครู เรามาขอบคุณพระเจาที่พระองคทรงดูแลพวกเราเหมือนกับที่พระองคทรงดูแล

  โนอาหและครอบครัวกันเถอะ ใหอธิษฐานตามครูดังนี้”

พระเจาที่รัก

ขอบคุณพระองคสําหรับความรักที่ทรงมีตอเรา

ขอบคุณพระองคสําหรับการดูแลพวกเรา

ขอบคุณพระองคที่ไมเคยทอดทิ้งพวกเรา

พวกเรารักพระองค

ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา

อาเมน
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 กิจกรรมเสริม:     
 1. ใหเด็กๆ ยนืเปนวงกลมใหญ เลือกเดก็คนหน่ึงใหเปนโนอาห ใหเด็กคนนัน้ยืนอยูกลางวง เด็กท่ีเหลือ

  ใหเดินรอบวงจนกระทั่งคุณพูดวา “โนอาห จงนําสัตวขึ้นเรือของเธอ” จากนั้นโนอาหจะรีบเลือก

  เด็กและนําเด็กมาไวตรงกลางวง เด็กคนที่ถูกเลือกจะทําทาทางสัตวและยืนใกลโนอาห

 2. เด็กๆ จะเดินรอบๆ เปนวงกลมจนกระทั่งครูพูดวา ____ (สัตวที่เพิ่งขึ้นเรือเมื่อกี๊) “จงนําสัตว

  ขึ้นเรือของเธอ” สัตวตัวนั้นจะเลือกเด็กที่จะเขาไปยืนที่กลางวง เด็กคนใหมก็แสดงทาทางและ

  เลนแบบนี้ตอไปจนกระทั่งเด็กทุกคนไปอยูที่กลางวง (บนเรือ)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




