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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 2
เรื่อง ในปฐมกาล - พระเจาทรงสรางวัน คืน ทะเล และ แผนดิน

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กๆ สามารถบอกช่ือไดอยางนอย 1 ใน 4 สิ่งที่พระเจาทรงสรางในยุคเริ่มแรก – วัน, คืน, 
  แผนดินและทะเล
 2. สามารถบอกส่ิงที่พวกเขาทําในแตละวันและคืนหรือสิ่งที่พวกเขาเห็นในทะเลหรือบนพื้นดิน
 3. เด็กๆ สามารถบอกไดวาพระเจาทรงเปนพระผูสรางวัน คืน แผนดินและทะเล

อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                                     
 1. กระดาษ
 2. สีเทียน หรือ ดินสอสี

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. เมล็ดพืช
 2. หมอ ,ถวย หรือ ถัง
 3. ดิน
 4. นํ้า
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจแนวความคิดทางศาสนศาสตรเบื้องตน

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

ในปฐมกาล - พระเจาทรงสรางวัน คืน ทะเล และ แผนดิน

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. บอกใหเดก็มานัง่ลอมกนัเปนวงกลมแลวพดูวา “มองดูรอบๆ ตวัของเราซ ิเด็กๆมองเหน็อะไรบาง” 

  (คําตอบที่เปนไปได: ตนไม ทองฟา ฯลฯ)   “ทีนี้ลองหลับตาซิ เด็กๆ เห็นอะไรบาง” 
  (ความมืด ไมเห็นอะไรเลย)

 2. “โลกของเราเต็มไปดวยสิ่งสวยงามมากมาย เราลองมาคิดดูกันซิวา มันจะมีลักษณะเปน

  ยังไงกอนที่มันจะมีวัน คืน ทองทะเล หรือผืนแผนดิน เด็กๆคิดวามันจะมีลักษณะ

  เปนอยางไร” (ความมืด ความวางเปลา ไมมีอะไรเลย) “ครูรูสึกดีใจมากที่พระเจาไดทรงสราง

  โลกของเราขึ้นมา เรามาเริ่มเรียนรูสิ่งที่พระเจาทรงสรางกันเถอะ”

กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. พูดกับเด็กๆ วา “พระเจาทรงสรางโลกนี่และพระองคทรงสรางใหมันสวยงาม เรามาอาน

  พระธรรมเกี่ยวกับการทรงสรางของพระเจาในยุคเริ่มแรก ดวยกัน ในพระคัมภีรบอกวา”

    “พระเจาตรัสวา “จงเกดิความสวาง” ความสวางก็เกดิขึน้ พระเจาทรงเห็นวาความสวาง

นั้นดี และทรงแยกความสวางออกจากความมืด พระเจาทรงเรียกความสวางนั้นวา 

วัน และความมืดนั้นวา คนื มีเวลาเย็นและเวลาเชาเปนวันแรก” (ปฐมกาล 1:3-5)

 2. “หนึ่ง พระเจาทรงประทานวันและคืนใหกับเราเหมือนอยางที่พระคัมภีรไดบอกไว 

  สมมุตวิาตัวเราเปนดวงอาทติย ยกมือข้ึนชนกันไวเหนือศีรษะ และคิดวาเราเปนดวงอาทติย

  และเวลากลางวัน แลวลองเอามือปดตาเราไว แลวสมมุติวา นี่คือเวลากลางคืน” ใหแนใจวา

  เด็กๆ ทําเหมือนกันทุกคน

 3. “ใหเรามาอานพระคัมภีรถึงสิ่งที่พระเจาทรงสรางตอไปดวยกัน”

   “พระเจาตรสัวา “นํา้ท่ีอยูใตฟาจงรวมอยูแหงเดยีวกนั ทีแ่หงจงปรากฏข้ึน” กเ็ปนดังน้ัน 

พระเจาจึงทรงเรียกที่แหงนั้นวา แผนดิน และที่ซึ่งนํ้ารวมกันนั้นวา ทะเล พระเจาทรง

เห็นวาดี (ปฐมกาล 1:9-10) 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมปฐมกาลบทที่1
 4. อธิษฐานเพื่อเด็กๆใหมีความอัศจรรยใจในสิ่งที่พระเจาทรงสราง 
  และขอพระเจาที่จะจัดเตรียมหัวใจของเขา
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 4. “พระเจาทรงสรางทองทะเลใหเต็มไปดวยนํ้า สมมุติวาเราเปนทะเล ใหเราทํามือและแขน

  เปนรูปคลื่น และคราวนี้ สมมุติวาเราเปนพื้นแผนดินที่พระเจาทรงสราง โดยการซอยเทา

  บนพื้นเพื่อแสดงใหเห็นถึงแผนดินที่พระเจาสราง” ใหเด็กๆ ทําทาทางเหลานี้

 1. “จากนี้เราจะมาเลนเกมดวยทาทางเหลานี้ดวยกัน เรามาลองทบทวนแตละทากันกอน 

  ทาดวงอาทิตยขึ้นหรือชวงเวลากลางวันทําอยางไร (ทํามือเปนวงกลมไวเหนือศรีษะ) 

  ทาเวลากลางคืนที่พระเจาทรงสรางทําอยางไร (ปดตา) ทาทองทะเลที่พระเจาทรงสราง

  ทําอยางไร (ทําแขนและมือเปนรูปคลื่น) ทาพื้นแผนดินที่พระเจาทรงสรางทําอยางไร (ซอยเทา)

 2. บอกใหเด็กๆ จบัมือกันเปนวงกลม “เรากาํลงัจะเดินวนเปนวงกลม” และใหครูนาํรองเพลงท่ีเด็กๆ 

  คุนเคย ในขณะที่เด็กๆ กําลังเดนิ และเมื่อครูหยุดรองเพลง “ใหเด็กทุกคนเอามือลง แลวทําทา

  ที่เราไดเรียนรู ซึ่งไดแก ทาวัน ทาคืน ทาแผนดิน และทาทะเลเมื่อครูพูดคําวา กลางวัน, 

  กลางคืน, แผนดิน หรือทะเล”

 3. ครูนํารองเพลงขณะที่เด็กๆ เดินวน เมื่อครูหยุดรองในบางตอนของเพลง แลวนําเด็กๆ พูดประโยค

  ขางลางนี้ เด็กๆ จะตองหยุดเดิน เอามือลง และทําทา 1 ใน 4 ที่ไดเรียนไป  ครูสามารถใหจังหวะ

  หรือรองเพลง แลวพูดประโยคขางลางประกอบใหเขากันกับดนตรี

พระเจาทรงสรางโลกสําหรับเรา

พระองคทรงสรางมันอยางดี

พระองคทรงสรางกลางวันและกลางคืน

พระองคทรงสรางมันอยางดี

พระองคทรงสรางแผนดินและทะเล

พระองคทรงสรางมันอยางดี

พระเจาทรงสรางอะไรสําหรับเรา แสดงทาทางในสิงที่พระเจาทรงสรางซิ

 1. บอกใหเดก็ๆ นัง่ลงและพูดวา “ลองบอกมาซวิาเราไดทาํอะไรบางในตอนกลางวนัในแตละวัน” 

  (กิน เลน วิ่ง) “เราทําอะไรในตอนกลางคืนบาง” (หลับ) “มีอะไรอยูในทะเลบาง” (ปลา สาหราย 

  ปลาโลมา) “เราเห็นอะไรบนผืนแผนดินบาง” (สัตว ตนไม บาน คน) “ใหเรามาวาดรูปวัน 

  คืน ผืนแผนดิน และทองทะเลที่พระเจาสรางกัน”

 2. พับกระดาษเปน 4 สวนและคลี่ออก จากนั้นกระดาษจะถูกแบงเปน 4 ชอง

 3. ใหเด็กๆ ระบายสีเหลืองสําหรับชองที่เปนกลางวัน สีดําสําหรับชองที่เปนกลางคืน สีฟาสําหรับ

  ชองที่เปนทะเล สีนํ้าตาลสําหรับชองที่เปนแผนดิน

 4. ใหเดก็ๆ วาดภาพในส่ิงทีพ่วกทาํในตอนกลางวันและตอนกลางคืนในแตละชอง รวมถงึส่ิงท่ีพวกเขา

  เห็นในทะเลและแผนดินในอีกสองชองที่เหลือ

 5. ขณะที่ครูเดินไปรอบๆและมองดูภาพที่เด็กๆ วาด ใหถามวา “หนูทําอะไรในชวงกลางวัน 

  หนูทําอะไรในชวงกลางคืน หนูเห็นอะไรบนแผนดิน และหนูเห็นอะไรในทะเล” 

  เพื่อชวยใหเด็กนึกออกวาจะวาดอะไรในแตละชอง
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สรุปบทเรียน:  
 1. ถามเด็กๆ วาใครเปนคนสรางโลกนี้ (พระเจา) เราขอบคุณพระเจาที่พระองคทรงสราง กลางวัน 

  กลางคืน แผนดิน และทะเล

 2. ใหเรามาอธิษฐานขอบคุณพระเจา พนมมือ หลับตา และพูดตามครูวา

พระเจาที่รัก

ขอบพระคุณสําหรับชวงเวลากลางวันที่เราไดเลน

ขอบพระคุณสําหรับชวงเวลากลางคืนที่เราไดพักผอน

ขอบพระคุณสําหรับทองทะเลที่เต็มไปดวยนํ้า

ขอบพระคุณสําหรับผืนแผนดินที่เราไดอาศัยอยู

ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา

ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา

อาเมน

 กิจกรรมเสริม:   
 1. บอกเด็กๆ วา “พระเจาทรงสรางโลกที่สมบูรณ และเราก็ตองการทุกๆ สิ่งที่เราไดพูดถึง

  ในวนันี ้ในการทีจ่ะปลกูพชื เราตองการดินเพ่ือท่ีจะเอาเมล็ดพืชใสลงไป” เอาดินใสลงภาชนะ 

  จากนั้นก็เอาเมล็ดพืชใสลงไปในดิน

 2. “เราตองการนํ้าและแสงแดดเพื่อจะทําใหพืชเติบโต” เทนํ้าลงไปบนเมล็ดพืช และวางภาชนะ

  ไวในที่แดดสอง และกลับมาสังเกตดูอีกสองสามวันหรืออีกอาทิตยขางหนา อยาลืมรดนํ้าทุกวัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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