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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 2
เรื่อง ในปฐมกาล - พระเจาทรงสรางวัน คืน ทะเล และ แผนดิน

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กๆ สามารถบอกช่ือไดอยางนอย 1 ใน 4 สิ่งที่พระเจาทรงสรางในยุคเริ่มแรก – วัน, คืน, 
  แผนดินและทะเล
 2. สามารถบอกส่ิงที่พวกเขาทําในแตละวันและคืนหรือสิ่งที่พวกเขาเห็นในทะเลหรือบนพื้นดิน
 3. เด็กๆ สามารถบอกไดวาพระเจาทรงเปนพระผูสรางวัน คืน แผนดินและทะเล

อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                                     
 1. กระดาษ
 2. สีเทียน หรือ ดินสอสี

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. เมล็ดพืช
 2. หมอ ,ถวย หรือ ถัง
 3. ดิน
 4. นํ้า

1

เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจแนวความคิดทางศาสนศาสตรเบื้องตน

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

ในปฐมกาล - พระเจาทรงสรางวัน คืน ทะเล และ แผนดิน

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. บอกใหเดก็มานัง่ลอมกนัเปนวงกลมแลวพดูวา “มองดูรอบๆ ตวัของเราซ ิเด็กๆมองเหน็อะไรบาง” 

  (คําตอบที่เปนไปได: ตนไม ทองฟา ฯลฯ)   “ทีนี้ลองหลับตาซิ เด็กๆ เห็นอะไรบาง” 
  (ความมืด ไมเห็นอะไรเลย)

 2. “โลกของเราเต็มไปดวยสิ่งสวยงามมากมาย เราลองมาคิดดูกันซิวา มันจะมีลักษณะเปน

  ยังไงกอนที่มันจะมีวัน คืน ทองทะเล หรือผืนแผนดิน เด็กๆคิดวามันจะมีลักษณะ

  เปนอยางไร” (ความมืด ความวางเปลา ไมมีอะไรเลย) “ครูรูสึกดีใจมากที่พระเจาไดทรงสราง

  โลกของเราขึ้นมา เรามาเริ่มเรียนรูสิ่งที่พระเจาทรงสรางกันเถอะ”

กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. พูดกับเด็กๆ วา “พระเจาทรงสรางโลกนี่และพระองคทรงสรางใหมันสวยงาม เรามาอาน

  พระธรรมเกี่ยวกับการทรงสรางของพระเจาในยุคเริ่มแรก ดวยกัน ในพระคัมภีรบอกวา”

    “พระเจาตรัสวา “จงเกดิความสวาง” ความสวางก็เกดิขึน้ พระเจาทรงเห็นวาความสวาง

นั้นดี และทรงแยกความสวางออกจากความมืด พระเจาทรงเรียกความสวางนั้นวา 

วัน และความมืดนั้นวา คนื มีเวลาเย็นและเวลาเชาเปนวันแรก” (ปฐมกาล 1:3-5)

 2. “หนึ่ง พระเจาทรงประทานวันและคืนใหกับเราเหมือนอยางที่พระคัมภีรไดบอกไว 

  สมมุตวิาตัวเราเปนดวงอาทติย ยกมือข้ึนชนกันไวเหนือศีรษะ และคิดวาเราเปนดวงอาทติย

  และเวลากลางวัน แลวลองเอามือปดตาเราไว แลวสมมุติวา นี่คือเวลากลางคืน” ใหแนใจวา

  เด็กๆ ทําเหมือนกันทุกคน

 3. “ใหเรามาอานพระคัมภีรถึงสิ่งที่พระเจาทรงสรางตอไปดวยกัน”

   “พระเจาตรสัวา “นํา้ท่ีอยูใตฟาจงรวมอยูแหงเดยีวกนั ทีแ่หงจงปรากฏข้ึน” กเ็ปนดังน้ัน 

พระเจาจึงทรงเรียกที่แหงนั้นวา แผนดิน และที่ซึ่งนํ้ารวมกันนั้นวา ทะเล พระเจาทรง

เห็นวาดี (ปฐมกาล 1:9-10) 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมปฐมกาลบทที่1
 4. อธิษฐานเพื่อเด็กๆใหมีความอัศจรรยใจในสิ่งที่พระเจาทรงสราง 
  และขอพระเจาที่จะจัดเตรียมหัวใจของเขา
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 4. “พระเจาทรงสรางทองทะเลใหเต็มไปดวยนํ้า สมมุติวาเราเปนทะเล ใหเราทํามือและแขน

  เปนรูปคลื่น และคราวนี้ สมมุติวาเราเปนพื้นแผนดินที่พระเจาทรงสราง โดยการซอยเทา

  บนพื้นเพื่อแสดงใหเห็นถึงแผนดินที่พระเจาสราง” ใหเด็กๆ ทําทาทางเหลานี้

 1. “จากนี้เราจะมาเลนเกมดวยทาทางเหลานี้ดวยกัน เรามาลองทบทวนแตละทากันกอน 

  ทาดวงอาทิตยขึ้นหรือชวงเวลากลางวันทําอยางไร (ทํามือเปนวงกลมไวเหนือศรีษะ) 

  ทาเวลากลางคืนที่พระเจาทรงสรางทําอยางไร (ปดตา) ทาทองทะเลที่พระเจาทรงสราง

  ทําอยางไร (ทําแขนและมือเปนรูปคลื่น) ทาพื้นแผนดินที่พระเจาทรงสรางทําอยางไร (ซอยเทา)

 2. บอกใหเด็กๆ จบัมือกันเปนวงกลม “เรากาํลงัจะเดินวนเปนวงกลม” และใหครูนาํรองเพลงท่ีเด็กๆ 

  คุนเคย ในขณะที่เด็กๆ กําลังเดนิ และเมื่อครูหยุดรองเพลง “ใหเด็กทุกคนเอามือลง แลวทําทา

  ที่เราไดเรียนรู ซึ่งไดแก ทาวัน ทาคืน ทาแผนดิน และทาทะเลเมื่อครูพูดคําวา กลางวัน, 

  กลางคืน, แผนดิน หรือทะเล”

 3. ครูนํารองเพลงขณะที่เด็กๆ เดินวน เมื่อครูหยุดรองในบางตอนของเพลง แลวนําเด็กๆ พูดประโยค

  ขางลางนี้ เด็กๆ จะตองหยุดเดิน เอามือลง และทําทา 1 ใน 4 ที่ไดเรียนไป  ครูสามารถใหจังหวะ

  หรือรองเพลง แลวพูดประโยคขางลางประกอบใหเขากันกับดนตรี

พระเจาทรงสรางโลกสําหรับเรา

พระองคทรงสรางมันอยางดี

พระองคทรงสรางกลางวันและกลางคืน

พระองคทรงสรางมันอยางดี

พระองคทรงสรางแผนดินและทะเล

พระองคทรงสรางมันอยางดี

พระเจาทรงสรางอะไรสําหรับเรา แสดงทาทางในสิงที่พระเจาทรงสรางซิ

 1. บอกใหเดก็ๆ นัง่ลงและพูดวา “ลองบอกมาซวิาเราไดทาํอะไรบางในตอนกลางวนัในแตละวัน” 

  (กิน เลน วิ่ง) “เราทําอะไรในตอนกลางคืนบาง” (หลับ) “มีอะไรอยูในทะเลบาง” (ปลา สาหราย 

  ปลาโลมา) “เราเห็นอะไรบนผืนแผนดินบาง” (สัตว ตนไม บาน คน) “ใหเรามาวาดรูปวัน 

  คืน ผืนแผนดิน และทองทะเลที่พระเจาสรางกัน”

 2. พับกระดาษเปน 4 สวนและคลี่ออก จากนั้นกระดาษจะถูกแบงเปน 4 ชอง

 3. ใหเด็กๆ ระบายสีเหลืองสําหรับชองที่เปนกลางวัน สีดําสําหรับชองที่เปนกลางคืน สีฟาสําหรับ

  ชองที่เปนทะเล สีนํ้าตาลสําหรับชองที่เปนแผนดิน

 4. ใหเดก็ๆ วาดภาพในส่ิงทีพ่วกทาํในตอนกลางวันและตอนกลางคืนในแตละชอง รวมถงึส่ิงท่ีพวกเขา

  เห็นในทะเลและแผนดินในอีกสองชองที่เหลือ

 5. ขณะที่ครูเดินไปรอบๆและมองดูภาพที่เด็กๆ วาด ใหถามวา “หนูทําอะไรในชวงกลางวัน 

  หนูทําอะไรในชวงกลางคืน หนูเห็นอะไรบนแผนดิน และหนูเห็นอะไรในทะเล” 

  เพื่อชวยใหเด็กนึกออกวาจะวาดอะไรในแตละชอง
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สรุปบทเรียน:  
 1. ถามเด็กๆ วาใครเปนคนสรางโลกนี้ (พระเจา) เราขอบคุณพระเจาที่พระองคทรงสราง กลางวัน 

  กลางคืน แผนดิน และทะเล

 2. ใหเรามาอธิษฐานขอบคุณพระเจา พนมมือ หลับตา และพูดตามครูวา

พระเจาที่รัก

ขอบพระคุณสําหรับชวงเวลากลางวันที่เราไดเลน

ขอบพระคุณสําหรับชวงเวลากลางคืนที่เราไดพักผอน

ขอบพระคุณสําหรับทองทะเลที่เต็มไปดวยนํ้า

ขอบพระคุณสําหรับผืนแผนดินที่เราไดอาศัยอยู

ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา

ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา

อาเมน

 กิจกรรมเสริม:   
 1. บอกเด็กๆ วา “พระเจาทรงสรางโลกที่สมบูรณ และเราก็ตองการทุกๆ สิ่งที่เราไดพูดถึง

  ในวนันี ้ในการทีจ่ะปลกูพชื เราตองการดินเพ่ือท่ีจะเอาเมล็ดพืชใสลงไป” เอาดินใสลงภาชนะ 

  จากนั้นก็เอาเมล็ดพืชใสลงไปในดิน

 2. “เราตองการนํ้าและแสงแดดเพื่อจะทําใหพืชเติบโต” เทนํ้าลงไปบนเมล็ดพืช และวางภาชนะ

  ไวในที่แดดสอง และกลับมาสังเกตดูอีกสองสามวันหรืออีกอาทิตยขางหนา อยาลืมรดนํ้าทุกวัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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