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สารบัญหน�วย

หน�วยที่ 1 1 
 ฉันเป�นคนพิเศษของพระเจ�า   
หน�วยที่ 2 27 
 เรื่องราวของพระเจ�า เรื่องราวของฉัน และพระคัมภีร� 
หน�วยที่ 3 53 
 คนของพระเจ�า เรียนรู�เกี่ยวกับคนรอบตัว   
หน�วยที่ 4 79 
 พระเจ�าทรงประทานชุมชนให�กับฉัน   
หน�วยที่ 5 105 
 พระเจ�าทรงสร�างโลกของฉัน 
หน�วยที่ 6 131 
 พระเจ�าทรงให�ความสามารถและของประทานแก�ฉัน 
หน�วยที่ 7 257 
 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานการเรียนรู�ปฐมวัย   
หน�วยที่ 8 183 
 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานคณิตศาสตร�ปฐมวัย   
หน�วยที่ 9 209 
 เรียนรู�เกี่ยวกับร�างกายของฉัน  
หน�วยที่ 10 235 
 ฉันเป�นคนสร�างสรรค� การแสดงออกผ�านทางงานศิลปะ   
หน�วยที่ 11 261 
 ฉันชอบสํารวจโลกที่พระเจ�าทรงสร�าง 
หน�วยที่ 12 287 
 ฉันรักการเรียนรู� เริ่มต�นรากฐานทางสังคม 
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สารบัญศูนย�การเรียนรู�
หน�วยที่ 1 ฉันเป�นคนพิเศษของพระเจ�า   1 
ปฎิทิน 2
หัวขอที่ 1  ฉันเปนผูที่พระเจาทรงรัก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงที่ดี 3
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ผูปกครองและตัวฉัน 5
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   กระจกหลายหนา 7
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ผูปกครองที่ยอดเยี่ยมของฉันและตัวฉัน 9
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   เกล็ดหิมะสุดพิเศษ ฉันก็พิเศษดวย 11
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   มาวัดตัวเรากันเถอะ! 13
หัวขอที่ 2 ฉันเปนคนพิเศษอยางไร
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงรูจักชื่อของฉัน ชื่อฉันพิเศษนะ! 15
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันมีชีวิต หัวใจของฉันเตนตุบๆ! 17
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   สนุกไปกับลายนิ้วมือ พระเจาทรงรูจักฉันดีที่สุด! 19
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ในชื่อนี้ มีอะไร 21
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงสรางรางกายแสนพิเศษใหกับเรา 23
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   พระเจาทรงรูอายุของฉัน 25

หน�วยที่ 2 เรื่องราวของพระเจ�า เรื่องราวของฉัน และพระคัมภีร�                                  27
ปฎิทิน  28
หัวขอที่ 1  เรื่องราวของพระเจาในพันธสัญญาเดิม
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ทุกสิ่งที่พระเจาสรางนั้นดีเยี่ยม!  29
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวเลือกที่ผิด ๆ   31
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   พระเจาทรงรักษาสัญญาแกโนอาห  33
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   พระเจาทรงสรางผูนําความรอด โมเสส  35
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงจัดเตรียมผูนํา กษัตริยดาวิด  37
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ผูเผยพระวจนะของพระเจา โยนาห  39
หัวขอที่ 2 พระเยซูทรงเปนพระผูชวยใหรอด และพวกเราคือคริสตจักรของพระองค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูและฉัน   41
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    อาหารกลางวันของเด็กนอย  43
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    พระเยซูทรงรักษาคนตาบอด  45
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    การคุยกับพระเยซู  47
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    พระเยซูทรงพระชนมอยู พระองคกําลังเตรียมอาหารเชา!  49
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันเปนสวนหนึ่งของคริสตจักรของพระเจา  51
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หน�วยที่ 3 คนของพระเจ�า เรียนรู�เกี่ยวกับคนรอบตัว                                                 53
ปฎิทิน  54
หัวขอที่ 1   พระเจาทรงประทานครอบครัวใหกับฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   บานสําหรับทุกสรรพสิ่ง   55
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   หาทางกลับบาน!   57
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นี่คือบานของฉัน!   59
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   นี่คือครอบครัวของฉัน   61
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   งานบาน    63
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมสนุก ๆ กับครอบครัว  6 5
หัวขอที่ 2 เพื่อน และผูใหญในชีวิตของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   จังหวะของเพื่อนรัก    67
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    จงรักเพื่อนบาน   69
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ทางเดินไปบานเพื่อนคนนั้นไมไกลเลย   71
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    ฉันเปนสวนหนึ่งของครอบครัวของพระเจาทั่วโลก   73
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ความเหมือน และความแตกตางของแตละคน   75
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    คนจากทุกที่สรางดนตรีได   77

หน�วยที่ 4 พระเจ�าทรงประทานชุมชนให�กับฉัน                                                         79
ปฎิทิน  80
หัวขอที่ 1   ชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ถนนในเมือง   81
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เมืองถุงหรรษา   83
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ตึกสูงระฟา  85
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันมองไปยังถนนที่ฉันอยู   87
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ความชวยเหลือกําลังมา    89
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   งานในชุมชนของฉัน   91
หัวขอที่ 2 สํารวจชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การขนสงทางพื้นดิน ทะเล และอากาศ    93
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    รูปทรงของรถบรรทุก   95
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    บนทองถนน   97
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มาขับรถกันเถอะ   99
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันก็ขยับไปมาไดเหมือนกัน                                                                          101
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ความปลอดภัยในบานของฉัน                                                                       103
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หน�วยที่ 5 พระเจ�าทรงสร�างโลกของฉัน                                                                105
ปฎิทิน 106
หัวขอที่ 1   พระเจาทรงสรางสวรรค และแผนดินโลก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ลูกของพระเจา 107
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เกมจับคู 109
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   จัดลําดับความสนุก 111
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   มาคนพบสรรพสิ่งที่พระเจาทรงสรางกัน! 113
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   วิ่งหาการทรงสราง  115
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   เธอก็สรางไดเหมือนกัน! 117
หัวขอที่ 2 ฉันสามารถชวยปกปองโลกและสรรพสิ่งของพระเจาได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    จงตั้งชื่อสัตว  119
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สืบเสาะคนหาโลกของเธอทั้งสรรพสิ่งที่ยิ่งใหญ และเล็กนอย! 121
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ประเภทของสัตว 123
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    โรงพยาบาลสัตว 125
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    จับคูสัตว และผลผลิตของมัน 127
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    สัตวของโนอาห 129

หน�วยที่ 6 พระเจ�าทรงให�ความสามารถและของประทานแก�ฉัน                                  131
ปฎิทิน 132
หัวขอที่ 1   ฉันชวยเหลือตัวเองได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันแตงตัวเองได 133
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันสามารถแสดงออกทางคิดได 135
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ฉันใชกลามเนื้อของฉันเปน 137
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันแสดงอารมณได 139
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   รางกายของฉัน “สุดยอด”  141
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   อาหารเพื่อสุขภาพของฉัน 143
หัวขอที่ 2 ฉันสามารถชวยเหลือผูอื่นได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การชวยเหลือพี่นองของฉัน  145
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ชวยคุณแมจายตลาด 147
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ฉันเปนอาสาสมัคร 149
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มือ และหัวใจแหงการชวยเหลือ 151
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันชวยงานคริสตจักร 153
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันระบายสีเปน 155
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หน�วยที่ 7 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานการเรียนรู�ปฐมวัย                                            157
ปฎิทิน 158
หัวขอที่ 1   สนุกกอนเริ่มเขียน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เจาหนอนหยุกหยุย 159
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สนุกไปกับฟองนํา 161
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   มือแหงการอธิษฐาน 163
หัวขอที่ 2   รูจักตัวอักษร และคําศัพท
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    เกมบอกชื่อ  165
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    แยกแยะชื่อตัวเอง 167
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ตัวอักษรอยูไหน 169
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    หนังสือในถุง 171
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    โยนตัวอักษร 173
หัวขอที่ 3   การพูด และการฟง 
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาษาในชีวิตประจําวัน  175
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ประสาทสัมผัสของเธอกําลังบอกอะไร 177
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เลาเรื่องจากพระคัมภีร 179
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    จริงหรือหลอก 181

หน�วยที่ 8 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานคณิตศาสตร�ปฐมวัย                                         183
ปฎิทิน 184
หัวขอที่ 1   จํานวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร และการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ไปเที่ยวตลาด 185
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ออกกําลังกายกับตัวเลข 187
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ชุดตัวเลข 189
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ตอจิ๊กซอวตัวเลข  191
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ตัวเลขดินนํามัน/แปงโดว 193
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตัวเลขในปาใหญ 195
หัวขอที่ 2   รูปทรง รูปแบบ การใชเหตุผลเชิงพื้นที่ และการวัด
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาพปะติดรูปทรงเรขาคณิต  197
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    โยนของตามขนาด 199
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การตวง และตัก 201
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    คณิตศาสตรธรรมชาติ 203
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ตัวเลขบอกเรื่องราว 205
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    จํานวน 100 ! 207
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หน�วยที่ 9 เรียนรู�เกี่ยวกับร�างกายของฉัน                                                             209
ปฎิทิน 210
หัวขอที่ 1  รางกายฉันยอดเยี่ยม ประสาทสัมผัสทั้ง 5
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   คนหาเสียง 211
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สัมผัสนิ้วมือ 213
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นิ้วเทาเดินได 215
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การแยกแยะประสาทสัมผัส  217
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   แยกแยะดวยสายตา 219
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ถุงหอม 221
หัวขอที่ 2   ฉันดูแลรางกายของฉันได สุขภาพและความเปนอยูที่ดี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันมีสุขภาพดี !  223
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   พระเจาประทานเสื้อผาแกฉัน 225
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    สนุกไปกับการเคลื่อนไหวรางกาย 227
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    เชื้อโรคไปไกล ๆ ! 229
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ลูกโปงเพื่อนรัก 231
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมทดสอบความจํารางกาย 233

หน�วยที่ 10 ฉันเป�นคนสร�างสรรค� การแสดงออกผ�านทางงานศิลปะ                          235
ปฎิทิน 236
หัวขอที่ 1  การแสดงออกอยางสรางสรรค – ดนตรี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เครื่องเขยา 237
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เสียงสูง และเสียงตํา 239
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   เดินถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 241
หัวขอที่ 2   การแสดงออกอยางสรางสรรค ละครและการเคลื่อนไหวรางกาย
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   กลับสูธรรมชาติ !  243
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สี และอารมณ 245
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เพลิดเพลินกับการเตน 247
หัวขอที่ 3   การแสดงออกอยางสรางสรรค – งานศิลปะและงานประดิษฐ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    สํารวจโลกระบายสี 249
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สํารวจการปน 251
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การผสมผสาน 253
หัวขอที่ 4   ประสบการณการเขียนอยางสรางสรรค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ตูจดหมายแสนสนุก 255
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ภาพวาดบนผนัง 257
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การดนิทานปอปอัพ 259
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หน�วยที่ 11 ฉันชอบสํารวจโลกที่พระเจ�าทรงสร�าง                                                   261
ปฎิทิน 261
หัวขอที่ 1  สํารวจโลกวิทยาศาสตร – ดานกายภาพ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   รูปแบบ 3 ประการของสสาร –   ของแข็ง ของเหลว และแกส 263
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวตลกอยางฉัน 265
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ระวังตก ! 267
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การลอย และการจม 269
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   หายไปไหนแลวละ ? 271
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ไฟฟาสถิต 273
หัวขอที่ 2   สํารวจโลกวิทยาศาสตร – โลก และอวกาศ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เมฆฝน  275
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   กังหันลม 277
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    จรวด 279
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   เพื่อนมีขน 281
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   จับคูการดูแลการทรงสราง 283
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตนไมแหงการให 285

หน�วยที่ 12 ฉันรักการเรียนรู� เริ่มต�นรากฐานทางสังคม                                           287
ปฎิทิน 288
หัวขอที่ 1  เมื่อพนเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   สํารวจประเทศเพื่อนบานใกลเคียง 289
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ธงของฉัน 291
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ภูมิศาสตรรอบ ๆ ตัวเรา 293
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   วันหยุดในประเทศของฉัน 295
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ตนไมครอบครัวของฉัน 297
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   แผนที่ขุมทรัพย 299
หัวขอที่ 2   เศรษฐกิจและประวัติศาสตร – การเชื่อมตอกันระหวางผูคน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   หนาสนุก  301
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   พระเจาทรงประทานทุกสิ่ง ใหคืนพระองค 10 เปอรเซนต 303
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    สินคานี้มาจากไหน 305
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ใคร และอะไรที่ปกปองเราใหปลอดภัยในชุมชนนี้? 307
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   สินคา หรือบริการตาง ๆ มาถึงชุมชนเราไดอยางไร 309
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   มาทําโทรศัพทกันเถอะ 311
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หน�วยที ่1 
ฉนัเป�นคนพิเศษของพระเจ�า

ปฎิทิน   2
หัวขอที่ 1  ฉันเปนผูที่พระเจาทรงรัก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงที่ดี   3
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ผูปกครองและตัวฉัน   5
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   กระจกหลายหนา   7
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ผูปกครองที่ยอดเยี่ยมของฉันและตัวฉัน   9
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   เกล็ดหิมะสุดพิเศษ ฉันก็พิเศษดวย 11
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   มาวัดตัวเรากันเถอะ! 13
หัวขอที่ 2  ฉันเปนคนพิเศษอยางไร
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงรูจักชื่อของฉัน ชื่อฉันพิเศษนะ! 15
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันมีชีวิต หัวใจของฉันเตนตุบๆ! 17
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   สนุกไปกับลายนิ้วมือ พระเจาทรงรูจักฉันดีที่สุด! 19
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ในชื่อนี้ มีอะไร 21
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงสรางรางกายแสนพิเศษใหกับเรา 23
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   พระเจาทรงรูอายุของฉัน 25
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 3หลกัสู

1.  ผูดูแลเด็ก และเด็กสามารถบอกการแสดงออกทางความรัก 2 ประการ
 ที่พระเยซูทรงแสดงใหพวกเขาเห็นในฐานะผูเลี้ยงแกะ

• แผนสถานการณจาํลอง 4 แผน บนกระดาษแข็ง 4 แผน 1) รปูภาพพระเยซ ูแกะ
 และสนุขัปา 2) พระเยซ ูแกะ และอาหาร 3) พระเยซู แกะ และสถานท่ีกาํบงั  
 4) พระเยซู แกะ ทุงหญาสีเขียว และธารนํ้าสีฟาใส
• แพทเทรินรปูแกะท่ีตดัจากกระดาษแขง็ หรอืลังกระดาษ ขนาดประมาณ 10x16 ซม.
• กระดาษสีขาว 1 แผน  ตอ 1 คูของแมและเด็ก  ใชในการรางรูปแกะ 4 รูป
• กรรไกร ดินสอ กาว และดินสอสี (หรืออุปกรณทาสีอื่น ๆ)
• กระดาษแผนใหญ (ที่พับได) อีก 1 แผน สําหรับเปนพื้นหลังของรูปภาพ
 สถานการณจําลอง (สีขาว หรือสีออนก็ได) ขนาดประมาณ 30x46 ซม.
 (แมและเด็กสามารถฝกพบัใหเปน 4 สวนได)

1. ผูดูแลเด็กคละแผนสถานการณจําลอง แลวควํ่าหนากระดาษบนโตะ 
 ใหเด็กเลือกจากกองที่คละไว 1 แผน และใหทําทาทางเลียนแบบสถานการณ 
 ใหผูดูแล และเด็กสลับกันเลนเปนพระเยซูและแกะในแตละแผนสถานการณ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซูทรงเป�นผู�เลี้ยงที่ดี 
          (ยอหน 10:11-15)

หน�วยการเรียนด�านสังคมอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  1-2;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 36

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก และ
เห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

 
 

 

 

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั

�������� 1 ������������������������.indd   3�������� 1 ������������������������.indd   3 8/8/2561   20:12:548/8/2561   20:12:54



4 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. คุยอภิปรายวาเราจะดูแลแกะของเราไดอยางไร ผูเลี้ยงแกะตองทําอะไรบาง  
 ทําไมพระเยซูถึงหวงใยแกะของพระองค (อานจากพระธรรมสดุดี 23)
3. ผูดูแล และเด็กรางรูป, ตัด และระบายสีแกะ 4 ตัว บนกระดาษสีขาว 
 โดยใชแพทเทิรนรูปแกะที่ตัดจากกระดาษแข็งเปนแบบ 
4. จากนั้น ใหพับกระดาษแผนใหญสําหรับทําเปนพื้นหลังเปน 4 สวน
5. ทากาวบนแกะแตละตัว แลวแปะแกะแตละตัว ลงในแตละชอง
6. สุดทาย ใหผูดูแล และเด็กวาดรูป และระบายสีเพิ่มเติม โดยในแตละชอง
 ตองมี 1 ) สุนัขปา 2) อาหาร 3) ที่กําบัง 4) ทุงหญาเขียวสด และ 5) ธารนํ้าใส
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�������� 1 ������������������������.indd   4�������� 1 ������������������������.indd   4 8/8/2561   20:12:578/8/2561   20:12:57



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 5หลกัสู

1) ผูดูแล และเด็กสามารถวาดภาพของตัวเองเพ่ือเปนเคร่ืองเตือนใจวาแตละคน
 มีความพิเศษ และลักษณะเฉพาะตัว และรูวาพระเจาทรงรักเรา

• ผูปกครองตัดกระดาษลังที่ใชแลว 15.5 x 26 ซม. โดยผูปกครอง และเด็กจะ
 ไดรับรูปตนแบบนี้ 2 รูป ตอคู มีรูปผูใหญเพศชาย 1 คน  ผูใหญเพศหญิง 1 คน 
 เด็กผูชาย 1 คน และ เด็กผูหญิง 1  คน (ใหดูรูปตนแบบในแฟม แหลงขอมูล
 หนวยที่ 1) 
• กระดาษแข็ง 2 แผนเพื่อใชวาดรูปตามแมแบบ
• อุปกรณระบายสี เศษผาเหลือใช กระดาษสีสันจากนิตยสารที่ใชแลว 
• กรรไกร กาว เชือกปอ หรือเชือกที่เหนียว ที่เจาะรู หรืออุปกรณที่มีปลายแหลม
 เพื่อเจาะรูกระดาษลัง เพื่อเอาไปแขวนบนผนัง

1. ใหผูปกครองและเด็กเลือกรูปที่เจาหนาที่จัดเตรียมไวให โดยใหเลือกรูปแทน
 ดวยผูปกครองและเด็ก เชน รูปภาพผูใหญเพศชายสําหรับคุณพอ และ
 เด็กผูหญิงสําหรับลูกสาว 
2. จากนั้น ใหวาดรูปตามแบบที่ไดรับมาบนกระดาษแข็ง เมื่อเสร็จแลว ตัดรูป
 ตามรอยที่วาดไว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ผู�ปกครองและตัวฉัน

หน�วยการเรียนด�านสังคมอารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 15-16;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 2

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก และเห็นว�าแต�ละคน
มีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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6 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ตกแตงรูปวาดใหดูเหมือนกับตัวจริงของผูปกครอง และเด็ก โดยใชอุปกรณ
 ที่จัดเตรียมไว

4. เจาะรูดานบนของรูป และรอยเชือก (ขนาดประมาณ 30 ซม.)
5. ผูกเชือกใหเรียบรอย
6. แขวนรูป “คนพิเศษ” ของผูปกครองและเด็กไวบนผนัง หรือเพดาน
 *ไฟล  PDF ตนแบบของผูปกครองและเด็ก (ผูชาย, ผูหญิง)  หาไดที่  
 www.atozteacherstuff.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 7หลกัสู

• กระจกสี่เหลี่ยมขนาดเล็ก 2 อัน (ขนาดประมาณ 8x13 ซม) ประกบกันดานสั้น 
 (ดูรูปในแฟม Unit 1 Resource) ถาหาไมได ใหใชกระจกแบบพกพา 2 อัน 
 โดยถือใหดานกระจกหันออกทั้ง 2 ทางเพื่อสะทอนภาพเวลาวางบนกระดาษ
• กระดาษขาว ขนาดประมาณ 21x28 ซม. หรือขนาด 8x12 ซม. 
• อุปกรณระบายสี (มารคเกอร หรือสีเมจิกใชดีที่สุด) 
• พื้นที่เรียบเพื่อตั้งกระจก,ติดบานพับที่กระจก

1. ผูปกครอง และเด็กนั่งหันหนาเขาหากันที่โตะ และมองหนาของอีกคนหนึ่ง 
 หลังจากนั้น ใหมองที่กระจกพับที่ตั้งไว ทีละคน 
2. ผูปกครอง และเด็กคุยกันวาพวกเขาเห็นหนาแตละคนเปนอยางไร เวลามอง
 ผานกระจก และเวลามองหนาอีกคนตรง ๆ พูดคุยเกี่ยวกับสีตา สีผม หู จมูก 
 และปาก ลกัษณะของทัง้สองคนเหมอืน หรือตางกนัอยางไร มอีะไรทีเ่ห็นทีรู่สกึ

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถวิเคราะห และสังเกตลักษณะของแสง 
 และการสะทอนได

2) ผูปกครองและเดก็สามารถสงัเกต และพูดคยุเก่ียวกับการทรงสรางของพระเจา
 ที่ออกแบบแตละคนใหเปนคนพิเศษ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

กระจกหลายหน�า

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่  18;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 1  

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก และเห็นว�าแต�ละคนมีค�า
มากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

 
  

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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8 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
 ชอบมากที่สุด พระเจาทรงสรางพวกเขาใหเหมือน หรือตางกันอยางไร 
3. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปหนาของตัวเองบนกระดาษขาว โดยใชอุปกรณ
 ระบายสีที่จัดเตรียมให 
4. สลับกันวางกระจกพับไวตรงกลางของรูปหนาเพื่อสะทอนภาพตาง ๆ 
5. พูดคุยกันวากระจกสะทอนใหเห็นภาพหนาของแตละคนอยางไร
6. ขยายการเรียนรูตอ โดยพูดถึงวาหนาตาของเราแสดงความรักของพระเจา
 ที่มีตอเรา และตอผูอื่นได ผานทางสายตาที่มองอยางรักใคร สิ่งที่เราพูด
 ออกจากปากของเรา และความตั้งใจของเราในการฟงผูอื่น ฯลฯ
7. เพื่อการเรียนรูที่สนุกขึ้น ใหผลัดกันวาดรูปอื่น ๆ บนหลังกระดาษ 
 และลองสองกระจกเหมือนกับวิธีดานบน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 9หลกัสู

1)  ผูปกครองและเด็กสามารถเปรียบเทียบไดวาพระเจาไดสรางแตละคนใหมี
 ความพิเศษเฉพาะตัวอยางไร? ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกวาผูคน
 มีความเหมือน และแตกตางกันอยางไร อยางนอย 3 ขอ

• กระดาษหนาแผนใหญเพื่อใชวาดมือ และเทาของผูปกครอง และเด็ก
• ดินสอ

• เชือก หรือไหมพรมยาว ๆ  ที่จะเอามาใชแขวนรูปมือ เทา และตา 
• กรรไกร ที่เจาะรู หรือดินสอแหลม เพื่อใชเจาะรูเวลาแขวนรูป 
 หรือจะใชสกอตเทปใสแปะรูปลงไปบนเชือกแทนก็ได 
• ผาสะอาดเพื่อใชเช็ดเทา และมือ

1. เช็ดมือ และเทาใหสะอาดกอนเริ่มกิจกรรมดวยผาที่เตรียมไว
2. ผูปกครองและเด็กสลับกันวาดรูปเทา และมือ โดยใหผูปกครองวาดใหเด็ก 
 และเด็กวาดใหผูปกครอง

3. วาดรูปตา 2 คู เพื่อแทนตาของผูปกครอง และเด็ก บนพื้นที่ที่เหลือ
4. ตัดรูปภาพเทา มือ และตาดวยกรรไกร 
5. ผูปกครอง และเด็กระบายสีตาตามสีตาของตนเอง 

 
 

 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ผู�ปกครองที่ยอดเยี่ยมของฉัน 
และตัวฉัน

หน�วยการเรียนด�านสังคมและ อารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 3;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1  หน�วยที่ 19  

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก 
และเห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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10 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. เมื่อเสร็จแลว ใหใชเชือกยาวรอยรูปเทา มือ และตา ของผูปกครองและเด็ก 
 โดยวางของผูปกครองสลับกับของเด็ก โดยแขวนรูปเหมือนกับเวลาตากผา
 บนเชือก

7. พูดคุยถึงความเหมือน และความแตกตางของมือ เทา และตาของแตละคน
 ในระหวางที่แขวนรูปภาพ

8. เมือ่เสรจ็แลว ผูปกครองและเดก็แบงปน “ราวตากรูป” ของตนเองกบัผูปกครอง 
 และเด็กคูอื่นเพื่อเปรียบความเหมือน และความแตกตาง
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หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 11หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถยกตัวอยาง  การทรงสรางของพระเจาที่มีลักษณะ
 เฉพาะไดอยางนอย 2 ตัวอยาง 
2) ผูปกครอง และเด็กสามารถออกแบบรูปเกล็ดหิมะที่มีลักษณะเฉพาะเพื่อ
 เนนยํ้าบทเรียนไดอยางนอย  2 รูป

• กระดาษสีขาวหนาพอควร ขนาด 2 ซม x 30 ซม ตัดเปนริ้ว 3-6 ริ้ว กาว เชือก 
 หรือริบบิ้น 
• ถาอยูในพื้นที่ที่ไมมีหิมะ ใหเตรียมรูปภาพหิมะตกจากนิตยสาร ถาเปนไปได 

1. ใหผูปกครอง และเด็กพับกระดาษครึ่งหนึ่ง และพับครึ่งหนึ่งอีกครั้ง 
2. เมื่อคลี่กระดาษออกมา กระดาษจะถูกแบงเปน 4 สวน
3. ประกบปลายดานบน และดานลาง เพื่อทํารูปสามเหลี่ยม ทากาว
4. ทําขั้นตอนดานบนซํ้า จนไดรูปสามเหลี่ยมหลาย ๆ อัน เสร็จแลวใหทากาว
 สามเหลี่ยมแตละอันเพื่อทําเปนเกล็ดหิมะที่มีลักษณะเฉพาะ 
5. เขียนสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะที่พบไดในธรรมชาติใหผูปกครอง และเด็กแขงกัน
 วาใครจะคิดไดเยอะที่สุด ถาเปนไปได ใหขยายกิจกรรมโดยใหผูปกครอง
 และเด็กออกไปเดินขางนอกเพื่อหาสิ่งของที่มีลักษะณะเฉพาะ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกล็ดหิมะสุดพิเศษ  ฉันก็พิเศษด�วย

หน�วยการเรียนด�านสังคม อารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 3; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 1, 6  

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก 
และเห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

  

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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12 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. (ลองปรับเปล่ียนจากเกล็ดหิมะ เปนโมบายท่ีใชจับแสง สรางความเพลิดเพลิน
 ได โดยใหปะเกล็ดหมิะท่ีทาํเสรจ็แลวลงบนกระดาษไข หรือกระดาษทิชชบูาง  ๆ 
 เมื่อเสร็จแลวเอาไปแขวนไวในที่ที่แสงสองถึง)
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หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 13หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดวัดสิ่งของไดอยางนอย 3 อยางโดยใชอวัยวะในรางกาย 
 3 อยางเปนตัววัด คือ มือ เทา และแขน
2) ผูปกครอง และเด็กสามารถกะระยะของแตละชนิดไดวาอันไหนจะยาว 
 หรือสั้นกวากัน 
3) ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 ขอวาการวัดความยาวในชีวิต
 ประจําวันมีความสําคัญอยางไร

• สิ่งของที่จะนํามาวัด 2-3 ชิ้น เชน โตะ เกาอี้ หนังสอื ตะกรา ไม ฯลฯ 
• กระดานดํา และชอลค หรือดินสอ และกระดาษ เพื่อบันทึกความยาวที่วัดได 
 (หากผูปกครองในโครงการรูหนังสือ ใหวาดตารางแบงเปน 2 ชองเพื่อบันทึก
 ผลลัพธที่ไดจากการวัดความยาวสิ่งของ  แตถาผูปกครองไมรูหนังสือ ใหใช
 วัสดุทางธรรมชาติ หรือเหลือใช เชน เมล็ดพืชเล็ก ๆ หิน หรือฝาขวดนํ้า 
 โดยใหวางวัสดุเหลานี้ลงบนตารางที่เตรียมไวตามความยาวที่เขาวัดได) 
• รูปภาพมือ เทา และแขน (เปนตัวเลือกใหใช จะขามไปก็ได) 
• กระดาษท่ีมคีาํเขียนวา “มากกวา” “นอยกวา” “ใหญกวา” “เล็กกวา” “ยาวกวา” 
 “สั้นกวา” หรือรูปภาพที่สื่อความหมายเหลานี้

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

มาวัดตัวเรากันเถอะ !

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่  7-9

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก 
และเห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

 
 

 
 

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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14 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครองและเด็กเริ่มตนโดยการวัดสวนสูงของตนเอง โดยใหแตละคน
 สลับกันนับวาแตละคนสูงกี่ชวงแขน กี่ชวงเทา หรือกี่ชวงมือ ตัวอยางเชน 
 เด็กมีความยาวตัว 3 ชวงแขน สวนผูปกครองมีความยาวตัว 6 ชวงแขน
2. ผูปกครองและเด็กชวยกันตัดสินใจวาจะใชอวัยวะสวนใดในการวัดสิ่งของที่
 ทางเจาหนาทีจ่ดัหามาให โดยแตละคนสลับกนันบัวาสิง่ของนีม้คีวามยาวก่ีชวง
 แขน กี่ชวงเทา หรือกี่ชวงมือ เชน ไมมีความยาว 5 ชวงแขนของผูปกครอง 
 และ 10 ชวงแขนของเด็ก 
3. ผูปกครอง และเด็กเขียนจํานวนความยาวชวงแขนที่วัดไดลงบนตาราง 
 วาดตาราง 2 ตาราง สําหรับผูปกครอง และเด็ก
4. พูดคุยกันวาของสิ่งไหนใหญกวา หรือเล็กกวา และความยาวในการวัดโดยใช
 อวัยวะของใครเยอะกวากัน โดยใชคําเปรียบเทียบในประโยคเต็ม เชน 
 ความยาวในการวัดโตะของผูใหญมากกวา หรือยาวกวาของเด็ก ถาเปนไปได 
 ใหเขียนคําลงบนกระดาษ เชน มากกวา นอยกวา ใหญกวา เล็กกวา สั้นกวา 
 หรือยาวกวา 
5. ผูปกครองและเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความสําคัญในการวัดความยาวเพื่อ
 • งานเย็บ หรือตัดเสื้อผา
 • งานกอสราง
 • การคาขาย และการทําอาหาร 
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วธิทีาํ

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 15หลกัสู

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร

1) ผูปกครองและเด็กสามารถอาน และบอกไดวาชื่อของพวกเขามีตัวอักษร
 อะไรบาง

2) ผูปกครองและเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
3) ผูปกครองและเดก็สามารถบอกชือ่เรยีกพระเยซูอกีชือ่หนึง่ทีม่าจากพระคัมภรีได 

• ที่เจาะรูกระดาษ ดินสอ 
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลังใชแลว จํานวน 2 ชิ้นตอผูปกครองและเด็ก 1 คู  
 ขนาดประมาณ 7x13 ซม. 
• ดาย หรือริบบิ้นเพื่อใชในการรอย ความยาวประมาณครึ่งเมตร โดยแปะ
 สกอตเทปไวดานหนึ่งเพื่อไวใชรอย

1. ผูปกครอง และเดก็เขยีนชือ่ของตวัเอง (หรือลอกชือ่ของตวัเอง หากเขยีนหนงัสือ
 ไมได) ลงบนกระดาษแข็ง 2 แผน ที่เตรียมไว โดยเขียนชื่อใหเต็มพื้นที่กระดาษ 
2. เจาะรูกระดาษตามรอยเสนตัวอักษรทีละตัว โดยเวนระยะหาง 2-3 ซม. 
 สลับกันไปจนเสร็จ  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซูทรงรู�จักชื่อของฉัน 
ชื่อฉันพิเศษนะ! 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 4 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่ 1;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 36

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

 
 

 

 

�������� 1 ������������������������.indd   15�������� 1 ������������������������.indd   15 8/8/2561   20:13:108/8/2561   20:13:10



16 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เตรียมดาย หรือริบบิ้น โดยแปะสกอตเทปไวดานหนึ่งเพื่อชวยไมให
 เสนดายหลุดขณะรอย

4. รอยดายตามรทูีเ่จาะไวบนตวัอกัษรแบบดนถอยหลงัเพือ่ทาํใหชือ่เดนชดัขึน้มา
 เมื่อเสร็จแลว ผูกปลายเชือก และแปะปลายที่เหลือลงบนกระดาษดวย
 สกอตเทป ถาตองการแขวนผลงานโชว อาจใชเชือกอีกเสนหนึ่งแขวนผลงาน 
5. พดูคยุเก่ียวกับความสําคัญของช่ือเด็ก ใครเปนผูตัง้ให เปนช่ือทีต่ัง้ตามสมาชิก
 ครอบครัวหรือไม ฯลฯ 
6. พูดคุยเกี่ยวกับชื่อตาง ๆ ของพระเยซูในพระคัมภีร เชน บุตรของพระเจา 
 ผูเลี้ยงที่ดี บุตรมนุษย พระผูชวย ฯลฯ
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หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 17หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกไดวาหัวใจของเขากําลังเตนผานทาง
 การจับชีพจร

2) ผูปกครอง และเดก็สามารถวดัชพีจรของตนเอง และเปรยีบเทียบความเหมือน 
 หรือความแตกตางของความเร็วของชีพจรของแตละคนได

3) ผูปกครอง และเด็กจะสรุปไดวาการมีหัวใจที่แข็งแรงผานการออกกําลังกาย 
 และการดูแลตัวเองมีความสําคัญอยางยิ่ง

• นาฬกาขอมือ หรือนาฬกาที่มีเข็มวินาที (ถามี)
• หากไมมีนาฬกา หรือเครื่องจับเวลา ใหผูชวยอีกคนหนึ่งปรบมือ 
 หรือเคาะไมบนพื้นที่แข็งอยางตอเนื่อง และเปนจังหวะ
• เชือกกระโดด (เปนตัวเลือก ใชหรือไมใชก็ได) 
• กระดาษ และดินสอเพื่อบันทึกผลลัพธ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ฉันมีชีวิต หัวใจของฉันเต�นตุบ ๆ !  

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1;
หน�วยที่ 36 หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่ 1-4

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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18 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครองและเด็กเรียนรูวิธีการจับชีพจรโดยวางนิ้วมือ 2 นิ้วลงบนดานซาย
 ของลาํคอจนกวาจะเจอชพีจร นบัออกเสียงตามจังหวะชีพจรเปนเวลา 15 วนิาที 
 (หรือตามจังหวะเคาะของผูชวย 15 ครั้ง) 
2. หลังจาก 15 วินาทีผานไปแลว ใหคูณจํานวนครั้งของชีพจรดวย 4 เพื่อจะได
 รูวาชีพจรเตนกี่ครั้งตอ 1 นาที 
3. กิจกรรมนี้สามารถทําเพิ่มเติม โดยวัดชีพจรวาเตนเร็วขึ้น หรือชาลง 
 โดยใหผูปกครอง และเด็กสลับกันทํากิจกรรมตามนี้ 
 o กระดาษขึ้นลง หรือกระโดดเชือก (ถามีเชือกกระโดด)
 o วิ่งจอกกิ้งรอบ ๆ  
 o นอนนิ่ง ๆ อยูกับที่
4. ออกกําลังกายไปเรื่อย ๆ และจับชีพจรหลังผานไปได 5 นาที ถาเปนไปได 
 พักสักครู และเริ่มออกกําลังกายใหนานขึ้น 
5. เมื่อเสร็จแลว เดินรอบ ๆ อยางชา ๆ  และวัดชีพจรอีกครั้ง
6. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความสําคัญของการออกกําลังกาย 
 เพื่อใหมีสุขภาพดี 
*ประยุกตจาก: Frank, Marjorie. 202 Science Investigations.  Nashville, 
 TN: Incentive Publications, Inc., 1990, p.18

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

วธิทีาํ

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 19หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกไดวาลายน้ิวมือของแตละคนมีลกัษณะเฉพาะ 
 ไมเหมือนใคร 
2) ผูปกครองและเด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 ขอวาพระเจาทรงสรางใหเขา
 พิเศษอยางไร แมกระทั่งลายนิ้วมือ

• มารคเกอรที่ลางนํ้าออกไดหลากสี หรือแผนหมึกที่ทําเอง (ดู User Guide 
 หรือลิงคเว็บไซตดานลางหนานี้)*
• หนังสือพิมพ 
• กระดาษที่ไมใชแลว หรือกระดาษขาวหลากขนาด 
• สบู นํ้า และผาสะอาดเพื่อทําความสะอาด

1. ผูปกครองและเด็กตองลางมือกอนทํากิจกรรมนี้ดวยสบู และนํ้า 
2. สลับกันจุมนิ้วชี้ลงไปในแผนหมึก และลองพิมพลายนิ้วมือลงบนกระดาษ
 ที่เตรียมไว

3. ผูปกครองและเด็กเปรียบเทียบขนาด และรูปแบบลายนิ้วมือของแตละคน
4. เมื่อพรอมแลว ใหพิมพลายนิ้วมือของตัวเองลงบนกระดาษอีกครั้ง 
 ถาเปนไปได ใหใชสีที่ไมเหมือนกัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สนุกไปกับลายนิ้วมือ
พระเจ�าทรงรู�จักฉันดีที่สุด !

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 3 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 1-4

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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20 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพิเศษอย�างไร
5. ใหวาดรปูรอบ ๆ ลายนิว้มอืท่ีพมิพไวบนกระดาษ เชน ผเีสือ้ คน แมลง สตัว ฯลฯ 
 ใหผูปกครองและเด็กวาดรูปดวยกัน เสร็จแลวระบายสี 
6. หากมีเวลา ใหเปรียบเทียบรูปกันเองในกลุม 
7. แสดงผลงานภาพ
* How to make and Inkpad without Ink:  http://www.ehow.com/how_8171548_can-
make-fingerprints-ink-pad.html#ixzz2bmW3HgYi
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 21หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดฝกจับดินสออยางถูกตอง 
2) ผูปกครอง และเด็กไดเพิ่มความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อมัดเล็ก 
3) ผูปกครอง และเด็กสามารถจําและฝกบอกช่ือเตม็ของตวัเองเพ่ือใชแนะนาํตวัในสงัคม

• ฝากลองกระดาษที่มีดานสูง (เพื่อปองกันไมใหทรายหก) 
• ทราย หรือเกลือ จํานวนมากพอที่จะเติมฝากลองใหเกือบเต็ม 
• ภาชนะที่ใชเททราย หรือเกลือได เชน ถวย หรือเหยือกเล็ก 
• แทงไม หลอดพลาสติก หรือดามชอน หากไมอยากใหมือเปอน

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับชื่อเด็กให ผูปกครองบอกเด็ก 1 อยางวา
 ชื่อของเขาพิเศษอยางไร ชื่อของเขามาจากไหน และมีความหมายอะไร 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเททราย หรือเกลือลงในฝากลองโดยใชภาชนะ
 ที่เตรียมไว เสร็จแลวปาดใหเปนชิ้นบาง ๆ
3.  ถืออุปกรณที่จะใชเขียนอยางถูกตอง (นิ้วชี้กับนิ้วกลางอยูดานบน และ
 นิ้วโปงจับดานลางของปากกา) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ในชื่อนี้ มีอะไร

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  2

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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22 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เขียนชื่อจริงของเด็กลงบนถาดทราย ฝกเขียนตัวอักษรทีละตัว เด็กเล็กอาจ
 ฝกวาดตัวอักษรเปนวงกลม ในขณะที่เด็กโตเขียนตัวอักษรอยางถูกตอง 
 ถาจําเปน ใหเจาหนาท่ีเตรยีมสือ่การเรยีนรูทีม่แีบบตัวอักษรใหเด็กดูเปนตัวอยาง
  (หรือใชแผนชื่อจากกิจกรรมกอนหนาก็ได) 
5. ผูปกครอง เด็กฝกเขียนชื่อของตัวเองลงในถาดทราย 
6. ชวนใหผูปกครอง และเด็กฝกอานออกเสียงชือ่ของตวัเอง หลังจากนัน้ใหแนะนาํ
ตัวเองกับผูปกครองและเด็กอีกคูหนึ่ง โดยทักทายกันตามมารยาทสังคม
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 23หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดฝกการใชงานกลามเนื้อมัดใหญผานทางการกระโดด 
 และการยืดกลามเนื้อ

2) ผูปกครองและเด็กสามารถบอกไดวาชื่อของเขามีตัวอักษรอะไรบางจาก
 กลุมตัวอักษรที่คละกัน

• พืน้ทีก่วางในหอง หรือพืน้ท่ีเรยีบขางนอก โดยวาดรปูคลาย ๆ  กบัเวลาเลนตงัเต 
• กลุมตัวอักษรบนแผนกระดาษ (หรือตัวอักษรพลาสตกิ ถามี) ของภาษาทองถ่ิน
 ทีใ่ชในการตัง้ช่ือ ถาตองใชตวัอกัษรใดมากกวา 1 ครัง้ ใหเขียนตวัอักษรเพิม่ลง
 บนการดชุดตัวอักษรภาษาถิ่น

• ฝาขวดพลาสติก เพื่อเอาไวแปะอักษรจากชื่อของผูปกครอง และชื่อเด็ก 
• ถุงเทา หรือของที่เบาและสามารถโยนลงไปในชองตังเตได (ถุงเทาสะอาด
 ที่ใสเมล็ดพืชหรือทราย ก็ได  อยาลืมผูกปากถุงเทาใหแนนกอนใช) 
• การดที่มีรูปภาพคนกางปลาทําทาทางตาง ๆ เชน เดิน วิ่ง กระโดด กระโดด
 กระตายขาเดียว ยืนเฉย ๆ 

1. ใหผูปกครอง และเด็กกระจายตัวอักษรทั้งหมดที่มีอยู ถาจําเปน ใหใชปายชื่อ
 ที่เขียนไวแลวเพ่ือชวยใหผูเขียนสะกดช่ือของตัวเองได และรูวาตองใชตัวอะไร

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงสร�างร�างกาย
แสนพิเศษให�กับเรา   

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 1;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 6, 7, 19

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5
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24 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใหเด็กเลือกตัวอักษร 1 ตัวจากชื่อของเขา เมื่อเสร็จแลว ใหผูปกครองเลือกตัว
 อักษรจากชื่อของเขาเองเชนกัน ผลัดกันทําอยางนี้จนทั้งคูเห็นแลววาไดเลือก
 ตัวอักษรในการสะกดชื่อของทั้ง 2 คนเรียบรอย 
3. วางตัวอักษรแตละตัวลงบนฝาขวด 1 ตัวอักษรตอ 1 ฝา
4. สลับตัวอักษร วางฝาทีม่ตีวัอักษรไวในแตละชองของเกมตงัเตโดยไมตองเรยีงกัน 
5. ใหเด็กโยน “บนีแบก” หรือถุงเทาท่ีใสเมล็ดถ่ัว หรือทรายลงในชอง หลังจากน้ัน 
 ใหเลือกการด “ทําทาทาง” จากกอง และใหทําทาทางตามคําสั่งรูปภาพใน
 กระดาษ เชน เมื่อเด็กเลือกรูปภาพ “กระโดด” เด็กจะตองมองหาตัวอักษร
 ตัวแรกจากชื่อของเขา (เชน ก.ไก) เมื่อเขาเห็นตัวอักษรนั้นแลว เขาจะตอง
 กระโดดไปเอาตัวอักษรนั้น เมื่อเสร็จแลว ใหเลือกการด “ทาทาง” อีกใบ 
 แลวทําตามคําสั่ง ทําตอไปเรื่อย ๆ จนครบ 
6. หลังจากนั้น เปนตาผูปกครองเลนเกม ผูปกครอง และเด็กชวยกันมองหา
 ตัวอักษร และทําทาทางจนทั้งคูหาตัวอักษรของชื่อตนเองครบ ชื่นชมกัน
 และกันเมื่อทั้งคูหาชื่อตัวเองครบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 25หลกัสู

1) ผูปกครอง และเดก็สามารถบอกเหตผุล อยางนอย 2 ขอวาอาย ุและการเตบิโต
 อยางมีสุขภาพดีสําคัญกับพระเจาอยางไร

2) ผูปกครอง และเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานทางการทํา
 มงกุฎวันเกิด และทําตามคําสั่งตาง ๆ
3) ผูปกครอง และเด็กอธิบายแนวความคิดของอายุได 

• เศษกระดาษสี และถามีกระดุม ฝาขวด หรือสิ่งของชิ้นเล็ก ๆ ใหเตรียมเอาไว
 ดวยเพื่อใชทาลงบนมงกุฎ แทนจํานวนอายุเด็ก
• กรรไกร กระดาษ กาว และแม็กเย็บกระดาษ
• ดินสอสี

• ขอพระคัมภีรจาก สดุดี 139:14 พิมพหรือเขียนลงบนกระดาษ โดยใชคํางาย ๆ
 เพื่อใหผูปกครองที่อานหนังสือออก

1. พดูคยุเก่ียวกับวนัเกิดและอายขุองเด็ก บอกเขาวาพระเจารูวนัและเวลาทีเ่ขาเกิด
2. เมื่อรูวาเด็กแตละคนอายุเทาไหรแลว (3, 4 หรือ 5) ใหเด็กออกมาเลือกจํานวน
 กระดาษที่ตรงตามจํานวนอายุของเขา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงรู�อายุของฉัน
                  (สดุดี 139:14)  

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 42 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 1, 33  

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่
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26 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ตัดเศษกระดาษตามความยาวศีรษะของเด็ก 
4. ตัดกระดาษเปนรูปตาง ๆ โดยใหมีจํานวนรูปที่ตัดเทากับอายุของเด็ก
5. ทากาวรูปภาพเหลานั้นบน “มงกุฎวันเกิด” 
6. ระบายส ีหรือวาดรปูอืน่ ๆ  บนพ้ืนท่ีทีเ่หลอืของมงกฎุ ถามเดก็ดวยคาํถามเหลานี ้ 
 “หนูชอบอะไรเวลาหนูอายุ....” “มีอะไรท่ีปนี้หนูทําได ซึ่งปที่แลวทําไมได” 
 “กระโดด เดิน ฯลฯ ใหดูหนอยไดไหม” “พระเจาไดชวยใหหนูเติบโตขึ้น
 มากกวา เมื่อกอนอยางไร” (เชนพระเจาประทานอาหาร หรือใหมีครอบครัว
 ดูแลหนู) 
7. แบงปนสิ่งที่ไดรับจากขอพระคัมภีรจากสดุดี 139:14 ดวยกัน 
 และขอบคุณพระเจาสําหรับวันเกิด 
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หน�วยที ่2 
เรือ่งราวของพระเจ�า เรือ่งราวของฉนัและพระคมัภรี�

ปฎิทิน 28
หัวขอที่ 1  เรื่องราวของพระเจาในพันธสัญญาเดิม
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ทุกสิ่งที่พระเจาสรางนั้นดีเยี่ยม! 29
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวเลือกที่ผิด ๆ  31
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   พระเจาทรงรักษาสัญญาแกโนอาห 33
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   พระเจาทรงสรางผูนําความรอด โมเสส 35
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงจัดเตรียมผูนํา กษัตริยดาวิด 37
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ผูเผยพระวจนะของพระเจา โยนาห 39
หัวขอท่ี 2  พระเยซูทรงเปนพระผูชวยใหรอด และพวกเราคือคริสตจักรของพระองค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูและฉัน  41
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    อาหารกลางวันของเด็กนอย 43
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    พระเยซูทรงรักษาคนตาบอด45
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    การคุยกับพระเยซู 47
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    พระเยซูทรงพระชนมอยู พระองคกําลังเตรียมอาหารเชา! 49
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันเปนสวนหนึ่งของคริสตจักรของพระเจา 51
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 29หลกัสู

1)  รูวาการทรงสรางของพระเจาดีเยี่ยม
2)  จําวันของการทรงสรางได เพื่อจะทําหนังสือเรื่องราวการทรงสรางได
3)  ฝกนับเลขจาก 1-7

• อุปกรณระบายสี ดินสอ และกาว
• กระดาษท่ีตดัออกมาเพือ่แทนแตละวนัของการทรงสราง เชน กระดาษสีเ่หลีย่ม
 สีดํา เพื่อแทนความมืด สีขาวเพื่อแทนความสวาง รูปคลื่นทะเลสีฟา 
 รูปดวงอาทิตย ดวงจันทร รูปสัตวตาง ๆ ภาพเด็กผูหญิง และเด็กผูชาย 
 เปลนอนชายทะเล เกาอีโ้ยกได สาํหรับวนัทีพ่ระเจาทรงพกัจากการทรงสราง ฯลฯ 
• กระดาษขนาดกวาง 4 ซม. x ยาว 30 ซม. โดยกระดาษ 1 แผนตอผูปกครองและเดก็ 1 คู
• กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ขนาด 6 x 6 ซม. เตรียมกระดาษใหผูปกครองและ
 เด็กคูละ 2 แผน
• หนังยางใหผูปกครองและเด็ก คูละ 2 เสน 
• กระดาษแข็งตัดตามแนวยาว แลวลากเสนตามความยาวของกระดาษ 
 เขียนตัวเลข 1-10 หรือ 1-20 ใตเสนนั้น
• ของชิ้นเล็ก ๆ เพื่อเอาไวฝกนับเลข เชน ฝาขวดนํ้า ตัวตอ หิน ฯลฯ 
 โดยใสไวในกลองพลาสติก 
• พระคัมภีร โดยเปดไปที่ ปฐมกาล บทที่ 1

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ทุกสิ่งที่พระเจ�าสร�างนั้นดีเยี่ยม ! 
                                                                                  (ปฐมกาล บทที่ 1)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  1 - 3 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 2 - 4;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 21
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ

ป  ี ิ
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30 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กทาํหนังสอื “เรือ่งราวของพระเจา” โดยใชแบบหนังสอืนทิาน
 เลมเล็ก* ใชสวนที่พับแตละสวนเพื่อเลาเรื่องราวการทรงสรางตามที่ปฐมกาล 
 บทที่ 1 บรรยายไว 
2. พับกระดาษ 4 x 30 ซม. กลับไปมาเหมือนกับพับพัดจัน เพื่อใหได 7 ชอง 
 เมื่อพับแลว ใหกรีดกระดาษใหเรียบ
3. วาดรูปการทรงสรางในแตละวัน ลงในแตละชอง (หรือแปะรูปภาพที่ตัดเอาไว
 แลวลงในแตละชอง แทนการวาดก็ได)
4. วางกระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส 2 แผนไวดานหนา และหลังเพื่อทําเปนปก 
 ทากาวใหเรียบรอย

5. ใชหนังยาง หรือดายขึงริบบิ้นผูกหนังสือเอาไวดวยกัน 
6. ระบายสีหนาปก หรือเขียนชื่อหนังสือวา “เรื่องการทรงสรางของพระเจา”
 พรอมกับชื่อของเด็ก 
7. นับรอยทบหนังสือชองที่ 7 และหาเลข 7 บนชารตตัวเลข
8. เลือกสิ่งของ และนับตามตัวเลข เชน วางหิน 1 กอนไวบนเลข 1 วางหิน 2 กอน
 ไวบนเลข 2 วางหิน 3 กอนไวบนเลข 3 ที่จะใชนับฯ 
*  วิธีการพับหนังสือเรื่องสั้นสไตลแอคคอรเดียนไดปรับมาจากหนังสือ Family Fun Crafts, 
 Editor: Deanna F. Cook, New York, NY: Disney Editions. 1997. หนา 75
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 31หลกัสู

1)  บอกไดวาอาดัม และเอวาไมเชื่อฟงพระเจาอยางไร 
2)  รูวาพระเจาเสียใจเมื่อมนุษยคูแรกตัดสินใจทําผิด

• กระดาษสีนํ้าตาล เทา หรือดํา (สามารถใชถุงกระดาษสีนํ้าตาลรีไซเคิล 
 หรอืกระดาษหอของสนีํา้ตาล) ขนาด 23 x 30 ซม. เพ่ือใชมวนทําตนไมแหงชวีติ 
 โดยขนาดลาํตนของตนไมมคีวามยาว 30 ซม. และมีเสนรอบวงประมาณ 5 ซม. 
• กระดาษสีเขียวใชตัดทําใบไม (หรือจะใชเศษผาสีเขียวเหลือใช 
 หรือกระดาษจากนิตยสารที่มีสีเขียว ฯลฯ) 
• กาว และสกอตเทปใส 
• กระดาษสีสันสดใสเพื่อใชทํา “ผลไมตองหาม” 
• กรรไกร 
• แกวกระดาษที่สะอาด หรือกลองโยเกิรตที่ทานหมด และไดลางแลว (ถามี) 
 เพื่อใชเปนฐานของตนไม 
• เปดพระธรรม  ปฐมกาล บทที่ 3

1. อาน หรือเลาเรื่องของอาดัม และเอวาในปฐมกาล  บทที่ 3 
2. ตัดสวนดานลางของแกวกระดาษออก
3. มวนกระดาษสีนํ้าตาล ดํา หรือเทาที่เตรียมไว 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลือกที่ผิดๆ   
          (ปฐมกาล บทที่ 3)  

หน�วยการเรียนด�านสังคมอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  23, 34, 38;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่  4

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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32 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ

4. ควํ่าแกวกระดาษ วางปากแกวไวที่พื้นและเสียบกระดาษที่มวนไวลงในแกว
5. ใชกรรไกรตัดกระดาษที่มวนจากดานบนลงมาประมาณ 12 ซม. 
 เพื่อทําใหเปนกิ่ง และกานของตน
6. ใชดินสอสี หรือสีเมจิกวาดลายเปลือกไมลงบนตน 
7. ตัดใบไมจากกระดาษสีเขียว แลวแปะลงบนกิ่งไม 
8. วาดรูป “ผลไมตองหาม” ลงบนกระดาษสีสัน ตัดออกมาตามรอย ทากาว 
 และแปะลงบน “ตนไมแหงชีวิต” 
9. ผูปกครองอภิปรายเกี่ยวกับตัวเลือกที่ดี และไมดี และบอกวาอาดัม  
 และเอวาเลือกสิ่งที่ไมดีโดยการกินผลไมที่ตองหาม 
10. พูดคุยดวยกัน และยกตัวอยาง “ตัวเลือกที่ดี” และ “ตัวเลือกที่ไมดี” เชน 
 แปรงฟนเปนตัวเลือกที่ดี วิ่งบนถนนเปนตัวเลือกที่ไมดี  เปนตน
11. พระเจาทรงรูวาสิ่งใดดีที่สุดสําหรับเรา และทรงดีใจเมื่อเราตัดสินใจทําสิ่ง
 ที่ถูกตอง พระเจาทรงเสียใจเมื่อเราเลือกตัวเราไมดี 
 เพราะวาพระองคทรงรักเรา และตองการสิ่งที่ดีที่สุดใหกับเรา 
 งานประดิษฐปรับมาจาก  Press, Judy. Around the World Art and Activities.  
 Nashville, TN. Williams Press, 2000, p.24-25
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 33หลกัสู

1) รูวาสีรุงมีสีอะไรบาง และนับ 1-6 ได
2) ไดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
3) ทดลองงานวิทยาศาสตรเพื่อสรางสายรุงเล็ก ๆ

• อปุกรณใชระบายสี โดยตองมสีขีองสายรุง คอื แดง เหลอืง เขยีว นํา้เงิน สม มวง 
• พิมพรูปภาพกิจกรรมตัวเลขสายรุง (ดูรูปภาพตนแบบจากโฟลเดอร 
 แหลงขอมูลของ บทที่ 2) 
• เสนที่มีตัวเลขกํากับ 
• โถ หรือขวดปากกวางที่ใส และสะอาด 
• นํ้าสะอาด ถาเปนไปได 
• กระจกบานเล็ก หรือเศษกระจกที่แปะเทปกาวไวรอบ ๆ เพื่อปองกัน
 ความปลอดภัย

• ไฟฉายที่มีถาน 
• หองที่มีกําแพงสีขาว (หรือใชกระดาษสีขาวแผนใหญวางไวเหนือการทดลอง
 เพื่อชวยใหเห็นสายรุง) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

พระเจ�าทรงรักษาสัญญาแก�โนอาห� 
                                                                             (ปฐมกาล  บทที่ 6-9) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  5, 6 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2 หน�วยที่ 6, 7;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป� 1 หน�วยที่ 9
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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34 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. อาน หรือเลาเรื่องเรือโนอาหจากปฐมกาล  บทที่ 6-9
2. กิจกรรมคณิตศาสตร 1 – ผูปกครองและเด็กชวยกันนับวาสายรุงมีกี่เสน 
 o ผูปกครองดูวาตัวเลขตรงกับสีอะไร และใหเด็กเลือกสีที่ถูกตอง
 o ผูปกครอง และเด็กระบายสีดวยกัน 
3. กิจกรรมคณิตศาสตร 2 – ผูปกครองและเด็กชวยกันนับเลขดวยกันตามลําดับ 
 ใหเยอะที่สุด 
 o ผูปกครองเลือกตัวเลข 1 ตัวจากเลข 1-20 และอานออกเสียงใหเด็กฟง 
  เพือ่ใหเด็กระบายสีในวงกลมน้ันดวยสีใดก็ไดทีม่าจากสายรุง (ดจูากใบงาน)
 o หลังจากนัน้ ใหเดก็เลอืกตวัเลขอกี 1 ตวัจากใบงาน และใหผูปกครองระบายสี
  ดวยสีอะไรกไ็ด ทาํสลับกันไปจนครบทกุตัวเลข และไดระบายสคีรบทกุวงกลม 
4. กิจกรรมวิทยาศาสตร “มาสรางสายรุงกันเถอะ”* 
 o เติมนํ้าลงในเหยือก และวางกระจกไวขางในเฉียง ๆ  
 o ปดไฟ หรือไปอยูในมุมมืดของหอง 
 o เด็ก และผูปกครองสลับกันสองไฟฉายไปทีก่ระจก และทดลองขยบัไฟฉายข้ึน
  และลงเพื่อทําใหเกิดภาพสะทอนจนสามารถมองเห็นสายรุงบนกําแพง 
  หรือเพดาน 
o ถือกระดาษสีขาวเหนือโถนํ้าเพื่อจะไดเห็นสายรุงบนกระดาษ 

 *ไฟล PDF ของกจิกรรมคณติศาสตร คดัลอกมาจาก www.makinglearningfun.com , 
 และกิจกรรมวิทยศาสตรจาก  www.squidoo.com
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 35หลกัสู

1)  รู และสามารถใชคําบอกทิศทางได 
2)  ฝกการใชความสมดุลของกลามเนื้อมัดใหญ และการเดิน 
3)  รูเรือ่งราวของโมเสสนําชาวอสิราเอลเดินทางผานถิน่ทุรกันดารจากอพยพ บทที ่14-17 

• เกาอี้ที่แข็งแรง 3-4 ตัวเพื่อใชปน 
• กระดาษลังขนาดใหญ 3-4 แผนเพื่อเอามาทําเปนกอนหิน
• เชือก หรือเทปกาว 2 เสนเพื่อใชแทนทะเลแดง 
• โตะที่มีผาปูโตะคลุม (แทนถํ้าในถิ่นทุรกันดาร) 
• หมอนเกา ๆ 3-4 ใบ (แทนภูเขา) 
• พระคัมภีร เปดไปที่อพยพ บทที่ 14-17

1. ตัง้อุปกรณทีเ่ตรยีมไวรอบ ๆ  หอง เพ่ือใหผูปกครองและเด็กไดมสีวนในการแสดง 
2. ทบทวนเรื่องราวของโมเสส และถิ่นทุรกันดาร 
3. สวมบทบาทเปนชาวอิสราเอลท่ีกาํลังติดตามโมเสส ซึง่กําลังอยูในถิน่ทุรกันดาร 
 โดยชวยกนักาวขาม “อุปสรรค” ตาง ๆ ที่เจาหนาที่ไดเตรียมไวกอนแลว 
4. ชวยกันโดยใชคําบอกทิศทาง เชน ปน “ขึ้น” ไปบนเกาอี้ “เขาไปขางในถํ้า 
 กระโดด “ขาม” กอนหิน เดิน “ลง” ภูเขา หลบ “ใต” ปากถํ้า ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงสร�างผู�นาํความรอด โมเสส 
                                                                               (อพยพ บทที่ 14-17) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่ 12-14 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 12, 14, 15

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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36 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o ปนขึ้นหนาผาสูงชันในถิ่นทุรกันดาร (เกาอี้) 
 o กระโดดจากกอนหินหน่ึงไปอีกกอนหน่ึง (กระดาษลัง) ในระหวางขามลําธาร 
 o เดินตามทางแคบหลังจากพระเจาแหวกทะเลแดงใหชาวอิสราเอลเดิน 
  (เดินบนเชือก หรือเทปกาวที่ปะไวบนพื้นเปนแถวเดียว
 o หลบ "ขางใน” ถํ้าเพื่อหนีจากสัตวราย และพักผอน 
 o ปนขามภูเขา (หมอน) เพื่อเดินทางไปยังดินแดนแหงพันธสัญญา 
5. ถามคําถาม – คุณรูสึกอยางไรเมื่อมีคนชวยคุณในถิ่นทุรกันดาร โมเสส
 ชวยเหลือชาวอิสราเอลอยางไรเมื่อพวกเขากลัว หรือเหนื่อยลา คุณสามารถ
 ทําอะไรเพื่อชวยเหลือคนอื่น ๆ ในครอบครัวของคุณทุกวัน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 37หลกัสู

1) รูจักดาวิด กษัตริยของชาวอิสราเอล และคุณลักษณะการเปนผูนําที่มีในตัว
 กษัตริยดาวิด 
2) ฝกทกัษะการใชกลามเนือ้มดัเลก็ และทาํชดุออกรบของผูนาํในยคุสมยัพระคมัภรี  
3) บอกไดวาเขา หรือเธอจะเปนผูนําของพระเจาไดอยางไร อยางนอย 1 ขอ

• ถุงกระดาษสีนํ้าตาลขนาดใหญที่ใชแลว หรือกระดาษลังตัดออกมาเปน
 เสื้อเกราะเหมาะกับขนาดของเด็ก 
• อุปกรณระบายสี เศษผา แผนฟอยล ชอลคสี เพื่อใชในการออกแบบ ฯลฯ 
• กรรไกร และกาว (กรรไกรตองมีความหนาถาจะตองตัดกระดาษลัง 
 หากเด็กเปนผูตัด ควรมีผูใหญดูแลอยางใกลชิด)
• เชือก หรือดาย 
• พระคัมภีรเปดไปที่ 1 ซามูเอล  บทที่ 17:31-51  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

พระเจ�าทรงจดัเตรียมผู�นาํ กษตัรยิ�ดาวิด  
                                                                      (1 ซามูเอล  บทที่ 17:31-51)    

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่  17-19 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 18

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5
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38 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กคิดวากษัตริยดาวิดมีภาวะความเปนผูนําอยางไร เชน 
 เมื่อตอนที่พระองคมีชัยชนะเหนือโกลิอัท และชวยชีวิตชาวอิสราเอล 
2. ตัดดานหนาของถุงกระดาษตรงกลาง จากลางขึ้นบน
3. ตัดกนถุงออกเปนวงกลมใหใหญพอที่ศีรษะของเด็กจะลอดผานได 
4. หลงัจากน้ัน ตดัวงกลมจากแตละดานของถุงเพือ่ทาํเปนวงแขน โดยใหหางจาก
 ชองเปดที่คอ 10 ซม. 
5. ตกแตงถงุดวยอุปกรณที่เตรียมไว แผนฟอย เศษผา ฯลฯ และระบายสี
 ใหสวยงาม 
6. หากไมมีถุงสีนํ้าตาล ใหตัดกระดาษลัง 2 ชิ้นเพื่อใชเปนสวนหนา และหลัง
 ของเกราะ เย็บกระดาษ 2 แผนน้ีโดยการใชเชือกปอ หรือดายรอยผานรบูริเวณ
 หัวไหลของเด็ก ตกแตงทั้ง 2 ดานของเกราะใหสวยงาม ใหเด็กสวมเกราะนี้
 ผานทางศีรษะ 
7. พูดคุยวาเราจะเปนผูนําในชุมชนของเราไดอยางไร ตั้งคําถาม – ผูนําตองไป
 ออกรบตลอดใชไหม คุณรูจักใครที่เปนผูนําที่ดีในคริสตจักร หรือในครอบครัว
 ของคณุ ดาวดิเปนผูนาํทีด่ตีอทหาร ประเทศ และโจนาธาน เพือ่นของเขาอยางไร 
8. กอนเลิกใหเลนเกม “ทําตามผูนํา” โดยใหผูปกครองและเด็กสลับกันทําทา 
 และใหอีกคนทําตาม เชน ปรบมือ รองเพลง กระโดดขึ้นลง ฯลฯ
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 39หลกัสู

1) บอกคําตรงกันขามได 5 คู 
2) แสดงทาทางที่บงบอกคําตรงกันขามได 
3) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานทางการตัด ระบายสี และโยนของลงพื้น 

• กระดาษแขง็ขนาดโปสการดทีม่คีาํตรงกนัขาม 1 คาํ ตอ 1 แผน อยางนอย 5 คู 
 เชน ไป/หยุด ขึ้น/ลง ใน/นอก หนาว/รอน แย/ดี เตรียมกระดาษเปลาไวเพิ่มเผื่อ
 ผูปกครองตองการเขียน

• กรรไกร ดินสอสีหรือมารกเกอร ดินสอ ไมบรรทัดยาว 
• กระดาษบาง ๆ   สาํหรบัทําปลาบินได เชน หนังสือพิมพใชแลว หรือหนานิตยสาร 
• พระคัมภีรเปดไปที่ โยนาห บทที่ 1-2

1. ผูปกครองและเด็กทบทวนเรื่องราวของโยนาห และปลาวาฬ (ปลาใหญ) 
 ในโยนาห  บทที่ 1-2 โยนาหทําสิ่งที่ตรงกันขามกับสิ่งที่พระเจาบอก ใหเขาทํา 
 กิจกรรมนี้ตอกยํ้าเกี่ยวกับเรื่องของความตรงกันขาม และการเชื่อฟง การทํา
 ปลาบิน*มีไวเพื่อเตือนใหผูปกครอง และเด็กฟงสิ่งที่พระเจาทรงสอนผานทาง
 พระคําของพระองค 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ผู�เผยพระวจนะของพระเจ�า โยนาห�  
                                                                         (โยนาห บทที่ 1-2) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  25 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 25

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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40 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใหผูปกครอง และเด็กนั่งตรงกันขามกัน ผูปกครองทําทาหนึ่ง และใหเด็กทํา
 อีกทาหนึ่งที่ตรงกันขาม เชน ถาผูปกครองกระโดดขึ้น ใหเด็กกระโดดลง 
 (หรือหมอบลงบนพื้น) ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ โดยใชคําที่แตกตางกันไป เชน นั่ง/ 
 ยืน หัวเราะ/รองไห กระซิบ/ตะโกน ฯลฯ 
3. ผูปกครองและเด็กดูคําตรงกันขาม เมื่อผูปกครองพูด 1 คํา ใหเด็กนึกคําที่
 ตรงกันขาม หากยังอานไมออก หรือเขียนไมได ใหใชรูปภาพแทนคําเขียน 
 กจิกรรมนีใ้หผูปกครอง และเดก็สลับกันเปนคนเริม่ ผูปกครองและเดก็สามารถ
 เพิ่มคําใหม ๆ นอกเหนือจากที่เจาหนาที่เตรียมไวได 

กิจกรรมเสริม 
4. ตัดกระดาษ โดยใหความกวาง 4 ซม. และยาว 28 ซม.
5. ขลิบขอบกระดาษ 2 ดาน โดยใหหางจากปลายกระดาษแตละดาน 8 ซม. 
 (ดูตัวอยางภาพในโฟลเดอร Resource ของบทที่ 2)
6. ตกแตงกระดาษดวยสี หรือมารกเกอร
7. จับปลายกระดาษ 2 ดานเขาหากันแลวเสียบสวนกระดาษ 2 ดานที่ขลิบ
 ไวเขาหากัน เพื่อล็อกไมใหกระดาษหลุด (ขั้นตอนนี้คือการทําตัวปลา) 
 กรีดสวนหัวของกระดาษ (หัวปลา) เบา ๆ 
8. ถือปลาบินไวในมือ เหยียดแขนขึ้น และปลอยปลาบินลงพื้น ใหสังเกตวา
 ปลาบินคอย ๆ หมุนลงพื้นอยางไร พูดถึงทิศทางขึ้น และลง โยนาหอยูในปลา
 และโยนาหก็อยูนอกตัวปลา

*ไอเดียการทํา “ปลาบิน” มาจาก Mayesky, Mary. Creative Activities for Young Children, 
3rd Edition. Albany, NY. Delmar Publishers, Inc. 1985. p. 476
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หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 41หลกัสู

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�

1) รูวาพระเยซูทรงเกิดมาไดอยางไร และเด็ก ๆ เกิดมาไดอยางไร
2) ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการปน ทากาว และวาดรูปเพื่อระลึกถึง
 วันเกิดของพระเยซู 

• รปูภาพเดก็ทารก หรือรูปภาพของผูปกครองและเดก็เมือ่ตอนท่ีเดก็ยงัเปนทารกอยู 
• ลังขนาดเล็กที่ใชแลว 1 ลังตอผูปกครองและเด็ก 1 คู 
• หนากระดาษหนังสอืพมิพใชแลว หรือจากหนังสอืนิตยสาร เอามาฉกีเปนเสน ๆ 
 หรือถาไมมี ใหใชหญาแหงที่เก็บมาจากขางนอก 
• ดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว 
• สเีมจิก หรือดินสอสีเพ่ือใชตกแตงกลองท่ีจะเอามาทาํรางหญาท่ีพระเยซทูรงบังเกิด
• เปดพระธรรม มัทธิว บทที่ 1 และ 2

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันถึงวันที่เด็กเกิด ถาทําได ให เตรียมรูปภาพเด็ก
 แรกเกิดไวเพื่ออธิบายและคุยกันวา อะไรคือสิ่งที่จําเปนสําหรับ เด็กแรกเกิด?  
 พูดคุยถึงวันที่พระเยซูทรงบังเกิด อธิบายลักษณะเตียง และหองที่พระเยซู
 ทรงบังเกิดวาเปนอยางไร

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซแูละฉัน 
               (มัทธิว บทที่ 1-2) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่ 1, 26 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 27

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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42 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ตั้งคําถาม – เตียงของพระเยซูแตกตางจากเตียงของเด็กแรกเกิดทั่วไปอยางไร 
 มีใครอยูกับพระเยซูบาง มีใครอยูกับแมและเด็กตอนที่เด็กมาบาง คุยกันวา
 พระเจาทรงดูแลพวกเขาอยางไร 
3. ทํารางหญาจากลังเล็ก ๆ อธิบายวารางหญาที่พระเยซูทรงนอนอยูจริง ๆ แลว
 คือรางที่ไวใชใสอาหารสัตว 
4. อาจใชหนังสือพิมพ หรือหนานิตยสารที่ฉีกเปนเสนเล็ก ๆ เพื่อใชแทนฟางก็ได 
5. ใส “ฟาง” หรือหญาแหงที่เก็บมาไวลงไปในกลอง 
6. ปนดินน้ํามันใหเปนรูปพระเยซ ูกล้ิงดินน้ํามันใหเปนวงกลมเพ่ือทําสวนหัวและสวนตัว 
7. ใชเศษผา หรือกระดาษสีพันรอบตัวพระเยซู เหมือนกับเปนผาหม 
8. รองเพลงคริสตมาสดวยกัน หรือทําทาทางประกอบตามดานลางนี้ 
 โหราจารยเดินทางมาแตไกล (มองออกไปไกล ๆ  แลวใชมือหนึ่งปองหนาผาก) 
 เพื่อติดตามหาดวงดาววันคริสตมาส (ขยับนิ้วมือขึ้นลง เหมือนดวงดาวที่
 กระพริบอยูบนทองฟา) เมื่อดวงดาวหยุด พวกเขากระโดดโลดเตนดวย
 ความดีใจ (ทุกคนกระโดดดวยกัน) และนมัสการพระเยซูผูทรงบังเกิด 
 (ประกบมืออธิษฐาน)
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หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 43หลกัสู

1) ฝกทักษะในการคิดตามแบบแผนและการคาดการณ
2) ยกตัวอยางการอัศจรรยที่พระเยซูทรงกระทําไดอยางนอย 1 ตัวอยาง

• กระดาษที่มีรูปตาราง 1 ชุด (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของบทที่ 2)* 
• กลอง หรอืตะกราทีใ่สแพทเทิรนกระดาษรปูปลา และแพทเทรินขนมปงไวขางใน
  (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของบทที่ 2)* 
• กระดาษที่มีตัวอยางการเรียงรูปภาพตามแพทเทิรนปลา และขนมปง 1 ชุด 
• พระคัมภีรเปดไปที่ยอหน  บทที่ 6:1-15 

1. ผูปกครองและเด็กเลาเร่ืองของเด็กผูชายตัวเล็ก ๆ  ที่นําอาหารกลางวันของเขา
 ไปใหกบัพระเยซเูพือ่จะเลีย้งคนจาํนวนมาก และพระเยซไูดแสดงการอศัจรรย
 โดยใหปลา และขนมปง 5 กอนเพิ่มจํานวนมากจนสามารถเลี้ยงคนไดทั้งหมด 
2. เลือกตัวอยางการเรียงรูปภาพ 1 แบบ โดยเริ่มตนจากขอที่ 1 และเมื่อทําเสร็จ
 แตละขอ ก็ใหเพิ่มความยากไปเรื่อย ๆ
3. ใหผูปกครองและเดก็ชวยกนัเรยีงรปูภาพปลา และขนมปงตามตวัอยางทีต่นเอง
 เลือกไว เชน รปูแบบท่ี 1 เรยีงปลา ขนมปง ปลา ขนมปง...ควรเรยีงอะไรตอจาก
 ขนมปง เปนตน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

อาหารกลางวันของเด็กน�อย                                         (ยอหน  บทที่ 6:1-15)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�  1  หน�วยที่  1, 33 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 35-36

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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44 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�

4. ผูปกครองและเด็กสลับกันเลนจนสามารถเรียงตามตัวอยางไดทั้ง 5 ชอง
 ของตาราง 
5. คุยกันวาพระเยซูทรงหวงใยเวลาเราหิวขาว และเราสามารถแบงปนสิ่งที่เรา
 มีใหกับคนอื่นไดเหมือนกับเด็กผูชายตัวนอยคนนั้น 

* ไฟล PDF รูปปลาและขนมปงไดรับการดัดแปลงมาจาก  PDF Lively Bible Lessons for  
Moppets. Loveland, Colorado. Group Publishing, Inc., 2007.  โดยไดรับการอนุญาต
ใหใชเพื่อพันธกิจของคริสตจักรทองถิ่น 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 45หลกัสู

1) ทําทาเลียนแบบคนที่มองไมเห็นได
2) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการใชกรรไกรตัด และทากาว 
3) บอกเหตุผล 2 ประการวาทําไมเราจําเปนตองดูแลสายตาของเราใหดีได 
4) บอกเหตกุารณทีพ่ระเยซทูรงรกัษาคนขณะทีพ่ระองคทรงมชีวีติอยู 2 เหตกุารณได 

• กระดาษที่มีรูป “แวนตา” 1 ชุดตอผูปกครองและเด็ก 1 คู (ดูใบงาน “แวนตา”  
 ไดในโฟลเดอร Resources ของบทที่ 2)*
• กระดาษแข็งเพื่อใชลอกลาย “แวนตา” 
• ดินสอ ดินสอสี หรือปากกาเคมี, สีเมจิก, กรรไกร และกาว 
• กระดาษขาว หรือสีเพื่อเอามาพับครึ่งตามแนวยาว 
• พระคัมภีรเปดไปที่มาระโก บทที่ 8:23-24 

1. ผูปกครองและเด็กบอกเหตุการณที่พระเยซูทรงรักษาคนปวย 1-2 เหตุการณ 
2. ใหเลือกพื้นที่เรียบ ๆ เพื่อทํากิจกรรม เมื่อไดแลวใหผูปกครองและเด็กชวยกัน
 ลอกลายรูปภาพแวนตาลงบนกระดาษแข็ง

3. หลังจากนั้น ตัดรูปแวนตา ระบายสี และตกแตงดวยดินสอสี หรือ ปากกาเคมี  
 หรือ สีเมจิก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซทูรงรกัษาคนตาบอด 
                                                   (มาระโก บทที่ 8:23-24) 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2  หน�วยที่  4-5 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 33

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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46 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครองและเด็กชวยกันพับครึ่งกระดาษขาว หรือสีที่เตรียมไวตามแนว
 ความยาว เมื่อพับแลว ใหชวยกันวาดรูปที่ทั้งสองคนคิดวาคนตาบอดมองเห็น
 หลงัจากทีพ่ระเยซทูรงรกัษาเขาใหหาย พระธรรมมาระโก บทท่ี  8:23-24  กลาววา  
 “พระองคจึงตรัสถามวา ‘เจาเห็นสิ่งใดบางหรือไม’ คนนั้นเงยหนาดูแลวทูลวา 
 ‘ขาพระองคแลเห็นคนเหมือนตนไมเดินไปเดินมา’” เมื่อพระเยซูวางพระหัตถ
 ของพระองคลงบนตาของเขาอีก เขาสามารถมองเห็นทุกอยาง
5. ระบายรูปดวยดินสอสี หรือ สีเมจิก พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องการเปนคริสตจักร 
 หรือการเปนอวัยวะของพระคริสต จาก 1 โครินธ บทที่ 12 ขอบคุณพระเยซู
 ทีใ่หเราเปนครสิตจกัรของพระองค และขอบคณุพระเยซสูาํหรบัสายตาของเรา 
 * รูปแวนตา คัดลอกมาจาก Creative Teaching Press (author’s resources)
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หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 47หลกัสู

1) บอกไดวาการอธิษฐานคือการพูดคุยกับพระเจา 
2) สรุปไดวาพระเจาทรงไดยินคําอธิษฐานของเรา

• เตรียมแกวกระดาษ หรือแกวโฟม 2 ใบตอผูปกครองและเด็ก 1 คู 
 (อาจใชกลองพลาสติก หรือกระปองที่ใชแลวแตสะอาดแทนก็ได) 
• เชือกยาว 1 เสนใชเชื่อมแกว 2 ใบเขาดวยกันเพื่อทําเปนโทรศัพท 
 (หรืออาจใชโทรศัพทมือถือเกาที่ใชไมไดแลว หรือโทรศัพทบานเพื่อมาใชเลน
 สวมบทบาทในการโทรศัพทไปพูดคุยกบัพระเจา) 
• รูปภาพที่ตัดมาจากนิตยสารซึ่งเปนสิ่งที่เราสามารถอธิษฐานได เชน รูปภาพ
 ครอบครัว ทารก บาน อาหาร นํ้า พายุ หรือนํ้าทวม สัตว หรือแมลง 
 (ทั้งปลอดภัย และอันตราย) ตึกโรงเรียน คนทํางานในชุมชน ฯลฯ 
• กรรไกร และสกอตเทป 

1. ผูปกครองและเด็กสามารถอธิษฐานตอพระเจาไดทั้งกลางวันและกลางคืน 
 ในพระคัมภีร พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองคใหอธิษฐานกับพระเจา 
 และพระเจาทรงตอบคําอธษิฐาน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การคยุกับพระเยซู 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู�  ป� 1  หน�วยที่  39 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 35, 38 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�  2 หน�วยที่  34 ; 
หน�วยเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 15
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรักของ
พระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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48 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. เจาะรูกนแกวทั้ง 2 ใบ และรอยเชือกผานรูเพื่อเชื่อมแกว 2 ใบไวดวยกัน 
 โดยใหมัดปลายเชือก หรือแปะสกอตเทปไวกับแกวเพื่อกันไมใหเชือกหลุด
3. ฉีก หรือตัดรูปภาพจากนิตยสารที่คุณตองการอธิษฐานเผื่อ 
4. สลับกันโทรศัพทหาพระเจาเพื่อพูดคุยกับพระองคเกี่ยวกับรูปภาพที่เลือก 
 หรือขอบคุณพระองคที่ทรงดูแลผานทางโทรศัพทที่คุณทํา ผูปกครองและ
 เด็กสลับกันรับฟงคําขอ และตอบกลบั เชน ตอบกลับไปวา “อธิษฐานได
 ทุกเวลาเลยนะ พระเจารักเธอ” 
5. คิดดวยกันวาพระเยซูทรงสอนใหสาวกอธิษฐานตามแบบพระองคอยางไร
 ถารู ใหทอง และใหเด็กทองตามผูปกครองบรรทัดตอบรรทัด  
6. ผูปกครองและเด็กทํากิจกรรมละครนิ้วมือดวยกัน 
 เด็กนอยเอย เจาไดยินหรือไม (ชี้ไปที่หูเด็ก)
 ไดยินครับ/ คะ พระเจา ดวยหูทั้งสองของผม/ หนูเลย (ชี้ไปที่หอูีกขาง)  
 อธิษฐานเผ่ือ ___________________ (ใสชือ่คนท่ีผูปกครองอยากอธิษฐานเผือ่)
  และอธิษฐานเผื่อ _______________ (ใสชื่อของคนที่เด็กอยากอธิษฐานเผื่อ) 
 ขอบคณุพระเจาทีท่รงไดยนิคาํอธษิฐานของเรา (ประกบมอืเขาดวยกนั) อาเมน 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 49หลกัสู

1) บอกไดวาพระเยซูทรงปรากฎตัวตอสาวกของพระองคที่ทะเลสาบกาลิลี 
 หลังจากที่พระองคทรงฟนขึ้นจากความตาย

2) รูจัก และบอกชื่อรูปทรงเลขาคณิตได
3) ฝกทักษะการคิดแบบมีแบบแผน (แพทเทิรน)

• ใบงานที่มีรูปทรงเลขาคณิตตาง ๆ (ดูในโฟลเดอร Resources ของบทที่ 2)* 
 ใหเจาหนาที่พิมพ  หรือซีรอกซใบงานเตรียมไวลางหนา โดย 1 รูปทรงตองมี
 อยางนอย 10 ชิ้น วิธีการทํากิจกรรมมีใหเลือก 2 วิธี คือ 
 o วธิทีี ่1 – ระบายสรีปูทรงเลขาคณติ เสรจ็แลวตดั เกบ็ไวในกระเปา หรอืกลอง 
 o วิธีที่ 2 –  ใชกระดาษสี โดยใช 1 สีตอ 1 รูปทรง เชน รูปหกเหลี่ยมใชกระดาษ
  สแีดง รปูสีเ่หลีย่มจตัรุสัใชกระดาษสีนํา้เงนิ ฯลฯ) เกบ็รปูทรงทีต่ดัออกมาไว
  ในกลอง หรือกระเปาเพื่อใชในกิจกรรมอื่น ๆ ตอไป 
• ปากกาเมจิกหรือดินสอสี (ถาเลือกวิธีที่ 1) 
• สื่อรูป “ปลา” ทั้ง 2 แบบ 
• กรรไกรเพื่อใชตัดแบบ 
• พระคัมภีรเปดไปที่ยอหน บทที่ 21 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

พระเยซทูรงพระชนม�อยู� 
พระองค�กาํลังเตรียมอาหารเช�า !  (ยอหน บทที่ 21) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 45

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราว
ความรักของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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50 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ทบทวนเรื่องราวที่พระเยซูทรงเตรียมอาหารใหกับสาวกที่ริมทะเล
 จากพระธรรมยอหน 21
2. ใหผูปกครองและเด็กบอกชื่อของรูปทรงเลขาคณิตแตละแบบในกลอง
 สี่เหลี่ยมจัตุรัส สามเหลี่ยม วงกลม สี่เหลี่ยมผืนผา หกเหลี่ยม
3. เลาวาพระเยซูทรงเตรียมอาหารเชาโดยการยางปลาใหกับสาวกที่ริมทะเล
 กาลิลีหลังจากที่สาวกกลับมาจากไปตกปลาตลอดคืน

4. จับคูรูปทรงเลขาคณิตที่มี กับรูปปลาแบบที่ 1 คุยกันวาใชรูปทรงใดบาง 
5. จับคูรูปทรงเลขาคณิตที่มี กับรูปปลาแบบที่ 2 
 *ไฟล PDF รูปทรงตางๆ คัดลอกมาจาก http://img.docstoccdn.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 51หลกัสู

1) พัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานการเลนละครมือ และหาทางออก
 ในใบงาน “เดินตามเสนทาง” ไดอยางนอย 2 เสน
2) พฒันาทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญผานทางการทาํกิจกรรมอยางนอย 2 ประการ

• สื่อละครนิ้วมือ เรื่องที่ 1
 “นี่คือคริสตจักร” (ประสานมือเขาดวยกัน โดยใหนิ้วมืออยูดานใน) 
 “นีค่อืหลังคาครสิตจกัร (หรือไมกางเขน)” (มอืยงัประสานอยู ชนูิว้ชีข้ึน้มาประกบกนั) 
 “มองเขาไปในคริสตจักรสิ” (เปดมือออกเพื่อใหเห็นนิ้วที่เหลือ) 
 “ขางในคริสตจักรมีคนเต็มเลย” (ขยับนิ้วไปมา))
• สื่อละครนิ้วมือ เรื่องที่ 2 
 “ฉันเปนคริสตจักร” (ชี้ไปที่ตัวเอง) 
  “เธอก็เปนคริสตจักร” (ชี้ไปที่ผูปกครอง) 
  “พวกเราตางก็เปนคริสตจักรดวยกัน” (จับมือกัน)
 “ท่ัวทั้งหมูบานเลย” (ผายมือออกกวาง) 
  “ทั่วทั้งโลก” (ทําแขนใหเปนวงกลมเหมือนลูกโลก)
 “พวกเราตางก็เปนคริสตจักรดวยกัน” (เอามือไขวกันทําเปนไมกางเขน) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ฉนัเป�นส�วนหนึง่ของครสิตจักรของพระเจ�า

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  44 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2 ; หน�วยที่ 46 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 10 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 17
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรักของ
พระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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52 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

• ใบงาน “เดินตามเสนทาง” 1 ใบตอผูปกครองและเด็ก 1 คู (ดูในโฟลเดอร 
 แหลงขอมูล ของบทที่ 2)* 
• ดินสอสีหรือสีเมจิก

• เกาอี้ หรือถังนํ้าแทน “คริสตจักร” ที่เปนคูสัญญากับคอมแพสชั่น วางไวในที่
 ที่ปลอดภัย (ขางในหรือขางนอกหองก็ได)  

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันถึงคริสตจักร และโครงการของมูลนิธิดรุณาทรที่
 พวกเขาลงทะเบียนอยู ตั้งคําถาม ทําไมเราถึงตองไปโบสถ เราสามารถขอ
 ความชวยเหลือหรือคําแนะนําไดจากที่ไหน เราเรียนรูอะไรเกี่ยวกับพระเจาที่
 คริสตจักร บาง?
2. ผูปกครองและเด็กเลนละครมือดวยกัน 
3. ผูปกครองและเด็กสลับกันใชดินสอสีหรือสีเมจิกขีดตามเสนทางในใบ 
 “เดินตามเสนทาง”ดวยกัน โดยเริ่มจากดานซายมือ (บาน) และขีดเสนตรง
 เพื่อจะไปใหถึงดานขวามือ (คริสตจักร) โดยไมใหออกนอกเสน
4. จินตนาการวากําลังจะไปคริสตจักร ใชเกาอี้ หรือกลองเพื่อแทน”คริสตจักร” 
 โดยแสดงทาทาง เชน
 o เดิน 
 o กระโดดกระตาย
 o กระโดด
 o คลาน 
 o ออกแบบทาทางการเดินทางเอง!
* ใบงาน “เดินตามเสนทาง”เปนของผูเขียนเอง
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หน�วยที ่3 
คนของพระเจ�า เรยีนรู�เกีย่วกบัคนรอบตวั 

ปฎิทิน   54
หัวขอที่ 1  พระเจาทรงประทานครอบครัวใหกับฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   บานสําหรับทุกสรรพสิ่ง   55
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   หาทางกลับบาน!   57
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นี่คือบานของฉัน!   59
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   นี่คือครอบครัวของฉัน   61
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   งานบาน    63
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมสนุก ๆ กับครอบครัว   65
หัวขอที่ 2  เพื่อน และผูใหญในชีวิตของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   จังหวะของเพื่อนรัก    67
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    จงรักเพื่อนบาน   69
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ทางเดินไปบานเพื่อนคนนั้นไมไกลเลย   71
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    ฉันเปนสวนหนึ่งของครอบครัวของพระเจาทั่วโลก   73
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ความเหมือน และความแตกตางของแตละคน   75
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    คนจากทุกที่สรางดนตรีได   77
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 55หลกัสู

1) บอกไดวาพระเจาจัดเตรียมที่อยูใหกับสิ่งที่มีชีวิตที่พระองคทรงสรางอยางไร 
2) แยกแยะและจับคูที่อยูอาศัยของสัตวไดอยางนอย 4 ชนิด 

• ใบงาน “เกมจับคู” สัตวและที่อยูอาศัย 1 ใบตอผูปกครองและเด็ก 1 คู
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของบทที่ 3)* 
• กระดาษเปลา 1 แผนตอผูปกครองและเด็ก 1 คูเพื่อใชวาด 
• ดินสอสี หรือสีเมจิก
• กรรไกร และกาว 
• กระดาษแข็ง หรือลงัที่ใชแลว (เชน กลองใสซีเรียล หรืออาหาร) 

1. ใหผูปกครองและเด็กพูดคุยถึงสถานที่ที่สัตวประเภทตาง ๆ และคนอาศัยอยู 
2. อภิปรายวาทําไมสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีที่อยูอาศัย บอกเหตุผล 2-3 ประการ
 วาที่อยูอาศัยมีความสําคัญอยางไร เชน ปกปองจากอากาศ สัตวราย 
 มีที่ใหนอน ฯลฯ) 
3. ผูปกครองและเด็กวาดรูปบานของเขา  
4. คุยกันวาบานของคนกบับานของสัตวแตกตางกันอยางไร 
5. ระบายสีรูปภาพในใบงานดวยดินสอสี หรือสีเมจิก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

บ�านสําหรับทุกสรรพสิ่ง 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  12 ; หน�วยการ
เรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2  หน�วยที่ 13,14,15; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่ 31  

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับ
แผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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56 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. แปะใบงานลงไปบนกระดาษแข็ง ทิ้งไวใหแหง 
7. ตัดรูปภาพ เปนชิ้น ๆ ดวยกรรไกร 
8. วิธีเลนเกม 
 o คละชิ้นสวนตาง ๆ ดวยกัน 
 o ควํ่าชิ้นสวนตาง ๆ โดยเรียงกันเปน 4 แถว แถวละ 3 รูป หรือ 3 แถว 
  แถวละ 4 รูป ก็ได
 o สลับกันเปดรูปภาพ ครั้งละ 2 รูป 
 o ถาผูเลนเปดเจอรูปภาพที่จับคูสตัว ตรงกับที่อยูอาศัยของมัน 
 ใหผูเลนเก็บรูปที่ตัวเองเปดไดไว และเลนตออีกครั้งหนึ่ง 
 o เลนไปเรื่อย ๆ จนกวาผูเลนทั้งสองจะจับคูไดครบ
 o นับวาผูเลนแตละคนไดรูปกี่ใบ คนที่มีเยอะที่สุดชนะ 
  *ไฟล PDF มาจาก www.kidsclub.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 57หลกัสู

1) ฟงคําสั่งโดยการใชคําสั่งบอกทิศทาง
2) ใชคําสั่งบอกทิศทาง เพื่อนับจํานวน 

• แจกใบงานกิจกรรมที่เหมือนกัน ใหผูปกครองและเด็กคนละแผน  ในใบงาน
   มีรูปตึก หรืออาคาร และสถานที่สําคัญในหมูบานที่อยูระหวางบาน และ
 คริสตจักร (ดูใบงานกิจกรรมในโฟลเดอร แหลงขอมูล สําหรับบทที่ 3)*
• ที่กั้นเพื่อเอามาวางกั้นเด็กกับผูปกครองระหวางเลนเกม (เชนกระดาษลัง) 
 เพื่อที่เขาจะไมเห็นแผนใบกิจกรรมของกันและกันระหวางการเลนเกม 
• เบี้ย เชน ฝาขวดนํ้า กอนหิน หรือเมล็ดถั่ว 5 ชิ้นตอผูเลน 1 คน 

1. ผูปกครองและเด็กสลับกันฝกบอกทิศทาง โดยใชคําพูด ผูเลนตองตั้งใจฟง
 ใหดี ๆ 
2. ผูปกครองและเด็กนั่งหันหนาเขาหากันที่โตะ  ที่มีฉากกั้นเพื่อไมใหผูเลนทั้ง 
 2 ฝงเห็นใบงานกิจกรรมของกันและกัน
3. ผูเลนแตละคนไดรับเบี้ยที่เตรียมไว คนละ 5 อัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

หาทางกลับบ�าน ! 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  15 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 2  หน�วยที่ 13; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2 ; 
หน�วยที่ 10-14 หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 5
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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58 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครองเปนคนเริ่มเกม และบอกใหเด็ก:
 o วางเบี้ยไว “เหนือ” บอนํ้าที่มีจระเขอยู 
 o วางเบี้ยไว  “ขางใต” ถนน
 o วางเบี้ยไว “บน” กอนหิน 
 o ใหผูปกครองคิดคําบอกทิศทางอีก 2 คําที่เหลือ เพื่อใหเด็กวางเบี้ยที่เหลือ
  บนกระดาษ

5. เมื่อเลนเสร็จแลว ใหเอาฉากกั้นออก และดูวาใบกิจรรมของทั้งสองคน
 เหมือนกันหรือไม

6. อภิปรายความแตกตางของคํา โดยเปรียบเทียบคําที่ใช เหนอื ใต บน ฯลฯ 
7. สลับใหเด็กเปนผูบอกทิศทาง และอยาลืมตั้งฉากกั้น เมื่อวางเบี้ยทุกชิ้นแลว 
 เอาฉากกั้นออก และตรวจผล
8. วิธีเลนเกมอีกอยาง คือ ใหผูปกครองและเด็กเริ่มตนโดยการวางเบี้ยไวที
 จุดเริ่มตน X ของใบกิจกรรม  ผูปกครองเปนคนบอกทางวาจะไปถึงบาน 
 ซึ่งอยูอีกฝงหนึ่งของใบกิจกรรมไดอยางไร ใชจํานวนตัวเลขในการบอกทาง 
 เชน กาว 2 กาวไปทางขวาของตนไม เดินไปอกี 5 กาวโดยเริ่มจากดานลาง
 ของตนไม ฯลฯ 
 *ใบงานกิจกรรมเปนของผูเขียน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 59หลกัสู

1) บอกลักษณะของบานมา อยางนอย 2 ประการ 
2) สรางบานตามความคิดของเด็ก

• กลองใชแลว กระปองใชแลวท่ีสะอาด กระดาษแข็งท่ีเอามามวนใหเหมือนเสา
 เศษวัสดุตาง ๆ ที่มีพื้นผิวตางกัน เชน แผนกันกระแทก ลังที่มีพื้นผิวขรุขระ 
 กระดาษฟอยล ฯลฯ 
• ฝากลองกระดาษลัง ขนาดเทากลองรองเทา หรือใหญกวาก็ได 
• กาว ปากกา เมจิก กรรไกร 
• เศษหญา หรือใบไมที่ไมมีพิษเพื่อเอามาประดับเปนสวนรอบบาน 

1. ผูปกครองและเด็กพูดคุยกันเกี่ยวกับบานของพวกเขา อธิบายวาเปนอยางไร 
 มีคนอยูกี่คน มีใครบาง บานหลังใหญแคไหน ทํากับขาวตรงไหน 
2. เลือกวัสดุ 4-5 ชนิดเพื่อเอามาสรางบานดวยกัน 
3. เริ่มจากใชกลองขนาดเล็กเปนฐานของบาน วางกลองอีกใบ กระปอง 
 หรือวัสดุอื่น ๆ  เพ่ือเพิ่มความสูงใหกับบาน 
4. พันกระดาษฟอยลรอบ ๆ แลวใชกาวแปะเพื่อสรางผนังบาน
5. ตกแตงบานดวยสีเมจิก ฟอยล เศษผา ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

นี่คือบ�านของฉัน ! 

หน�วยการเรียนด�านการเรียนรู�และสติป�ญญา ป� 1  หน�วยที่  12 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 1 หน�วยที่ 10;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2 หน�วยที่ 10-14; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 31 
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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60 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

6. ลอมรอบบานดวยสวนที่ทําจากหญา หรือใบไม 
7. พูดคุย และตัดสินใจวาในบานควรมีพื้นท่ีใชสอยไวทําอะไรบาง เชน ไวใชนอน 
 รับประทานอาหาร เตรียมตัวไปโรงเรียน ฯลฯ ตั้งคําถาม – กิจกรรมที่เธอชอบ
 ทาํท่ีสดุท่ีบานคืออะไร เธอชอบอะไรทีส่ดุในบานของเธอ ตอบแบบเตม็ประโยค 
8. แบงปนบานใหกับคนอื่น ๆ ดู พูดคุยกันวามอีะไรที่เหมือน และแตกตาง
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 61หลกัสู

1) บอกวามีใครอยูในบานบาง และบอกชื่อของพวกเขา 
2) ทําตุกตากระดาษเพื่อแทนสมาชิกในครอบครัว 
3) แสดงบทบาทสมจรงิของเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในบานประจาํวนัระหวางคนในครอบครวั

• ถุงกระดาษเพื่อเอามาทําเปนตุกตาแทนผูปกครอง และครอบครัวเด็ก 
• สีเมจิก  และดินสอสี
• วัสดุอื่น ๆ เพื่อนํามาแตงตุกตากระดาษ เชน สติ๊กเกอร ฟอยล หนากระดาษ
 นิตยสาร ริบบิ้น เชือก ฯลฯ 
• ตาตุกตา  ถาหาได

1. ใหผูปกครองและเด็กบอกวาในบานมีสมาชิกกี่คน และมีใครบาง บอกชื่อ
 ของคนเหลานั้น 
2. นบัจํานวนถุงกระดาษใหตรงกับจํานวนสมาชกิในบาน ทาํงานประดษิฐนีด้วยกนั 
3. พับกนถุงเพื่อทําหัวตุกตา 
4. วาดรูปหนาบนกนถงุ ตดิผม และของตกแตงอืน่ ๆ   ลงบนถุงเพ่ือใหตุกตาดูสวยงาม 
5. เมื่อเสร็จแลว สอดมือเขาไปในถุงเหมือนเวลาเลนละครมือ เพื่อใหตุกตาพูด

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

นื่คือครอบครัวของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2  หน�วยที่  10-14 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ�  ป� 2 หน�วยที่ 11,13,14 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 10 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 5,10
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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62 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

6. ผูปกครองและเด็กใชตุกตาในการคุยกัน โดยจําลองสถานการณ เชน 
 o เตรียมตัวไปโรงเรียน หรือไปโบสถ  
 o    ทําอาหารดวยกัน 
 o อธิษฐานที่บาน      
 o    ทําความสะอาดบาน 
 o กิจกรรมอื่น ๆ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 63หลกัสู

1) แยก และแบงประเภทของใชในบานได 
2) ออกกําลังกายกลามเนื้อมือโดยยายของใชในครัวไปมา

• ของใชในครัว และของใชอืน่ ๆ ในบานท่ีมคีวามเบา และไมแตกได เชน ถงุเทา  
 ชอน กระดาษ เหรียญ เศษผา ถุงพลาสติก ฯลฯ 
• กลอง หรือตะกราขนาดใหญ 2 ใบ
• ทีค่บี หรือตะเกยีบ ชอนไม หรือสกูปตกัไอตมิ เพือ่ยายของจากทีห่นึง่ไปอีกทีห่นึง่ 

1. ผูปกครองและเดก็ดขูองใชในบานตาง ๆ   พดูคยุกนัวาของใชแตละชิน้ใชทาํอะไร
 ในบานในแตละวัน

2. ผูปกครองและเด็กฝกหยิบของใชในครัว เชน ตะเกียบ หรือชอนไม แทนการ
 ใชมือ ใหยายของจากกลองใบหนึ่งไปอีกใบหนึ่งโดยไมใหของตกลงพื้น 
3. ใสของใชในบานลงไปในกลองใบหน่ึง และวางกลอง หรือตะกราเปลาไวขาง ๆ  
4. เลือกของใชในครัว เชน คีมคีบ  ชอน หรือตะเกียบ หยิบของจากกลอง 
 ยายไปอีกกลองหนึ่งโดยไมใหตกลงพื้น นับจํานวนสิ่งของที่ยายได 
5. เมื่อทําของตก หรือเมื่อเลนเกมเสร็จโดยไมทําของตกเลย สลับตาใหกับ
 อีกคนเลน เปลี่ยนตาเมื่อทําของตก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

งานบ�าน 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1  หน�วยที่  9,10, 13, 31 ;  
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 2 หน�วยที่ 37; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 27

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

�������� 3 �������������������������������������.indd   63�������� 3 �������������������������������������.indd   63 8/8/2561   21:19:188/8/2561   21:19:18



64 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

6. ผูปกครองและเดก็เลนสลับกัน กจิกรรมนีช้วยใหไดออกกําลังกายกลามเน้ือมือ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 65หลกัสู

1) รูจักของใชในบาน และหนาที่ของสิ่งของนั้น
2) อธิบายลักษณะของสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 5-6 ลักษณะ 
 โดยใชประโยคสมบูรณ 
3) พัฒนาความสามารถในการใชมือและสายตาอยางพรอมเพรียงกัน

• ลูกบอลขนาดเล็ก และนิ่ม เพื่อใชโยน 
• กลอง หรือถุงขนาดใหญเพื่อใสของใชในบาน  เชน ของใชในครัว เสื้อผา 
 แปรง ฟองนํ้า สบู ฯลฯ
• ผาปดตาเวลาเลนเกม 

ผูปกครองและเด็กเลนเกม 2 เกมดวยกัน 
เกมที่ 1
1. นั่ง หรือยืนในที่ที่ปลอดภัยเพื่อโยน หรือกลิ้งลูกบอลไปหากันและกัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมสนุก ๆ กับครอบครัว 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1  หน�วยที่ 10 ;  
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 13,14 ;  
 หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1  หน�วยที่ 8,10 ;   
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2  หน�วยที่ 24; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่ 3; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 2 หน�วยที่ 3; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 27

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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66 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใหผูปกครองและเดก็ สลบักนัโยนบอล/  กล้ิงของใหอกีฝายรบัลูก พดูอะไรทีเ่ก่ียวกบั 
 ครอบครัว หรือ บาน
 สลับกันอยูอยางนี้ ในแตละครั้งที่คนหนึ่งจับลูกบอลได ใหพูด 1 อยางเกี่ยวกับ
 ครอบครัว หรือบานของเขา เชน “เรามีลูก” หรือ “หลังคาบานเรารั่ว” คอย ๆ
 เขยิบหางกันในแตละครั้งที่โยน หรือกลิ้งลูกบอล
 
เกมที่ 2
1. ใสของใชในบานที่เตรียมไวลงไปในกลอง หรือถุงที่เตรียมให ผูปกครองและ
 เด็กสลับกันใสผาปดตากอนเลนเกม เพื่อใหเด็กคุนชิน เพราะบางครั้งเด็กอาจ
 กลัวได

2. ปดตาผูปกครองกอน โดยใหผูปกครองเปนคนเริ่ม 
3. เด็กถือถุงหรือกลองที่มีของใชในบานขางใน ผูปกครองยื่นมือเขาไปจับ 
 และทายชื่อของสิ่งของนั้นโดยสัมผัสพื้นผิว และฟงเสยีงของสิ่งของ 
4. เอาผาปดตาออก เขาทายถกูไหม ใหเด็กอธิบายวาของใชแตละชิน้มีหนาท่ีอะไร
 ในบาน โดยใหเด็กใชประโยคสมบูรณในการอธิบาย 
5. สลับกันเลนจนทั้งสองคนไดทายของทุกชิ้นแลว
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หวัข�อที ่1 : พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 67หลกัสู

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 

1) บอกคุณลักษณะของการเปนเพื่อนที่ดีได 2 ประการ 
2) รูจักการใชจังหวะผานทางการออกเสียง หรือปรบมือ

• ของใชในบานทั่วไปเพื่อเอามาเปนกลอง และไมตี เชน ชอนไม และหมอ
 หรือ กระทะ 1-2 ใบ 

1. ผูปกครองและเด็กพูดคุยวาเพื่อนของเขาเปนใครกันบาง 
2. ตั้งคําถาม – ทําไมเธอถึงชอบเพื่อนของเธอ ชอบทําอะไรกับเพื่อนบาง แลวเธอ
 เปนเพื่อนที่ดีไหม พระเยซูทรงสอนวา “ใหเรารักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” 
3. ใหรองบททองขางลาง และทําทาดวยกัน 
   บทรองตาม – จงรักเพื่อนบาน
  ผูปกครอง – ทุกสีผิว ทุกวัย  ทั้งสูง ทั้งเตี้ย  เด็กรองตาม – ทุกสีผิว ทุกวัย 
  ทั้งสูง ทั้งเตี้ย 
    ผูปกครอง – ทุกขนาด ไมวาจะอวน หรือผอม เด็กรองตาม
    ผูปกครอง – จงรักเพื่อนบาน เด็กรองตาม
  ผูปกครอง – จงรักทุกคน เด็กรองตาม 
  รอง และปรบมือตามจังหวะ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จังหวะของเพื่อนรัก 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่ 1; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2 หน�วยที่ 1; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 16, 21; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่ 20
ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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68 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 “เรารัก” (แปะ แปะ) “เพราะวาพระองคทรงรักเรากอน
 “เรารัก” (แปะ แปะ) “เพราะวาพระองคทรงรักเรากอน
    “เรารัก” (แปะ แปะ) “เรารัก” 
    “เรารกั” (แปะ แปะ) “เพราะวาพระเจา (แปะ) ทรงรัก (แปะ) เรากอน (แปะ แปะ) 

4. เกมบอกช่ือ – ผูปกครองและเด็กนกึชือ่ของเพือ่น หรือเพือ่นบานของตน 3-4 คน
 ใหคิดจังหวะปรบมอืโดยใชชื่อของเพื่อนเหลานี้ 
 พูดช่ือของเพ่ือนคนน้ัน และปรบมือตามจํานวนพยางคของช่ือน้ัน เชน สุ-มา-ลี 
 พูดชื่อของเพื่อนคนนั้น และตีกลองตามจํานวนพยางคของชื่อนั้น เชน ไคราทู 
 เปน สุ-วิช-ชา
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หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 69หลกัสู

1) ฝกการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
2) สื่อสารความรักตอเพื่อนบานโดยการใชสื่องานศิลปะ.

• รูปหัวใจขนาดใหญที่ตัดจากกระดาษแข็ง หรือโปสเตอรที่ใชแลว 
 (หรือใชเทปกาวแปะบนพื้นเรียบเปนรูปหัวใจขนาดใหญ โดยใหหางกัน
 ประมาณครึ่งเมตร เพื่อใชเลนเกมที่ตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ขางในหอง
 หรือขางนอกก็ได)  
• กระดาษสี หรือหนานิตยสารที่มีสีสันสดใสเพื่อเอามาตัดรูปหัวใจ 
• กรรไกร ดินสอสี หรือสีเมจิก 
• กระดาษขาว ใชลอกรูปหัวใจดวงเล็ก ๆ  และเขียน หรือวาดคําอธิษฐาน
 เผื่อเพื่อนหรือเพื่อนบาน 
• แม็กเย็บกระดาษ หรือกาว 
• รูปหัวใจที่ทํามาจากกระดาษแข็ง 2 แผน แผนใหญกวางประมาณ 12 ซม.
 และอีกแผนเล็กกวาง 9 ซม. 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

จงรักเพื่อนบ�าน 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่  17-19 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 38;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 19-20  

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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70 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครองและเด็กวางรูปหัวใจขนาดใหญลงบนกระดาษสี และลอกลาย
 ตามแบบ โดยวาดหัวใจ 2 ดวง
2. ตัดรูปหัวใจขนาดใหญ และวางประกบกัน 
3. ใชแม็กเย็บ หรือทากาวรอบดาน ยกเวนสวนบน ซึ่งเปนปากถุง 
4. ลอกลายหัวใจดวงเล็กบนกระดาษขาว และตัด 
5. วาดรูปคาํอธิษฐาน หรอืเขยีนคําอธิษฐานบนกระดาษรูปหวัใจเล็ก สามารถวาด 
 หรือเขียนมากกวา 1 คําอธิษฐาน 
6. ใสคําอธิษฐาน หรือรูปภาพลงไปในถุงหัวใจ แลวเอาไปใหเพื่อน เพื่อแสดง
 ความหวงใยและใสใจเขา
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 71หลกัสู

1) ฝกทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญผานทางการกระโดด เตน  และเดนิถอยหลงั

• รูปหัวใจขนาดใหญที่ตัดแลวจากกระดาษแข็ง หรือโปสเตอรที่ใชแลว 
 (หรือใชเทปกาวแปะบนพื้นเรียบเปนรูปหัวใจ โดยแปะใหหางกันประมาณ
 ครึ่งเมตร เพื่อใชเลนเกมขางในหองหรือขางนอกก็ได)  
• พื้นที่ขางในหอง หรือขางนอกที่สามารถใชวางกระดาษรูปหัวใจ 
 และผูเลนสามารถเลนไดอยางปลอดภัย 

1. ผูปกครองและเดก็ทําเหมือนกับวาจะไปเยี่ยมเพื่อนบานดวยกัน
2. วางกระดาษรปูหัวใจบนพืน้เหมอืนเปนทาง หรือถนนท่ีจะนาํพวกเขาไปบานเพือ่น 
3. กระโดด เตน เลนสเกต หรอืเดินถอยหลงับนถนนเสนนีจ้นท้ังสองเดนิจนสุดทาง 
4. ครั้งแรก ใหเดินคนเดียวกอน ครั้งที่สอง ใหผูปกครองและเด็กจับมือกันเดิน
 หรือกระโดด จนสุดทาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ทางเดินไปบ�านเพื่อนนั้นไม�ไกลเลย 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่  15, 21 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 20  
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 37, 45; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 6; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 19, 20

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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72 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. หรือ ใหคูผูปกครองและเด็กยืนอยูอีกฝงหนึ่ง (ปลายทาง) แลวใหผูปกครอง
 และเดก็คูแรกเดนิ เมือ่พวกเขามาถงึ ใหคูทีย่นืรออยูเดนิ (หรือทําทาทางตาง ๆ ) 
 กลับไปอีกฝงโดยใหทําทาทางที่คูแรกไดทํา
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 73หลกัสู

1) คนพบวาคนของพระเจาอาศัยอยูทั่วโลก 
2) บอกไดวาผูอุปการะอยูประเทศอะไร

• ถายเอกสารแผนที่ใหผูดูแลและเด็ก คนละ 1 ใบ 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล ของบทที่ 3)*
• ดินสอ กาว 
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษที่หนา ๆ
• กรรไกร 
• ดินสอสี หรือสีเมจิก 
• ลูกโลก ถาหาได 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันเกี่ยวกับคริสตจักรหลาย ๆ แหงที่แตกตางกัน และ
 ผูคนหลาย ๆ กลุมที่อยูในเมือง หรือหมูบาน 
2. ใหผูปกครองและเด็กดูแผนที่โลก และหาวาพวกเขาอาศัยอยูในประเทศใด 
 ดูรูปรางของประเทศในการชวยหา 
3. ผูปกครองและเด็กบอกวาผูอุปการะของเด็กอยูประเทศอะไร ถาเด็กไมมี
 ผูอุปการะ ใหเลือกประเทศอื่น ๆ ที่เด็กรูจัก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันเป�นส�วนหนึ่งของครอบครัว
ของพระเจ�าทั่วโลก 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2  
หน�วยที่  38, 39, 40

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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74 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ระบายสีแผนที่ดวยกัน 
5. ทากาว และแปะแผนที่ลงบนกระดาษแข็ง ทิ้งไวใหแหง 
6. ตัดแผนที่ใหเปนชิ้นสวนจิ๊กซอว 4-5 ชิ้น 
7. สลับกันตอจิ๊กซอวใหสําเร็จ
8. เมื่อตอจิ๊กซอวเสร็จแลว ใหวาดรูปไมกางเขนในประเทศที่เด็กอยู 
 และในประเทศของผูอุปการะ หรือประเทศที่เด็กรูจัก พูดคุยกันวาเขาจะ
 อธิษฐานเผื่อคนที่อยูไกลไดอยางไรบาง  
 *ไฟล PDF แผนที่มาจาก www.eduplace.com ; www.worldatlas.com 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 75หลกัสู

1) เด็กบอกความเหมือน และความแตกตางระหวางตัวเขา และผูปกครองได
 อยางนอย 3 ประการ 
2) ใชสื่อรูปภาพเพื่อบงบอกลักษณะความเหมือน และความแตกตาง

• กระจก

• รูปภาพของคนจากนิตยสาร 

1. ผูปกครอง และเด็กสลับกันดูตัวเองในกระจก 
2. ผูปกครอง และเด็กคุยกันถึงลักษณะบนใบหนา และบอกลักษณะที่เหมือน 
 และตางบนใบหนาของแตละคน อยางละ 2 อยาง เชน รูปตา สีผิว จมูก หู ปาก 
 ฟน ผม หรือรูปหนา 
3. ดูรูปภาพจากนิตยสาร แยกรูปภาพตามประเภท ดังนี้ 
 o ตามเพศ – หญิง หรือชาย 
 o ตามสวนสูง – สูง หรือเตี้ย 
 o ตามวัย – แก หรือเยาววัย 
 o ตามสีเสื้อผา – กลุมคนที่ใสเสื้อผาสีเหมือนกัน 
 o ตามสีผิว ถามี

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ความเหมือน และ 
ความแตกต�างของแต�ละคน

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  6,15 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่ 10, 16, 27, 28 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2 หน�วยที่ 6

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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76 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 

4. พูดคุยวาพระเจาทรงรักทุกคนจากทั่วโลก และพระองคทรงสรางใหแตละคน
 มีลักษณะพิเศษ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 77หลกัสู

1) สามารถทําเสียงดนตรีได 
2) ออกแบบเครื่องดนตรีเองได 

• กระดาษแข็งที่มวน มีลักษณะคลายทอ ความยาว 30 ซม.และมีความกวาง
 รอบวง 5 ซม. 
• กระดาษไข หนังยาง 
• เทปกาว เพื่อเอามาปดปลายกระดาษมวน
• หินกอนเล็ก เพื่อเอามาใสในกระดาษมวน 
• ดินสอสี สีเมจิก ขนนก เศษกระดาษทิชชู หรือเลื่อม ถาหาได 
• ที่เจาะรู หรือของมีคมที่สามารถใชเจาะรูกระดาษมวน 
 (ควรมีผูปกครองดูแลอยางใกลชิด) 
• กรรไกร 

1. ผูปกครองและเด็กพูดคุยเกี่ยวกับดนตรีในหมูบาน/ ในเมืองที่ตนเองอยู 
 และดนตรีที่พวกเขาไดยินที่คริสตจักร ตั้งคําถาม – เครื่องดนตรีคืออะไร 
 คุณเรียนวิธีการเลนกีตาร หรือกลองอยางไร ทําไมเราถึงรองเพลงที่โบสถ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

คนจากทุกที่สร�างดนตรีได� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  1 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่ 26 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 10 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 2
ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา   

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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78 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ตกแตงกระดาษมวนทั้ง 2 อัน อันหนึ่งใชทําเชคเกอร (หรือเครื่องเขยา) 
 และอีกอันหนึ่งใชทํา “คาซู”
3. เครื่องเขยา
 o แปะเทปกาวไวดานหนึ่งของกระดาษมวนที่ตกแตงแลว
 o ใสกอนหินเล็ก ๆ ลงไปในปลอง 
 o ทากาวอีกดานหนึ่งใหเรียบรอย 
 o เขยาเปนจังหวะ
4. ขลุย
 o เจาะรู 1 รูบริเวณดานขางของกระดาษมวน (หางจากปลายกระดาษ 4 ซม.)
 o ตกแตงกระดาษมวนดวยสี เศษกระดาษทิชชู ดินสอสี หรือเมจิก  
  โดยวาดเสนโคง ใหคลายคลึงตามแบบทองถิ่น
 o ตดั หรอืฉกีกระดาษไข โดยใหมขีนาดใหญพอท่ีจะปดปลายท่ีอยูใกลกบัรทูีเ่จาะได 
 o ใชหนังยางรัดกระดาษไขเพื่อใหไมหลุด 
 o ฮัมทํานองเพลงตรงปากของคาซู (สวนปลายที่ไมมีกระดาษไข) 
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หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หน�วยที ่4 
พระเจ�าทรงประทานชุมชนให�กบัฉนั

ปฎิทิน   80
หัวขอที่ 1  ชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ถนนในเมือง   81
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เมืองถุงหรรษา   83
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ตึกสูงระฟา   85
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันมองไปยังถนนที่ฉันอยู   87
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ความชวยเหลือกําลังมา    89
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   งานในชุมชนของฉัน   91
หัวขอที่ 2  สํารวจชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การขนสงทางพื้นดิน ทะเล และอากาศ    93
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    รูปทรงของรถบรรทุก   95
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    บนทองถนน   97
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มาขับรถกันเถอะ   99
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันก็ขยับไปมาไดเหมือนกัน                                               101
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ความปลอดภัยในบานของฉัน                                           103
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 81หลกัสู

1) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการตัด และพับกระดาษ
2) บอกลักษณะของ “ถนนในเมือง” อยางนอย 2-3 ขอ
3) บอกลักษณะของถนนในบริเวณบานที่ผูปกครองและเด็กอาศัยอยู

 

• กระดาษขาว 1 แผน ตอ 1 คน 
• กรรไกร และกาว 
• ดินสอสี และสีเมจิก
• กระดาษสีเขม เชน นํ้าเงิน หรือ ดํา มีขนาดใหญกวากระดาษขาว
• วธิกีารพับกระดาษ พรอมรปู (ดตูวัอยางในโฟลเดอร แหลงขอมลู  ของบทท่ี 4)* 

1. ใหผูปกครอง และเด็กตัดสินใจวาพวกเขาอาศัยอยูในชนบท หมูบาน 
 หรือเมืองใหญ

2. ใหผูปกครอง และเด็กอธิบายถนน  ที่พวกเขาเดิน หรือขับรถผานทุกวัน
 พวกเขาเห็นอะไรบาง 
3. ตัดครึ่งกระดาษขาวขนาด 21.5 X 28 ซม. ตามแนวตั้ง
4. จับริมกระดาษ 2 ฝงและพับเขาหากัน ตัดกระดาษตรงดานที่พับ
 ออกเปนสี่เหลี่ยม 2 รูป (ดูวิธีทาํไดทายบท)

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ถนนในเมือง  

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  14-18

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน 
และบริการต�าง ๆ ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1 :  ชมุชนของฉัน
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82 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
5. พับครึ่งอีกครั้งหนึ่ง และตัดรูปสี่เหลี่ยมเพิ่มตรงดานที่พับ 
6. เสร็จแลว เปดกระดาษออกมาดู จะเห็นรู “หนาตาง” แปะกระดาษขาว
 ลงบนกระดาษสีเขมที่เปนพื้นหลัง 
7. พูดคุยกันวาใครอาศัยอยูในตึก  ซึ่งอยูตามถนนในเมืองที่ผูปกครอง 
 และเด็กสรางขึ้นมา

8. นับจํานวนหนาตาง 
9. วาดรูปหนาของเด็กคนอื่น ๆ และครอบครัวบนหนาตางดวยสีไม 
 หรือมารคเกอร

10. ตบแตงดวยการเพิ่มถนน หรือทางเดินเทา  ตนไม และสัตวตาง ๆ 
 เพื่อใหนาอยูอาศัย

*รูปตัวอยาง โดย Evan-Moor Corp, 1996, Beginning to Read Directions
  EMC 563 (ตัวอยางเปนของผูเขียน)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 83หลกัสู

1) บอกประเภทของธุรกิจ การคาขาย และตึกที่ตั้งอยูภายในชุมชนของเด็กได
2) บอกลักษณะสําคัญ ๆ ของชุมชนได 

• ถุงพลาสติกใชแลวที่สะอาด และถุงกระดาษสีนํ้าตาล 
 หรือถุงพับจากหนังสือ  อาคาร 1 หลังใชถุงกระดาษ 2 ใบ
• สีเมจิกหรือสีไม 
• หนังสือพิมพใชแลว ขยําเปนลูกกลม เพื่อใชใสในถุงกระดาษ
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลังขนาดใหญเพื่อใชเปนฐานของเมือง
• เศษกระดาษ เพื่อเอามาตัดทาํหนาตาง ประตู ดอกไม ฯลฯ 
• กรรไกร 

1. เด็ก และผูปกครองคุยกันวาระหวางที่มาโครงการ ไปตลาด หรือมาโบสถ 
 พวกเขาเห็นอาคารประเภทใดบาง 
2. เด็กเลือกคําเพื่อใชอธิบายรานคา และบอกประเภทรานคาที่อยูในเมือง 
 หรือหมูบานของพวกเขา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เมืองถุงหรรษา 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  12 ; 
หน�วยเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2  หน�วยที่ 23-24 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�1  หน�วยที่ 41

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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84 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. คณุจะตองใชถงุกระดาษ 2 ใบตออาคาร 1 หลงั ถาเปนไปได  เตรียมถงุกระดาษ
 ไวทําบานดวย สําหรับถุงที่ 1 ใหวาดรูปลงบนถุง สวนถุงที่ 2 ใหใสหนังสือพิมพ
 ที่ขยําแลวลงไป 
4. สวมถุงที่ 1 ที่วาด และตบแตงแลวทับลงไปบนถุงที่ 2 ถุงควรจะตั้งตรงได
 โดยไมตองมีอะไรมาคํ้า 
5. วางถุง หรือ “อาคาร” ไวบนกระดาษลงั 
6. เพิ่มตนไม ดอกไม และอาคารอื่น ๆ เพื่อใหเมืองของคุณสวยงาม
7. คณุสามารถใชถงุพลาสตกิใชแลวในการทําพุมไมตาง ๆ  ระบายสีดวยมารคเกอร 
8. แสดงผลงานของตัวเองใหผูปกครองและเด็กอีกคูหนึ่งดู
9. ถาตองการ รวมอาคารที่ทุกคนทําเพื่อสรางเมืองขนาดใหญ
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หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 85หลกัสู

1) บอกความหมายของคําวา “ตึกระฟา” ได 
2) สรางตึกสูงดวยบล็อคตัวตอ

• ตัวเลือกที่ 1 – บล็อคตัวตอ ถาหาได 
• ตัวเลือกที่ 2 – กลอง กระปอง หรือทอสะอาดที่ใชแลว 
• ตัวเลือกที่ 3 – ถาดโฟม เมล็ดโฟม (ที่ใชในการแพ็คของ) ไมจิ้มฟน
• รูปภาพตึกระฟาจากเมืองใหญ ๆ ในโลก 

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปตึกระฟาจากทั่วโลกดวยกัน พูดคุยกันเกี่ยวกบัผูคน
 ที่อาศัย และทํางานอยูในตึกสูงใหญ 
2. พูดคุยวาตึกเหลานี้ถูกสรางใหสูงขนาดนี้ไดอยางไร และใหลองทายวาตอง
 เดินขึ้นบันไดกี่ขั้นถึงจะถึงชั้นสูงสุด

3. ตัวเลือกที่ 1 สรางตึกสูงโดยใชบล็อคตัวตอ สลับกันวางตัวตอ นับวาใชตัว
 ตอไปกี่ชิ้น 
4. ตัวเลือกท่ี 2 ตอกลองเปลา กระปอง และทอใหสูงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยไมให
 ชิ้นใดหลนเลย

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตึกสูงระฟ�า 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  10-14 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 14

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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86 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. ตวัเลอืกที ่3 ใชถาดโฟมเปนฐานในการสรางตกึระฟา ตอตัวตึกโดยใชไมจิม้ฟน
 เชื่อมเมล็ดโฟมใหสูงเทาที่จะทําได เพื่อสรางตึกระฟา 
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หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 87หลกัสู

1) สังเกต และวิเคราะหสถานที่สําคัญบริเวณถนนที่บานเด็กตั้งอยู 
    

• กระดาษแข็งที่มีลายฉลุเปนรูปบาน อาคารธุรกิจ รานคา ตนไม 
 หรือสถานที่สําคัญในชุมชนอื่น ๆ เชน    ปมนํ้ามัน เตรียมไวอยางนอย
 5-6 รูปภาพเพื่อจะใหเพียงพอตอทุกคนที่จะรวมกิจกรรมนี้ 
• กระดาษแผนใหญ หรือกระดาษหนังสือพิมพหลาย ๆ แผน เอามาตอกันเปน
 แผนใหญ แปะไวที่สถานที่ทํากิจกรรม เพื่อใหผูปกครอง และเด็กแตละคน
 เอาผลงานตนเองมาแปะ 
• สีเมจิก หรือดินสอสี 

กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมกลุมเพื่อใหผูปกครอง และเด็กทุกคูรวมกันทํา แตละคู
 จะมีสวนในการสรางชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู 
1. เลือกกระดาษแข็งลายฉลุ 2-3 แผนใหกับผูปกครองและเด็กเพื่อวาด
 ตามรอย และระบายสี
2. ผูปกครองและเด็กพูดคุยเกี่ยวกับอาคาร 2 หลังที่อยูบนถนนเสนเดียวกับ
 บานของพวกเขา และพวกเขาเห็นทุกวัน เลือกกระดาษลายฉลุทีแ่ทนอาคารเหลาน้ี
 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันมองไปยังถนนที่ฉันอยู� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  14-15 ; 
หน�วยเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 11

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน 
และบริการต�าง ๆ ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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88 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. วาดรูปตามรอยแบบที่ใหมาบนกระดาษแผนใหญ ระบายสีอาคารใหสวยงาม
4. เพิ่มตนไม และผูคนบนทองถนนลงบนกระดาษแผนใหญ 
5. พดูคุยกับผูปกครองและเด็กคูอืน่ ๆ   วาพวกเขาเห็นอะไรบนถนนทีบ่านพวกเขา
 ตั้งอยู
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 89หลกัสู

1) บอกชนิดของบริการใหความชวยเหลือในชุมชนวามีอะไรบางได
2) เลนสมมุติบทบาท ไปหาหมอที่คลินิค
3) รวบรวม และจัดกลองปฐมพยาบาล 

• ตุกตา 2-3 ตัว 
• ของเลนอปุกรณการแพทยแบบพืน้ฐาน เชน หฟูง ปรอทวัดไข ไฟฉาย เขม็ฉดียา
 เปนตน 
• หองตรวจ

• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลัง พรอมกับเศษกระดาษหนีบกับกระดาษแข็ง 
 เพื่อเอามาใชทําแฟมบนัทึกประวัติคนไข 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันถึงครั้งสุดทายที่ตองไปหาหมอ ใครเปนคนที่ทํางาน
 อยูที่คลินิคที่คอยดูแลเวลา เขา/เธอ ไมสบาย   ใครเปนผูดูแลเขา ผูปกครอง
 และเด็กรูสึกอยางไรที่ตองไปหาหมอ ผูปกครองและเด็กสวมบทบาทเปนหมอ 
 พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ทํางานในคลินิค หรือโรงพยาบาล 
2. ผูปกครองสวมบทบาทเปนผูปกครองที่มาพรอมกับ “คนปวย” (ตุกตา) 
 เพื่อมาขอความชวยเหลือจากหมอที่โรงพยาบาล 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ความช�วยเหลือกําลังมา 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  35-36, 38 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 41-42

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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90 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เด็กสวมบทบาทเปนคุณหมอ และตรวจ “คนไข” แสดงความคิดเห็นวา
 คนปวยไมสบายเพราะวาอะไร และอธิบายใหกับผูปกครองฟงวาเขาตอง
 ทําอยางไรเพื่อดูแลผูปวยคนนี้

4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันสวมบทบาทเปนคนดูแลคลินิค ฉีดยา วัดไข ฯลฯ 
5. เขียนวิธีที่จะชวยใหคนไขดีขึ้น ลงบนแฟมบันทึกประวัติคนไข
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 91หลกัสู

1) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของอุปกรณที่คนทํางาน
 ในชุมชนใช 
2) เลนละครใบ โดยสวมบทบาทเปนคนทํางานอาชีพตางๆ 

• ตัวอยางอุปกรณที่คนทํางานอาชีพตาง ๆ ในชุมชนใช เชน 
 o อุปกรณทําสวน และทํานา – พลั่ว จอบ ผลไม หรือผัก
 o ถาดอบขนม ไมกลิ้ง – คนอบขนมปง 
 o เงิน และกระเปาถือ – พนักงานธนาคาร
 o หวีเสียบ และหวีแปรง – ชางทําผม 
 o หนังสือ และกระดาษ – ครู 
 o คอน ตะปู – ชางไม คนกอสราง 
 o หมวกตํารวจ หรือรูปภาพของตราตํารวจ – ตํารวจ 
 o หมวกทหาร หรือเหรียญตรา – ขาราชการ หรือทหาร 
 o ไมเทา – คนเลี้ยงสัตว 
 o อวน หรือแห เรือของเลน – คนตกปลา 
 o รูปภาพคอมพิวเตอร – ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร หรืองานอื่น ๆ
 ที่ตองใชคอมพิวเตอร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

งานในชุมชนของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  36-38 ; 
หน�วยเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 18 

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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92 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับงานที่คนในชุมชนทํา 
2. โยนถุงถั่ว (ถุงผาที่ใสเมล็ดถั่วขางใน หรือใชลูกบอลพลาสติกก็ได) ไปมา 
 แตละครั้งใหบอกชื่องานที่มีอยูในชุมชนกอนที่จะจับถุงได 
3. ใสอุปกรณตาง ๆ ในกลองใหญ ใหผูปกครองและเด็กสลับกันเลือกอุปกรณ
 คนละ 1 ชิ้น และพยายามใบประเภทงานใหอีกคนทาย ถามคําถาม – 
 ทําไมอุปกรณนี้จึงสําคัญกับคนทํางานนี้ งานประเภทนี้ยาก หรืองายอยางไร 
4. ผูปกครอง และเด็กเลือกอุปกรณ 1 ชิ้น และเลาเรื่องตลกเกี่ยวกับอุปกรณชิ้นนี้ 
 และคนงานที่ตองใชมัน เชน “วันนี้ขวานเดินออกไปขางนอกกับเจาของ
 ชื่อเปโตร หลังจากนั้น เจาขวานก็กระโดดเขาไปในรถเข็นเพื่อจะไปยังโรงเรียน
 ที่กําลังสรางอยู”  เปนตน
5. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับงานที่คนทําในสมัยพระคัมภีร งานเหลานี้
 เหมือนหรือแตกตางจากงานในปจจุบันอยางไร 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 93หลกัสู

หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั

1) อธิบายความหมายของคําวา “การขนสง” 
2) รูจักความแตกตางระหวางการขนสง ที่คนสรางขึ้น และแบบธรรมชาติ
3) แยกแยะประเภทของการขนสง 

• รปูภาพการขนสงประเภทตาง ๆ ทีต่ดัแลว รวมถงึคนเดนิ และสัตวทีใ่หคนขีห่ลงัได
 (ดูรูปภาพไดจากโฟลเดอร Resource ของบทที่ 4)*
• กระดาษแขง็ ดานหน่ึงใหวาดตารางแนวตัง้ หรือแนวนอนก็ได 3 แถว โดยแบงเปน
  ทางบก ทางน้ํา ทางอากาศ สวนอีกดานหน่ึงใหวาดตารางแนวตัง้ และเขยีนวา
 “คนสราง” และ “พระเจาสราง” 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันเกี่ยวกับวิธีที่จะเดินทางไปสถานที่ตั้งที่ใกล 
 และไกล ถามคําถาม – เราสามารถเดินทางไปตลาดในหมูบานของเรา
 ดวยวิธีใดไดบาง  และเราจะใชยานพาหนะชนิดใดในการเดินทางไป...
 (ชื่อจังหวัดหรือเมืองที่เด็กรูจัก) เราไปเยี่ยมญาติ หรือปูยาตายายของเรา
 ไดอยางไร หรือถาไปหาหมอ ไปธนาคารจะ ไปอยางไร 
2. วางกระดาษที่มีตารางไวบนพื้นที่ราบ 
3. ดูที่รูปของการขนสงที่หลากหลายชนิด

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การขนส�งทางพื้นดิน ทะเล และอากาศ 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  
หน�วยที่  15, 21-22, 33

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถบอกประเภทของยานพาหนะท่ีมีอยู�ในชุมชน
ทั่วโลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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94 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั
4. แยกรูปภาพตามประเภท ดังนี้ 
 o การขนสงทางบก
 o การขนสงทางนํ้า
 o การขนสงทางอากาศ 
5. กลับดานกระดาษ ใหผูปกครองและเด็กแยกรูปภาพตามประเภท ดังนี้ 
 o การขนสงที่คนสราง 
 o การขนสงที่พระเจาทรงสราง 
6. เขียนชื่อประเภทของการขนสงที่เด็กใชเดินทางไปสถานที่ตาง ๆ 
7. พูดคุยเกี่ยวกับวิธีการเดินทาง (ขนสง) ที่เด็กชอบที่สุด และขอบคุณพระเจา
 ที่มีวิธีการเดินทางหลากหลายวิธีไปในที่ตาง ๆ ที่ใชเดินทางไปไหนมาไหนได 
   *เว็บไซต PDF มาจากเว็บ www.wordpress.com 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 95หลกัสู

หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั

1) ฝกการใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก และการรับรูความแตกตางผานทาง
 การมองเห็น

2) บอกประเภทของการขนสงในชุมชนไดอยางนอย 2 ประเภท

• ใบงาน “รูปทรงรถบรรทุก” คนละ 1 ใบ (ดูใบงานตัวอยางไดในโฟลเดอร 
 แหลงขอมูล ของบทที่ 4)*
• มารคเกอร หรือดินสอสี
• กรรไกร และกาว
• กระดาษขนาดประมาณ 21.5 ซม. x 28 ซม. เพื่อแปะรูปทรงของรถบรรทุก 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันวาวันนี้พวกเขาเดินทางมาที่โครงการอยางไร 
 พวกเขาขีจ่กัรยาน หรอืเดนิ พดูคยุถงึวธิกีารตาง ๆ  ทีแ่ตละคนใชในการเดนิทาง
 จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง

2. นึกถึงประเภทของรถบรรทุกประเภทตาง ๆ ที่พวกเขาเคยเห็นในชุมชน
3. ผูปกครองและเด็กดูในใบงานรูปทรงรถบรรทุก บอกชื่อของแตละรูปทรง
 ที่มองเห็น

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

รูปทรงของรถบรรทุก

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่  21-22

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถบอกประเภทของการขนส�งที่มีอยู�ในชุมชนทั่วโลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

�������� 4 ������������������������������.indd   95�������� 4 ������������������������������.indd   95 8/8/2561   21:20:218/8/2561   21:20:21



96 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ระบายสีรูปทรงตาง ๆ ดวยกัน และสลับกันใชกรรไกรตัดรูปทรงนั้นออกมา 
5. วางรูปทรงเหลานี้บนกระดาษเปลาเพื่อประกอบใหเปนรถบรรทุก 
6. ทากาวแปะรูปทรงบนกระดาษเปลา
7. ใชสีเมจิก หรือดินสอสีวาดรูปเพิ่มเติมรอบ ๆ รถบรรทุก เชน ตนไม คน 
 หรือ ถนน
8. เลือกรูปทรงที่คิดวาจะใชทํารูปจักรยาน หากมีเวลาเหลือ ใหทําจักรยาน
 ของตนเองโดยวาดรูปรูปทรง ตัด และแปะลงบนดานหลังกระดาษที่ทํา
 รูปรถบรรทุก
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หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 97หลกัสู

1) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการผลักและดึง 
2) สามารถบอกสีไดอยางนอย 3 สี 

• เทปกาว หรือสกอตเทป
• เชือก ไหมพรม หรือริบบิ้น 3-4 สี 
• รถยนตของเลน โดยเลือกใหมีสีเดียวกับสีดาย หรือไหมพรม 
• พื้นที่เรียบ เชน บนพื้นบาน หรือบนโตะขนาดใหญ

1. ผูปกครองและเด็กแปะเชือก ไหมพรม หรือริบบิ้นที่เตรียมไวลงบนพื้น 
 หรือโตะ เพื่อทําเปนถนน จัดใหบางชวงตรง บางชวงโคง 
2. เลือกรถยนตของเลนที่มีสีเดียวกันกับเชือก เชน รถยนตสีแดงคูกับถนน
 ที่ทําดวยเชือกสีแดง

3. ทดลองผลักรถหากันและกันบนถนนที่ทําขึ้น และลองดึงรถกลับมาหาตัวเอง
 โดยการใชเชือกอีกเสนหนึ่ง ลองใชเชือกสีอื่น ๆ ดวย 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

บนท�องถนน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  21-22 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 38

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของยานพาหนะท่ีมอียู�ในชมุชนทัว่โลกได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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98 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

หวัข�อที ่3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 99หลกัสู

1) อธิบายพื้นผิวถนน และอันตรายตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับคนขับยานพาหนะ
 ประเภทตาง ๆ ได 
2) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเพื่อเสริมกําลังกลามเนื้อแขน และมือ 
3) ใชคําเปรียบเทียบได เชน เล็กกวา ใหญกวา 

• ฝากลองที่ใชแลว 
• ยานพาหนะของเลนชิน้เล็ก ๆ  ชนดิตาง ๆ  เชน รถยนต รถบรรทกุ รถมอเตอรไซค 
• ทราย หรือเกลือเพื่อเอาใสในฝากลองลัง 
• จานกระดาษ หรือพลาสติกขนาดใหญ 
• กลองขนาดใหญ หรือเกาอี้เพื่อเปนยานพาหนะจําลอง

1. ผูปกครองและเด็กเขียนเหตุผลวาทําไมการขนสงจึงมีประโยชนในชุมชน 
2. ผูปกครองและเด็กคุยกันวาคนขับรถจําเปนตองขับอยางระมัดระวังเนื่องจาก
 มีอันตราย หรือเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นบนถนนไดตลอดเวลา 
 นกึถึงสถานการณทีอ่าจทําใหคนขบัตกใจได เชน มีววัเดนิบนถนน มหีลมุใหญ
 บนถนน นํ้าทวมเฉียบพลัน ฯลฯ 
3. ถือจานเหมือนกําลังจับพวงมาลัยรถ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มาขับรถกันเถอะ 

หน�วยการเรยีนด�านสตปิ�ญญา และการเรยีนรู� ป� 1  หน�วยท่ี  15, 21-22  ;
หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป� 1 หน�วยท่ี 38

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของการขนส�งทีม่อียู�ในชมุชนทัว่โลกได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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100 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. สลับกันนั่งที่คนขับ จําลองวากําลังขับรถไปที่ใดที่หนึ่งดวยกัน ผูปกครอง
 และเด็กพูดคุยตามหัวขอนี้ 
 o พวกเขากําลังจะไปไหน
 o มีใครไปดวยบาง
 o พวกเขาจะทําอะไรเมื่อถึงที่หมาย
 o มีอันตราย ตองหักพวงมาลัยหลบ ระวังนะ!
 o เดินทางถึงที่หมาย และออกจากรถ ถึงเวลากลับบานแลว ขึ้นรถ 
 และขับรถกลับบาน 
5. ใหผูปกครอง และเดก็ขยับรถข้ึนลงไปมาบนพ้ืนทราย หรอืเกลือทีอ่ยูในฝากลอง
 เพื่อสรางทาง พูดคุยวาฝุน และโคลนสงผลกระทบตอคนขับ และยานพาหนะ
 ของพวกเขา พูดคุยเกี่ยวกับขนาดของลอรถแตละชนิด และความแตกตาง
 ของเสนทางที่รถแตละชนิดขับไป บางชนิดลอรถก็เล็ก บางชนิดลอรถก็ใหญ
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หวัข�อที ่3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 101หลกัสู

1) เสริมสราง ตระหนักเกี่ยวกับรางกาย และพื้นที่รอบ ๆ ตัว 
2) ใชการเคลื่อนไหวของรางกายเพื่อสงเสริมใหมีการเติบโตอยางมีสุขภาพที่ดี
3) ฝกการใชคําอธิบาย 

• พื้นที่ที่ปลอดภัย ขางในหรือขางนอกอาคารก็ไดเพื่อเคลื่อนไหวไปมา  

1. ผูปกครอง และเด็กเรียนรูวิธีตาง ๆ ที่รางกายสามารถเคลื่อนไหวไปมาได 
 และรูวารางกายถือเปนสิ่งที่ใชขนสงประเภทหนึ่งเชนกัน 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันฟง และทําตามคําสั่งของอีกคนหนึ่ง เชน
 o ทําตัวใหตัวเล็ก (หรือสูง กวาง ผอม ยาว) ที่สุดใหดูหนอย
 o ชี้ไปที่ผนังที่ใกลที่สุด เดินไปแตะผนัง แลวกลับมา
 o ยืนนิ่ง ๆ และขยับเทา เร็วบาง ชาบาง
 o ยืนนิ่ง ๆ และขยับแขน เร็วบาง ชาบาง
 o เดินใหชาที่สุดเทาที่จะชาได 
 o เดินใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได
 o ทําทาตนไม (ผนัง, ลูกบอลนํ้าหนัก                           ,แมนํ้า)
 o หลับตา และชี้ใหตรงตําแหนงกําแพง, ประตู, ขางนอก, ฯลฯ   
  โดยที่ไมแอบมอง (อาจใชผาปดตาแทนก็ได) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันก็ขยับไปมาได�เหมือนกัน 

หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป�ที ่1 หน�วยท่ี 6-10; 
หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยท่ี 2, 42 
หน�วยการเรยีนด�านสตปิ�ญญา และการเรยีนรู� ป� 1  หน�วยท่ี 21

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของการขนส�งทีม่อียู�ในชมุชนทัว่โลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

                            

3) ฝกการใชคาอธบาย 

หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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102 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันทํากิจกรรมนี้ดวยกัน 
 o หมุนคอไปมา 
 o แตะนิ้วเทา 
 o ชูมือเหนือหัวขณะเหยียดเทา
 o ทําทากังหันลม หรือพัดลม โดยใชแขน
 o กระโดดขึ้นลง (กระโดดทั้งตัว)
 o วิ่งเหยาะ ๆ อยูกับที่
4. ผูปกครอง และเด็กทําทาตามเพลงดวยกัน 
 “เธอเอื้อมไปไดไกลไหม” (เขยงขา และเอื้อมมือขึ้นเหนือหัว) 
 “เธอแตะดวงดาวไดหรือเปลา” (เอือ้มมอื และขยับน้ิวมือไปมาเหมือนดาววบิวับ)
 “เธอแตะถุงเทา และรองเทาไดไหม” (กมลง และแตะนิ้วเทา) 
 “แลวเธอกระซิบ ‘พระเจารักคุณ’ ไดหรือเปลา” (กระซิบใสหูของอีกคน 
 และหอมแกมกันและกัน)
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หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั

�������� 4 ������������������������������.indd   102�������� 4 ������������������������������.indd   102 8/8/2561   21:20:288/8/2561   21:20:28



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 103หลกัสู

1) บอกสิ่งของที่อยูรอบ ๆ บานซึ่งสามารถเลนไดอยางปลอดภัย 3 อยาง 
 และที่ไมปลอดภัยอีก 3 อยาง

     
• ของใชในบานหลากหลายประเภท (กิจกรรมนี้ตองมีผูใหญดูแลใกลชิด) 
 เชน คอน ของเลน สายไฟ ขวดยา กรรไกร
• กระดาษสีสด 1 แผนตอผูปกครองและเด็ก 1 คู 
• ดินสอสี หรือ สีเมจิก 
• กระดาษแขง็รูปวงกลมไวใชลอกลายขนาดรอบวง 13 ซม. (หรือใชจานเล็กก็ได) 
• กรรไกร 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับกฎความปลอดภัยภายในบาน และชุมชน
2. ผูปกครอง และเดก็ชวยกนัวาดวงกลม 2 วง โดยใชกระดาษแข็งรูปวงกลม หรอื
จานที่เตรียมไว โดยวาดลงบนกระดาษสีสด 
3. ตัดรูปวงกลมทั้ง 2 วง 
4. วาดหนายิ้มในวงหนึ่ง และหนาเศราอีกวงหนึ่ง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ความปลอดภัยในบ�านของฉัน 

หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป�ที ่1 หน�วยท่ี 32, 37, 39 ; 
หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยท่ี 43 

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของการขนส�งทีม่อียู�ในชมุชนทัว่โลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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104 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. ผูปกครองหยิบของในบานที่มีทั้งปลอดภัย และไมปลอดภัยแตละชิ้นใหเด็กดู 
 เด็กตัดสินใจวาของแตละชิ้นปลอดภัยหรือไมโดยยกปาย “หนายิ้ม” ขึ้นถาคิด
 วาของปลอดภัย และ “หนาเศรา” ถาเปนของที่ไมปลอดภัย
6. เมื่อผูปกครองไดวางของทุกชิ้นไวบนโตะแลว ใหเด็กชี้ไปที่ของแตละชิ้นที่
 ไมปลอดภัย และบอกผูปกครองวากฎความปลอดภัยเหลานี้คืออะไร 
 โดยใชประโยคสมบูรณ เชน “คอนไมปลอดภัยที่ผม/ หนูจะเลนดวยเพราะ
 หนูอาจเผลอไปตีคนอื่นหรือตัวเอง และทําใหบาดเจ็บ” หนุนใจใหเด็กบอก
 เหตุผลอื่น ๆ วาทําไมสิ่งของชิ้นนี้ถึงไมปลอดภัยที่จะเลนดวย  
7. สลับใหเด็กมาเปนผูนํา และใหผูปกครองถือปายหนายิ้ม หรือหนาเศรา
 เมื่อเด็กชี้ไปที่ของใชในบานที่อยูบนโตะ 
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หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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หน�วยที ่5 
พระเจ�าทรงสร�างโลกของฉนั

ปฎิทิน 106
หัวขอที่ 1  พระเจาทรงสรางสวรรค และแผนดินโลก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ลูกของพระเจา 107
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เกมจับคู 109
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   จัดลําดับความสนุก 111
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   มาคนพบสรรพสิ่งที่พระเจาทรงสรางกัน! 113
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   วิ่งหาการทรงสราง  115
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   เธอก็สรางไดเหมือนกัน! 117
หัวขอที่ 2  ฉันสามารถชวยปกปองโลกและสรรพสิ่งของพระเจาได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    จงตั้งชื่อสัตว  119
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สืบเสาะคนหาโลกของเธอทั้งสรรพสิ่งที่ยิ่งใหญ และเล็กนอย! 121
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ประเภทของสัตว 123
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    โรงพยาบาลสัตว 125
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    จับคูสัตว และผลผลิตของมัน 127
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    สัตวของโนอาห 129
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 107หลกัสู

1)   ผูปกครอง และเด็กจะตระหนักวาพวกเขาเปนลูกของพระเจา

       
• วิธีการเลนเกมที่เนนการเรียนรูผานการมองเห็น เชน รูปภาพขณะที่กําลัง
 เลนเกมแปะไวในหองที่ทํากิจกรรมของโครงการ 
   
คุณสามารถเปลี่ยน หรือเพิ่มเนื้อหา และทาทางของเกม “ลูกของพระเจา” 
 ไดเพื่อปรับใหเหมาะสมกับภาษา และทองถิ่น
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา หมุนตัวไปรอบ ๆ (หมุนตัวไปรอบ ๆ)
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา เอามือแตะพื้น (เอามือแตะพื้น) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา จงมองดู (เอามือปองตา และมอง)
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา จงอานพระคัมภีร 
   (เอามือประกบกันเหมือนกําลังอานหนังสือ) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา จงไปนอน (นอนลง และทําทาหลับ) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา กมหัวลง (ทําทาอธิษฐาน) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา กลาวราตรีสวัสดิ์ (กลาวราตรสีวัสดิ์)

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ลูกของพระเจ�า 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-2 

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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108 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 วิธีการเลนเกมใหแตกตาง 
1. สลับกันเปนคนนําเพลง เริ่มตนจากผูใหญ และผลัดใหเด็กมานํา 
2. เด็กทําทา และรองเพลง แลวใหผูปกครองทําตาม สลับผูนํา พยายามทําทา
 ใหเร็วกวา หรือชากวาเดิมเพื่อฝกใชกลามเนื้อ
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หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 109หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็รูจกัการทรงสรางของพระเจาตามบรบิททองถ่ินของพวกเขา 
2) ผูปกครองและเด็กใชทักษะดานความรูโดยฝกความทรงจํา

   

• รูปภาพของสัตวทองถิ่น และนก
 (ดูลิงคดานลางสําหรับรูปภาพที่พิมพออกมาได)*
• กาว

• กระดาษหนา หรือการดที่มีขนาดเทากัน และรูปรางเหมือนกัน
              
1. สรางเกมฝกความจําโดยใชรูปภาพของสัตว และนกทองถิ่น ทากาวรูปภาพ
 ของสัตวเหลานี้ลงบนการดที่เตรียมไว 
2. วิธีเลน
 o ควํ่าการดทุกใบลงบนโตะ 
 o เด็ก และผูปกครองสลับกันเปดการด โดยเปดไดตาละ 2 ใบ มองรูป 
  จดจํา และควํ่าการดกลับไปถายังไมเจอคู
o เด็ก และผูปกครองพยายามจํา และมองหาการดที่มีรูปเหมือนกัน 
 * รูปภาพสัตวสามารถหา และพิมพไดจาก www.activityvillage.co.uk
  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมจับคู� 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-2; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่ 16

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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110 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 111หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักลําดับการสรางโลกจากเรื่องการทรงสรางของพระเจา
2) ผูปกครอง และเด็กฝกนับจํานวน โดยนับเลข 1-6 และตัวอักษร  ก- ฉ
 ตามลําดับ

3) ผูปกครอง และเด็กพัฒนาทักษะการใชภาษา

• กระดาษ

• สีเมจิกและดินสอสี

• เรื่องราวเกี่ยวกับการทรงสรางของพระเจา (ปฐมกาล 1) 
• ตัวเลือกเสริม – วางหนังสือที่มีรูปภาพเรื่องการทรงสรางของพระเจา
 ไวตรงกลางหอง  

1. ผูปกครองเลาเรื่องการทรงสรางของพระเจาใหเด็กฟงโดยใชหนังสือก็ได 
 หรือเลาปากเปลาก็ได

2. พับครึ่งกระดาษ และพับ 3 เพื่อเวลาคลี่ออกมาจะมีสี่เหลี่ยม 6 ชอง 
3. เขียนเลข 1-6 ในแตละชอง 
4. เลาเรื่องการทรงสรางของพระเจาแตละวันโดยใชประโยคที่สมบูรณ  เชน 
 “ในวันที่ 1  พระเจาทรงสรางกลางวัน และกลางคืน ในวันที่ 2… เปนตน” 
 แลวใหเด็กพยายามจําเรื่องที่เขาไดฟง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จัดลําดับความสนุก

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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112 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)

5. สลับกันวาดรูป 6 รูป ที่บงบอกถึงการทรงสรางท้ัง 6 วัน ในแตละชอง 
 โดยเลือกสีที่เหมาะสมกับกลางวัน และกลางคืน เชน สีดําสําหรับกลางคืน 
 สีเหลืองสําหรับกลางวัน เปนตน 
6. เสริมการเรยีนรูโดยพยายามจําชือ่ของสีในภาษาไทย และภาษาทองถ่ิน (ถาม)ี  
7. พยายามเลา และจดจาํเรือ่งการทรงสรางตามลาํดบัวนั ดรูปูภาพตามเปนตวัชวย
8. เมื่อเสร็จแลว เขียนตัวอักษร   ก- ฉ  ในแตละชอง หนุนใจใหเด็กจํา 
 และเขียนตัวอักษรในชองตามลําดับ 
9. ตัวชองส่ีเหลี่ยม 6 ชอง แลวผสมกัน ใหเด็กเรียงกระดาษตามลําดับตัวเลข 
 ตวัอักษร และเหตกุารณจากเร่ืองการทรงสรางของพระเจา ดวูาเดก็เรยีงถกูไหม  
 ผูปกครองอาจเลน ดวยก็ได
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 113หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กฝกทักษะการสังเกต 
2) ผูปกครอง และเด็กรูจักสิ่งของตามธรรมชาติที่พระเจาทรงสราง
3) ผูปกครอง และเด็กพัฒนาทักษะการใชภาษา 
     

      

• สิ่งที่พระเจาทรงสราง เชน กอนหิน ใบไม ผลไม เมล็ดพืช
• ตุกตา

• กระเปา หรือตะกรา 
• ผา และถาดสําหรับการทํากิจกรรมเสริม (ไมทําก็ได) 

1. ใสสิ่งของที่พระเจาทรงสรางที่หามาจากธรรมชาติลงในกลอง หรือตะกรา 
 (เชน กอนหิน ใบไม ผลไม เมล็ดพืช เปลือกหอย ตุกตารูปสัตว ตุกตาตัวเล็ก ๆ
  ฯลฯ) 
2. ปดตาเด็ก เอื้อมมือไปสัมผัสสิ่งของที่อยูในกระเปา หรือตะกรา ทายวาสิ่งของ
 นั้นคืออะไร และพยายามบอกโดยใชประโยคสมบูรณ 
3. ผูปกครองสามารถเลนกิจกรรมนี้ไดเหมือนกัน และถามคําถามเด็ก เชน 
 “นี่คือสมใชไหม” เพิ่มคําขยายความ เชน “นี่คือสมลูกเล็ก ๆ ใชไหม” 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มาค�นพบสรรพสิ่งที่พระเจ�า
ทรงสร�างกัน ! 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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114 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

วิธีเลนอีกแบบ – วางสิ่งของลงบนถาด และหาผาคลุม ใหเด็ก หรือผูปกครองเดิน
มาดูสิ่งของเปนเวลา 1-2 นาที หลังเอาผาคลุมออก ใหเขาจําวามีสิ่งของอะไรบาง
บนถาด เลนจนคลอง ปรับเวลาใหนอย หรือมากขึ้นตามความจําเปน
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หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 115หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กรู และบอกชื่อสีแตละสีได
2) ผูปกครอง และเด็กจับคูสิ่งที่พระเจาทรงสรางกับสีตาง ๆ ได 
3) ผูปกครอง และเด็กมีโอกาสฝกการใชกลามเนื้อมัดใหญ 

     

• ริบบิ้น (หรือดาย, เชือก) 7 สี 
• กระเปา หรือตะกรา 

1. ตัดริบบิ้น 7 สี โดยแตละสีเปนตัวแทนของแตละวันการทรงสราง
2. ผูปกครองกาวถอยหลงั 2-3 กาว เพ่ือใหเด็กสามารถว่ิงมาหาไดเม่ือสงสัญญาณ 
3. ผูปกครองหยิบรบิบิน้สหีนึง่ขึน้มาจากกระเปา เชน สเีหลอืง และใหเดก็บอกช่ือ
 สิ่งที่พระเจาทรงสรางที่มีสีนั้น เชน นกสีเหลือง เปนตน 
4. เมื่อเด็กสามารถบอกชื่อของการทรงสรางไดแลว ใหเขาวิ่ง หรือกระโดดไปหา 
 และรอบ ๆ ตัวผูปกครอง แลวใหกลับไปที่จุดเริ่มตนใหมเพื่อทายสีถัดไป  
5. ผูปกครองสามารถสลับมาเลนไดเพื่อออกกําลังกลามเนื้อมัดใหญ 
 แลวใหเด็กเปนคนหยิบริบบิ้นสี 
 * ปรับจากหลักสูตรของประเทศฟลิปปนสชื่อ Shalom บทที่ 35

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

วิ่งหาการทรงสร�าง

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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116 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 117หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กฝกทักษะการใชภาษา และแสดงออกทางความรูสึก
 ผานทางศิลปะที่สรางสรรค

    
• ดินนํ้ามัน, ดินเหนียว, แปงเด็ก

1. ใหผูปกครอง และเด็กปนสัตว นก ปลา หรือสรรพสิ่งที่พระเจาทรงสรางที่
 พวกเขาชื่นชอบ และจําไดจากเรื่องการทรงสรางในพระคัมภีร ใหแตละคูบอก
 วาพวกเขาปนอะไร และอยูในวันไหนของการทรงสราง
2. ใหผูปกครอง และเด็กปนตัวอักษรเพื่อประกอบคํา “การทรงสราง” หรือ “ดี” 
 โดยใชดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว หลังจากนั้น ใหอภิปรายเกี่ยวกับบทบาท
 ของพระเจาในโลกของเรา และการทรงสรางของพระองคดอียางไร ในกจิกรรมน้ี
 เนนการฝกจดจําตัวอักษร 
 * ปรับจากหลักสูตรของประเทศฟลิปปนสชื่อ Shalom บทที่ 35

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เธอก็สร�างได�เหมือนกัน !

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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118 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 119หลกัสู

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 

1) ผูปกครองและเด็กคนพบ หรือทบทวนจากพระคัมภีรวาสัตวแตละประเภท
 ไดรับชื่ออยางไร

2) ผูปกครองและเด็กบอกชื่อของสัตวประเภทตาง ๆ ได
3) ผูปกครองและเด็กสรางสัตวประเภทใหม และตั้งชื่อใหมัน

   

• การดที่มีรูป และชื่อของสัตวตาง ๆ 10 ใบหรือมากกวา 
• พระคัมภีรเปดไปที่ปฐมกาล บทที่ 2 

1. ผูปกครอง และเด็กเลนเกมโดยใชการดที่มีรูปสัตวตาง ๆ 
2. บนการดแตละใบ ใหพิมพชื่อของสัตวลงไปกอน และแปะรูป 
 หรือวาดรูปของสัตวตามชื่อที่พิมพไวตอนแรก  
3. ทบทวนเรื่องการทรงสรางของพระเจาจากปฐมกาล บทที่ 1 
 เพื่อเรียนรูวาอาดัมเปนคนตั้งชื่อใหกับสัตวแตละประเภท 
4. ควํ่าการดที่มีรูปสัตวลงบนโตะ 
5. ใหผูเลนคนแรกเลอืกการด 1 ใบ และผูปกครองและเด็กพยายามอานตวัอักษร
 ที่ประกอบเปนชื่อของสัตว และจําภาพสัตว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จงตั้งชื่อสัตว� (ปฐมกาล 2)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� 
ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก

ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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120 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ผูเลนคนที่สองเลือกการดอีก 1 ใบ และใหผูปกครอง 
 และเด็กอานชื่อของสัตวตัวนั้น

7. ผูปกครองและเด็กสรางสัตวประเภทใหม โดยรวมสัตวที่อยูบนการด 2 ตัว 
 และตั้งชื่อใหกับสัตวประเภทใหมนี้ เชน ลิง และจิงโจ = ลิงโจ หรือ เสือชีตา 
 และตัวตุน  = ชีตุน เปนตน
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 121หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กจะพัฒนาทักษะการสังเกต 

• แวนขยาย ถามี 
• ถุงพลาสติกที่ใชแลวเพื่อใชเก็บของ 
• กระดาษ หรือสมุด 
• ดินสอ 
• ผา หรือ เสื่อ เพื่อใหผูปกครองและเด็กปูนั่งเวลาออกไปขางนอก 
• ชอนขนาดใหญ หรือพลั่วในการตักเก็บตัวอยาง 

1. เลือกสถานที่ที่ปลอดภัยในพื้นที่รอบ ๆ โครงการ เชน สนามเด็กเลน สวน ปา 
 สนามหญา หรือใกล ๆ กับบึง หรือแหลงนํ้า หากโครงการอยูในเมือง 
 ใหออกไปนั่งบนมานั่ง หรือเกาอี้ขางนอก และสังเกตสิ่งรอบ ๆ  ตัวตามทางเดิน 
2. สังเกตสิ่งรอบ ๆ ตัวที่อยูภายในรัศมีกวาง 30 ซม. จากที่ที่ผูปกครองและ
 เด็กนั่งอยู หากเปนไปได ใหวางหิน หรือกิ่งไมรอบ ๆ  เพื่อกําหนดขอบเขต 
 สังเกตสิ่งที่อยูภายในวงกลมที่กําหนดไวเทานั้น

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สืบเสาะค�นหาโลกของเธอ 
ทั้งสรรพสิ่งที่ยิ่งใหญ� และเล็กน�อย ! 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 14

ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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122 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครองและเด็กพยายามสังเกตอยางใกลชิดที่สุด (ระวังแมลงมีพิษดวย)
  และเขียน หรือวาดรูปสิ่งที่พวกเขาสังเกตเห็นลงบนแผนกระดาษ 
 หรอืสมดุทีเ่ตรยีมไว เกบ็ส่ิงของทีน่าสนใจลงในถุงพลาสตกิ ตอบคาํถามตอไปน้ี   
มีสิ่งเล็ก ๆ อะไรที่เธอเห็นบาง วาดรูปสิ่งที่ชอบที่สุด
บอกเกี่ยวกับเสียงที่เธอไดยิน วาดรูปสิ่งที่เคลื่อนไหว หรือดิ้นได
สัมผัสอยางระมัดระวัง มีสิ่งไหนที่ทําใหเธอแปลกใจไหม 
ตักดินโดยใชชอนที่เตรียมไว คุณเก็บอะไรไดบาง ใหเอามาแบงปน
  กับผูปกครองและเด็กคนอื่น ๆ
  *ปรับจาก  Science Investigations โดย Marjorie Frank, Incentive
  Publications, Nashville, TN. USA, 1990. หนา 46-47
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 123หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กสํารวจที่อยูอาศัยจําลองของสัตว 
 และบอกชื่อสัตวแตละประเภทตามถิ่นที่อยูอาศัยของมันได

     

• กระดาษแผนใหญ 3 แผน สีเมจิก และดินสอสี 
• กระบะทรายสะอาด 3 กระบะใหญ
• กิ่งไมใหญ ๆ
• กระดาษสําหรับเด็กแตละคน

• ดินสอสี หรือ สีเมจิก 

1. การเตรียมการของเจาหนาที่โครงการ 
 o วาดรูปตนไมใหญลงบนกระดาษแผนที่ 1 
 o วาดรูปผืนดิน พุมไม และกอนหินลงบนกระดาษแผนที่ 2
 o วาดรูปหญาดานบนของกระดาษแผนที่ 3 (สําหรับสัตวที่อาศัยอยูใตดิน)  
  หรือจะเพิ่มอุปกรณตกแตงอื่น ๆ  เพื่อใหดูสมจริงมากขึ้นก็ได
2. วางกระดาษทั้ง 3 แผน ที่มีรูปวาดเตรียมไวไปวางตามฐานในหอง
 ที่จะทํากิจกรรม และเพิ่มสิ่งเหลานี้
o กระดาษแผนที่ 1 (รูปตนไม) - กิ่งไมใหญที่มีรูปสัตว และแมลงที่อาศัย
 ตามตนไมแขวนใหญ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ประเภทของสัตว� 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 14
ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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124 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 

 o กระดาษแผนที่ 2 (รูปผืนดิน พุมไม และกอนหิน – กระบะทรายที่มีหิน 
  และพืชสําหรับสัตวที่อาศัยอยูบนพื้นดิน

 o กระดาษแผนที่ 3 (รูปหญา) – กระบะทรายที่มีตุกตุน   
  รูปแมงมุม หนอน หรือรูปภาพของสัตวที่อาศัยอยูใตพื้นดิน 
3.  ผูปกครองและเด็กเดินไปตามฐาน พูดคุยเกี่ยวกับถิ่นที่อยูอาศัยของสัตว
 แตละประเภท และบอกชื่อสัตวที่มีอยูในทองถิ่น 
4.  เด็กสามารถวาดรปูสัตวที่อาศัยอยูตามถิ่นที่อยูแตละประเภทได 
5.  สามารถกอปปรูปภาพสัตวตาง ๆ  มาจากอินเตอรเน็ต
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 125หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กเรียนรูวาสัตวแพทยดูแลสัตวอยางไร 
2) ผูปกครองและเด็กพัฒนาทักษะดานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตรเบื้องตน

      

• สัตวของเลน หรือตุกตาสัตว 1-2 ตัว
• อุปกรณทางการแพทยจําลอง อาจทําเองไดโดยใชกลองธรรมดา 
 และใสขวดนมเด็ก พลาสเตอรปดแผล สําลี เข็มฉีดยาจําลอง 
 (อาจใชแทงดินสอที่ทู ๆ หรือฝาของปากกา) แวนขยาย ฯลฯ 
• เสื้อตัวใหญ ๆ และ/หรือหมวก เพ่ือใหเด็กสวมในการจําลองเปนพนักงาน
 สาธารณสุขที่ใสเสื้อกาวนหมอระหวางการเยี่ยมไข

• กระดาษเพื่อบันทึกผลการตรวจ (อุณหภูมิรางกาย ความผิดปกติที่เกิดขึ้น
 กับสัตว ฯลฯ) สามารถทําเองไดโดยซอนกระดาษหลาย ๆ  แผนเขาดวยกัน 
 แลวเยบ็แมก็กับกระดาษท่ีแผนใหญกวา โดยพบัดานบนลงมา 1-2 เซ็นติเมตร
 ใหดูเหมือนเปนคลิปบอรด 
• ดินสอสี หรือปากกาเพื่อใชบันทึก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�
(ปรับตามบรบิท)

 โรงพยาบาลสัตว� 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่  1 หน�วยที่ 16 ก; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18
  
ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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126 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. สรางฉากจําลองโรงพยาบาลสัตว เพื่อใหผูปกครองและเด็กเลนสวมบทบาท 
2. ผูปกครอง และเด็กที่กลัวการไปหาหมอเพื่อฉีดยา หรือรับยา มีโอกาส
 สวมบทบาทจําลองเปนหมอ หรือพยาบาลดูแลสัตว 
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 127หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กคนพบอาหาร หรือผลผลิตอืน่ ๆ ทีม่าจากสตัวประเภทตาง ๆ 
           
       

• ตุกตาของเลนที่สอดคลองกับผลผลิตที่เตรียมไว เชน ผึ้ง วัว  ไก ฯลฯ 
• รปูภาพ หรือผลผลิตจรงิ เชน นํา้ผึง้ นม ไข ทีส่อดคลองกบัตุกตาสตัวทีเ่ตรียมไว 

1. ผูปกครองและเด็กจับคูรูปภาพ หรือผลผลิตจริงกับสัตวที่เปนแหลงผลผลิต 
 ปรับตามบริบทถาจําเปน 
2. จับคูแหลงอาหารกับอาหาร หรือผลผลิตที่สัตวแตละชนิดผลิตได เชน 
 o ผึ้ง และนํ้าผึ้ง หรือรังผึ้ง 
 o วัว กับรูปภาพของนม หรือขวดนม รองเทาที่ทํามาจากหนังวัว 
 o ไกกับไข หรือรูปภาพของอาหารที่ทํามาจากเนื้อไก
 o แพะ กับรูปภาพของชีส หรือนมแพะ 
 o สัตวปา กับหนังกลอง หรือเสื้อผาที่ทํามาจากหนังสัตว
 o มา กับบังเหียน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�
(ปรับตามบรบิท)

วธิทีาํ

จับคู�สัตว� และผลผลิตของมัน

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก  24-27 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24-26  
ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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128 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 129หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
2) ผูปกครองและเด็กบอกชื่อสัตวที่มีอยูในทองถิ่นได 
    

• กรรไกร 
• เศษกระดาษสีหลากหลาย (ใชกระดาษขาว กระดาษจากนิตยสาร ก็ได) 
• ดาย หรือไหมพรมเพื่อเอามาทําสรอยคอ 
• ลูกปด หรือกระดาษมวนขนาดจิ๋ว หรือโซ เพื่อเอามารอยคั่นระหวางรูปสัตว 
• รูปสัตวขนาดเล็กพิมพลงบนกระดาษแข็ง เชน ชาง ยีราฟ สิงโต ฯลฯ 
 (อาจใชสัตวที่มีอยูในทองถิ่น หรือขยายความรูของเด็กโดยใชสัตวจากที่อื่น ๆ
 ในโลก) 
• ในบางบริบท สามารถทําลูกปดกระดาษเองได 
• พระคัมภีรเปดไปที่ปฐมกาล บท 6-7

1. ทบทวนเรื่องเรือของโนอาห และบอกชื่อสัตวที่เขาไปอยูในเรือกับโนอาห 
 และครอบครัวของเขา 
2. ผูปกครองและเด็กเลือกรูปสัตวที่จะเอามารอยทําเปนสรอยคอ 
3. ผูปกครองและเด็กตัดรูปสัตวที่เลือกไว 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สัตว�ของโนอาห� (ปฐมกาล 6-7) 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่  1 หน�วยที่ 16 ก ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5-6 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 2  หน�วยที่ 6-7

ผู�ปกครอง และเดก็เรยีนรู�เกีย่วกบัสตัว�ประเภทต�าง ๆ และได�พฒันาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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130 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. รอยรูปสัตว และลูกปดสลับกันไป
5. รองเพลงเกี่ยวกับสัตวในทองถิ่นดวยกัน 
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หน�วยที ่6 
พระเจ�าทรงให�ความสามารถ 
และของประทานแก�ฉนั

ปฎิทิน 132
หัวขอที่ 1  ฉันชวยเหลือตัวเองได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันแตงตัวเองได 133
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันสามารถแสดงออกทางคิดได 135
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ฉันใชกลามเนื้อของฉันเปน 137
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันแสดงอารมณได 139
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   รางกายของฉัน “สุดยอด”  141
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   อาหารเพื่อสุขภาพของฉัน 143
หัวขอที่ 2  ฉันสามารถชวยเหลือผูอื่นได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การชวยเหลือพี่นองของฉัน  145
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ชวยคุณแมจายตลาด 147
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ฉันเปนอาสาสมัคร 149
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มือ และหัวใจแหงการชวยเหลือ 151
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันชวยงานคริสตจักร 153
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันระบายสีเปน 155
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 133หลกัสู

1) บอกสิ่งที่บงชี้ไดวาเด็กไดเติบโตขึ้น อยางนอย 2 ประการ 
2) ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการใสเสื้อผาเอง 

       
• กระเปาที่มีเสื้อผาเด็กทารก และเสื้อผาเด็กขนาดแตกตางกันไป 
 โดยกระเปาใบนี้เปนใบที่ 1 เสื้อผาทารก เชน หมวก รองเทา ผาหม 
 หรือเสื้อ และเสื้อผาเด็กที่มีขนาดใหญพอเหมาะกับเด็กในโครงการ เชน 
 เสื้อผาที่มีกระดุม ซิป รองเทา ถุงเทา หมวก ฯลฯ  6-7 ชิ้น 
• กระเปาที่มีเสื้อผาของผูใหญ กระเปาใบนี้เปนใบที่ 2 เชน หมวก รองเทา 
 ผาหม เสื้อ กระโปรง ฯลฯ  6-7  ชิ้น 

1. ผูปกครอง และเด็กคุยกันถึงการเติบโตของเด็กตั้งแตตอนที่ยังเปนเด็กทารก 
 แลวทํากิจกรรมตอไปนี้ดวยกัน 
2. เด็ก และผูปกครองสลับกันเลือกเสื้อผาจากกระเปาใบที่ 1 
 และลองใสเสื้อผาชิ้นนั้น 
3. ลองทาบเส้ือผาบนเสื้อผาที่ตัวเองใสอยู หลังจากเลือกเสื้อผาแลว 
 คุยกันวาทําไมเราถึงใสเสื้อผาบางชิ้นได และบางชิ้นไมได 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันแต�งตัวเองได� 

หน�วยการเรียนด�านสังคม และ อารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2-5,13-14,17 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 27 

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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134 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ถามคําถามตอไปนี้ – ใครใสเสื้อผานี้ได หนูจําสมัยตอนหนูยังเปนเด็กทารก 
 และใสเสื้อผาชิ้นเล็ก ๆ เหลานี้ไดไหม ฝกติดกระดุม และรูดซิปเสื้อผาที่ใสได 
 พูดคุยวาเด็กกําลังโตขึ้น และตองการเสื้อผาขนาดใหญกวาเดิม 
5. เด็ก และผูปกครองสลับกันเลือกเสื้อผาจากกระเปาใบที่ 2 ฝกติดกระดุม 
 รดูซปิ สวมรองเทา คยุกนัวาเสือ้ผานีเ้หมาะท่ีเดก็จะเอามาสวมใสหรอืไม ทาํไม 
6. แยกเสื้อผาจากขนาดเล็กสุด ถึงใหญสุด ใหนึกถึงคนที่เด็ก และผูปกครองรูจัก
 ที่สามารถใสเสื้อผาขนาดตาง ๆ ได 
7. สนกุกบัการจบัคูเส้ือผาทีด่ไูมเขากนั แลวแตงตวัใหกนัและกนั จนิตนาการวาเดก็ 
 และผูปกครองกําลังเดินแฟชั่นโชว โดยเดินไปรอบ ๆ หองดวยกัน
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หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 135หลกัสู

1) สรางภาพตัดแปะของสิ่งที่ชื่นชอบ

       

• กระดาษพื้นหลังที่มีเนื้อกระดาษหลากหลาย (ถาหาได) เชน กระดาษทราย
 กระดาษแข็งหรือกระดาษลังที่มีรอยหยัก 
• อปุกรณอืน่ ๆ   ทีม่พีืน้ผิว และสีสนัหลากหลาย เชน กระดาษ และเศษผา นติยสาร 
 เชอืกปอ ไหมพรม ผาไหม หรือของท่ีหาไดตามธรรมชาต ิเชน กิง่ไม เมลด็พนัธุพชื 
 ขนนก หินกอนเล็ก เปลือกหอย 
• กรรไกร กาว และแม็กเย็บกระดาษ 

1. ผูปกครอง และเด็กคุยกันถึงสิ่งที่แตละคนชื่นชอบ เชน สัตว อาหาร นก ฯลฯ
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกสิ่งของ หรือสัตว 1 ชนิด ที่ตนชื่นชอบเพื่อนํามาทํา
 ภาพตัดแปะ

3. เลอืกสิง่ของทีม่พีืน้ผิว หรือสีทีห่ลากหลาย รปูภาพ ฯลฯ จากอปุกรณทีจ่ดัเตรยีมไว
4. วางสิ่งของลงบนกระดาษพื้นหลัง และแปะสิ่งของเหลานั้นลงบนกระดาษ 
5. ทิ้งใหแหง
6. แบงปนผลงานใหกับคูผูปกครองและเด็กอื่น ๆ ไดดู

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉนัสามารถแสดงออกทางความคิดได� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 4 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5    

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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136 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 137หลกัสู

1) แสดง และฝกใชการประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญ
    

• ถังสะอาดขนาดใหญ

• เทปกาว หรือเชือกเพื่อใชเปนจุดเริ่มตน 
• ลูกปงปอง หรือลูกบอลที่เดงได 4-5 ลูก 
• ไมหนีบผา หรือเหรียญ 4-5 อัน 
• ถุงถั่ว (หรือถุงเทาที่ใสเมล็ดพันธุ ทราย หรือเมล็ดขาวโพดแทน) 4-5 ใบ

1. ผูปกครอง และเด็กฝกควบคุมการใชกลามเนื้อโดยเลนเกมงาย ๆ ที่ใชถัง 
 และของชิ้นเล็กที่ใชโยนลงในถัง

2. แปะเทปกาว หรือเชือกความยาว 1 เมตร ลงบนพื้น เพื่อกําหนดเขตในการเลน
 เกมใหกับผูปกครอง และเด็ก
3. วางถังใหหางจากจุดเริ่มตนเล็กนอย 
4. ผูเลนยืนหลังเสนจุดเริ่มตน และโยนของ 1 ชิ้น ลงไปในถัง ทีละชิ้น 
5. สลับกันโยนของใหลงในถัง ทุกครั้งที่โยนได จะไดแตม 1 แตม 
6. คอย ๆ  ถอยหางออกจากจดุเร่ิมตนในตาถดัไป เพ่ือเพ่ิมความทาทายในการโยน 
7. สังเกตวาสิ่งของชิ้นไหนโยนลงถังงาย และชิ้นไหนลงถังยาก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันใช�กล�ามเนื้อของฉันเป�น 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 1 
หน�วยที่ 6-8,10,15,17,19 

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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138 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
8. เพิ่มความสนุกโดยการทําสิ่งตอไปนี้ 
 o ยืนหันหลังใหกับถัง และโยนของขณะยืนหันหลัง
 o กระโดดขามถัง
 o วิ่งถือถัง โดยวิ่งจากจุดเริ่มตน ถึงอีกจุดที่กําหนดไว แลววิ่งกลับใหเร็วที่สุด
 o ผูปกครอง และเด็กคิดเกมของตัวเองโดยใชวัสดุที่เตรียมไว 
9. ผูปกครอง และเด็กขอบคุณพระเจาสําหรับกลามเนื้อ และความสามารถ
 ในการใชกลามเนื้อทําสิ่งตาง ๆ ได 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 139หลกัสู

1) รูจัก และแสดงความรูสึกเศรา มีความสุข โกรธ และกลัว ได
       

• การดที่มีรูปหนา 4 อารมณ (สุข เศรา โกรธ และกลัว)
• กระจก

1. ผูปกครองควํ่าการดที่มีรูปหนา เด็กเลือกการดทีละแผน และบอกชื่อของ
 ความรูสึกที่เห็นบนการด 
2. เด็ก และผูปกครองพูดคุยถึงความรูสึกของตนเองในวันนั้น การดใบนี้ที่แสดง
 อารมณของเขาไดดีที่สุดเวลานี้ หนุนใจใหเด็กอธิบายวาทําไมถึงรูสึกเชนนั้น
3. เลนเกม “โมเสสสั่งวา” โดยสลับกันเปนผูออกคําสั่ง 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนามีความสุข” 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนาเศรา” 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนาโกรธ” 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนากลัว”
4. ใชการดบอกความรูสกึชดุเดิม เลนเกมตอไป ใหเดก็ชกูารดทีบ่งบอกความรูสกึ
 ตามประโยคที่เขาไดยิน (ปรับตามบริบท)

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันแสดงอารมณ�ได� 

หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 
หน�วยที่ 9,12, 20-21, 25-27 

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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140 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 ใบหนานอย ๆ ที่ฉันไดเห็น
 บางหนาเศรา บางหนาโกรธ (เด็กชูการดที่มีคนหนาเศรา และหนาโกรธ)
 แตมีใบหนาหนึ่งที่ดีที่สุด (เด็กชูการดที่มีหนามีความสุข)
 คือหนาที่สุขเหนือใบหนาอื่น

 จนกระทั่งเธอไดยินเสียงดัง ปง! เสียงอะไรนะ
 ตอนนี้ เธอเหมือนลูกแมวขี้กลัว (เด็กชูการดหนารูสึกกลัว) 
5. ผูปกครอง และเดก็สลับกันทําหนาตาตามการดหนากระจก หลังจากนั้น 
 ชวยกันคิดหนาที่แสดงอารมณอื่น ๆ เชน ประหลาดใจ งวงนอน 
 สรรเสริญพระเจาดวยการรองเพลง ฯลฯ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 141หลกัสู

1) บอกวิธีการที่พระเจาใชรางกายเราใหมีประโยชนในแตละวันอยางนอย 
 2 ประการ 
2) คนพบวาเทามีความรูสึกตางจากมือ 

• หาสิ่งของเหลานี้ และใสไวในกลองที่โครงการ – ผลไม 2 ชิ้น  ชิ้นหนึ่งเปนสม
 หรือมะนาว และอีกชิ้นเปนผลไมในทองถิ่น, ถั่ว (ถาหาได), กุญแจ 1 ดอก, 
 หมวกแกป 1 ใบ, ผาขนหนูผืนเล็ก, ชอน, สอม, หรือตะเกียบ รองเทาเกา ๆ 
 หรือรองเทาแตะ, ขนนก หรือใบหญา
• ผาปดตา 

1. เดก็ และผูปกครองเรยีนรูวาสมัผสัมอื และสัมผสัเทาใหความรูสกึทีแ่ตกตางกัน 
 ใหผูปกครอง และเด็กสลบักันทดลองวาเทา และมอืมีสมัผัสท่ีแตกตางอยางไร
 โดยใหสัมผัสสิ่งของที่เตรียมไว 
2. เด็กถอดรองเทา และนั่งบนเกาอี้ หันหนาเขาหาผูปกครอง
3. ผูปกครองปดตาเด็ก และหยิบสิ่งของออกจากกลองที่เตรียมไว 
4. ผูปกครองวางของทีละชิ้นใกล ๆ กับเทาของเด็กเพื่อใหเด็กใชเทาสัมผัส 
 ใหเด็กพยายามหยิบของโดยใชเทา  และทายวาสิ่งของนั้นคืออะไร

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ร�างกายของฉัน “สุดยอด” 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 7,10,15,17,19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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142 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. หลังจากนั้น ใหเด็กใชมือสัมผัสสิ่งของที่เพิ่งใชเทาสัมผัส ใหเด็กหยิบสิ่งของ
 ดวยมือ และทายชื่อของสิ่งของนั้น 
6. ผูปกครอง และเด็กสลับกัน ใหผูปกครองถอดรองเทา และปดตา ทํากิจกรรม
 ซํ้าแบบเดิม 
7. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงสิ่งของที่พวกเขาสัมผัสดวยเทา และมือ และ
 ความรูสึกที่ไดรับ

8. ใหผูปกครองและเด็กคุยกันถึงสิ่งที่สามารถหยิบไดดวยมือหรือเทา พระเจา
 ทรงสรางใหเทาเราแตกตางจากอวัยวะอื่น เพื่อชวยใหเราวิ่ง เดิน และ
 รองรับรางกายของเรา สวนมือของเรา พระเจาทรงสรางใหใชสัมผัสสิ่งตาง ๆ 
 และทํางานไดหลาย ๆ อยาง ใหเราขอบคุณพระเจาสําหรับรางกาย
 อันอัศจรรยของเรา
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หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 143หลกัสู

1) บอกอาหาร อยางนอย 1 ชนิด ที่มีสีที่อยูในสายรุง
2) สํารวจอาหารประเภทตาง ๆ ที่ปลูกในทองถิ่น และเปนอาหารเพื่อสุขภาพ
      

• ผลไม หรือผักจริง หรือรูปภาพของผัก และผลไมที่มีสีที่อยูในสายรุง 
 (หรือพิมพรูปภาพผลไม และระบายสีเพื่อกิจกรรมนี้ก็ได) 
 (ดูใบงานไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล ของบทที่  6*) 
• กระดาษลัง หรือกระดาษแข็งใชแลว ตัดเปนรูปจาน หรือถวย 
• ลูกเตา (ที่มีจํานวนเลขของจุด 1-6)
• รูปภาพของสายรุงเจ็ดสี

• ตะกราเพื่อเก็บผลไม ผัก หรือรูปภาพของผลไม ผัก

1. เด็ก และผูปกครองดูรูปสายรุง และบอกสีของสายรุง
2. เด็กปดตาระหวางที่ผูปกครองซอนรูปภาพของผลไม และผักรอบ ๆ หอง 
 หรือนอกหอง 
3. เด็กมองหาผัก และผลไมที่ซอนไว ทุกครั้งที่หาเจอ ใหเด็กบอกชื่อของผัก 
 หรือผลไม และบอกวามีสีอะไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

อาหารเพื่อสุขภาพของฉัน

หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 20, 22-23 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 23, 25-26 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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144 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เมื่อเด็กหาผลไมทุกลูกครบแลว ใหคุยกันวาผลไม และผักแตละประเภท
 มีขอดีตอผูปกครอง และเด็กอยางไร  บอกไดวาผูปกครองนําอาหารประเภทนี้
 ไปปรุงเปนอะไรบาง 
5. ใหเดก็ และผูปกครองวางรปูภาพของผัก หรือผลไมลงบนจานกระดาษทีเ่ตรยีมไว 
 ผกั/ผลไมจะตองมีสไีมซํา้กัน อาหารเหลาน้ีมอีงคประกอบสารอาหารมากมาย
 ที่ชวยใหเด็ก และผูปกครองมีสุขภาพรางกายที่ดี 
6. หลังจากนั้น ใหเด็ก และผูปกครองสลับกันทอยลูกเตา ถาเด็กทอยได 3 แตม 
 ใหเด็กคิดถึงผลไม หรือผัก 3 ชนิด ที่มีสีเดียวกัน ใหเลนจนกวาจะบอกชื่อของ
 ผัก และผลไมที่มีประโยชนไดครบตามสีของสายรุง โดยใหผูปกครอง และ
 เด็กสลับกันทอยลูกเตา (แดง สม เหลือง เขียว นํ้าเงนิ มวง) 
7. ใหขอบคุณพระเจาสําหรับสุขภาพของเรา และอาหารเพื่อสุขภาพที่มีใหเลือก
 อยางมากมาย

 * เว็บไซต PDF: www.kidzclub.com and www.stuff.co.zwz.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 145หลกัสู

1) บอกวิธีชวยดูแลนองที่ยังแบเบาะอยูอยางนอย 2 วิธี
       

• เสื้อผาเด็กทารก และสิ่งของที่มีขนาดแตกตางกัน ใสไวใน “กระเปาโดเรมอน” 
 (ผาออม หรอืถงุพลาสตกิทีใ่ชซอนเสือ้ผา และสิง่ของ) สิง่ของทีแ่นะนาํใหเตรียม 
 มีดังนี้ ขวดนมเด็ก รองเทาเด็ก ผาหม หมวก ฯลฯ 
• ตัดรูปเด็กทารก และสัตวที่เพิ่งเกิด (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล
 ของบทที่ 6)*

1. ผูปกครองและเด็กดูของเด็กทารกใน “กระเปาโดเรมอน” และพูดคุยกันถึง
 ชวงเวลาที่เด็กยังเปนทารก ถาเปนไปได ใหผูปกครองเตรียมรูปตอนเด็ก
 ยังเปนทารกใหเขาดู

2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันหยิบสิ่งของออกมาจากกระเปา พูดคุยกันวาทําไม
 ตอนนี้เด็กไมจําเปนตองใชสิ่งของเหลานี้แลว 
3. พูดคุยถึงสิ่งที่เดก็ทารกจําเปนตองมีเวลาเขาเพิ่งเกิด เชน นม ที่อยูอาศัย 
 ความรัก เสื้อผา ฯลฯ 
4. เด็กบอกวิธีที่เขาสามารถชวยเหลือดูแลเด็กทารกที่มีความจําเปนได 1-2 วิธี 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การช�วยเหลือพี่น�องของฉัน 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 13 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 13

ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 
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146 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. จบัคูรปูภาพลูกสัตวกบัแมสตัว สิง่ท่ีเด็กทารก หรือแมแตสตัวทีเ่พ่ิงเกดิตองการ
 คืออะไร พระเจาตองการใหเด็กชวยดูแลเด็กทารกในบานอยางไรบาง
 * รูปภาพสัตวจากไฟล PDF มาจาก Website: www.kidzclub.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 147หลกัสู

1) รูจัก และบอกคาของเหรียญกษาปณในประเทศที่เด็กอยูได 
2) เลนเกมแยก และแบงเหรียญกษาปณจากประเทศที่เด็กอยู
3) สวมบทบาทสมมติในการไปตลาดเพื่อซื้อของโดยใชเหรียญกษาปณ
     

• เหรียญกระดาษที่มีคาเงินตาง ๆ คากันในประเทศของเด็ก หมายเหตุ – 
 การใชเหรียญจรงิมีความเส่ียงทีเ่ดก็จะกลนืลงคอได ดงัน้ันกิจกรรมน้ีเจาหนาท่ี
 หรือผูใหญตองคอยดูแลอยางใกลชิด (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล 
 บทที่ 6)*
• แผงไขกระดาษที่ใชแลวเพื่อไวแยกเหรียญ

• ฝากลอง หรือถาดขนาดเล็ก 
• ถุงชอปปงเพื่อใชในกิจกรรมบทบาทสมมติ 
• อาหารปลอม (กระปองสะอาด และกลองที่มีขายตามตลาด) 
• โตะ หรือชั้นวางหนังสือแทนรานคาในตลาด

1. เด็ก และผูปกครองกระจายเงินเหรียญบนถาด หรือฝากลอง 
2. เดก็ และผูปกครองพูดคยุถงึคาเงินของแตละเหรยีญ และแยกเหรยีญเปนกลุม
 ตามคาของมัน เรียงเงินเหรียญแตละกลุมลงในแผงไขกระดาษ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ช�วยคุณแม�จ�ายตลาด 

หนวยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24  

 ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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148 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เรียงเหรียญจากคาที่นอยที่สุด ถึงมากที่สุดในกลองไข
4. เด็กเลือกจํานวนเหรียญที่เขาคิดวาจะสามารถซื้ออาหารที่ตลาดได เชน
 o ขาวถุงเล็ก 
 o ลูกอมหนึ่ง กํามือ 
 o ผัก หรือผลไม 1 อยาง 
 o นํ้ามันพืช 
5. เด็ก และผูปกครองตั้ง “ตลาด” สมมติ โดยวางสิ่งของลงบนโตะ 
 หรือชั้นวางที่เตรียมไว 
6. เด็ก และผูปกครองสลับกันเปน “เจาของราน” และ “ลูกคา” 
 “เจาของรานนับเหรียญแตละครั้งหลังจากที่ลูกคา “ซื้อ” ของจากรานคาไป 
 * ไฟล PDF เหรียญตราอเมริกา มาจาก Center for Innovation in Education, Saratoga,
 California, 1992 (ปรับตามบริบทของคาเงินตราในประเทศของตนเอง)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 149หลกัสู

1) กําหนดความหมายของคําวา “อาสาสมัคร” กับผูปกครอง
2) แสดงทาที “การอาสาสมัคร” เพื่อชวยเหลือคนอื่น 
      

• แปะเทปกาวลงบนพื้น 2 เสน หางกันประมาณ 1 เมตร 

1. ผูปกครอง และเด็กนึกถึงเพื่อนบาน หรือครอบครัวที่ตองการความชวยเหลือ
 หรือคําหนุนใจ

2. ผูปกครอง และเดก็แปะเทปกาว 2 เสน  บนพืน้เพือ่ใชเปนจดุเริม่ตนของกิจกรรม 
 “อาสาสมัคร” 
3. ผูปกครอง และเดก็ทํากิจกรรมตอไปนีด้วยกัน ทกุคร้ังท่ีพวกเขาทําทาแตละทา 
 ใหถามอกีคนหน่ึง มอีะไรใหชวยไหม  ใหผูปกครองเริม่ถามเดก็กอน หลงัจากน้ัน
 คอยสลับใหเด็กถาม  
 o นั่งหันหนาเขาหากัน แยกขาออก และจับมือกัน
 o โยกไปมา เหมือนกับเวลาอยูบนเรือ ผูปกครองขอใหเด็ก “ชวย” 
  ดึงเขาใหลุกจากพื้น

 o ผูปกครองขอใหเด็กชวยใหเขากระโดดขามจากเสนหนึ่งไปอีกเสนหนึ่ง
  โดยคลองแขนไวดวยกัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันเป�นอาสาสมัคร

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 14; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 19; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 11, 36-37;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 38
ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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150 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o ผูปกครองขอใหเด็กชวยหันหนาเขาหาเขา แลวอาสาพาเดินไปดานขางบน
  เสนจากฝงหนึ่งไปอีกฝงหนึ่ง

 o ผูปกครองขอใหเด็กอาสาชวยใหเขากระโดดกบจากฝงหนึ่งไปอีกฝงหนึ่ง
 o ผูปกครองขอใหเด็กอาสาชวยใหเธอเตนจากฝงหนึ่งไปอีกฝงหนึ่ง 
4. เด็ก และผูปกครองสลับหนาที่กัน ใหเด็กเปนผูขอใหผูปกครองอาสาชวยเขา
 ใหทํากิจกรรมดานบนนี้ หรือคิดกิจกรรมใหม ๆ ขึ้นมาก็ได
5. เด็ก และผูปกครองคุยเกี่ยวกับความหมายของคําวา “อาสาสมัคร” เขียนวิธี
 การท่ีคนท่ีพวกเขารูจกั อาสาชวยผูอืน่มา 2-3 ประการ สาํหรับไอเดยีในการเริม่
 พูดคุย อาจคุยเกี่ยวกับเจาหนาที่สาธารณสุข ครู ผูนําคริสตจักร เจาหนาที่
 โครงการที่อาสาสมัครทํางานในหมูบาน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 151หลกัสู

1) มองหาเพื่อนบาน หรือครอบครัวในหมูบานที่ตองการความชวยเหลือ 
2) ออกแบบคูปองอาสา หรือการดสําหรับคนที่ตองการความชวยเหลือ 

        
• ดินสอสี หรือมารคเกอร 
• ที่เจาะรูกระดาษ เชือก หรือริบบิ้นเพื่อรอยการดเขาดวยกัน
• กระดาษสีแดง (ถาหาได) 
• กระดาษแข็งที่ไมหนามาก 
 (เชน กลองซีเรียล หรือกลองอาหารที่เปนดานที่ไมมีตัวหนังสือ)

1. ผูปกครอง และเด็กชวยกันนึกถงึคนที่ตองการความชวยเหลือ 
 และการดูแลดวยกัน อาจจะเปนญาติ หรือคนในชุมชนก็ได 
2. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปตามรอยมือของกันและกันลงบนกระดาษแข็ง
 ที่เตรียมไว

3. ผูปกครองชวยเด็กตัดกระดาษรูปมือ 
4. วาดรูปหัวใจตรงกลางกระดาษรูปมือของเด็ก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มือ และหัวใจแห�งการช�วยเหลือ 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 19, 37;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 35, 42 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่1 หน�วยที่ 38 
ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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152 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. ผูปกครองชวยเดก็ประกบมือทัง้สองเพ่ือทาํเปนปกหนังสอื และเจาะรูพรอมกนั
 โดยใหรูปมือของเด็กอยูบนรูปมือของผูปกครอง หลังจากนั้น ใหรอยเชือก 
 หรือริบบิ้น

6. ระบายสี และตกแตงดวยลวดลายสวยงาม ผูปกครอง และเด็กชวยกันนึกถึง
 สิ่งที่จะอาสาชวยคน ๆ นั้น แลววาดรูป หรือเขียนชื่อกิจกรรมลงบนการด 
 เชน กวาดบาน ไปซื้อของที่ตลาด เยี่ยมเยียนที่บาน ทําอาหารไปให 
 หรืออธิษฐานเผื่อ เขียนไอเดียที่ผูปกครองและเด็กคุยกันเพิ่มลงไปดวย 
7. ผูปกครอง และเด็กนําการดนี้ไปใหคนที่ตองการความชวยเหลือ จัดเวลาเพื่อ
 ที่จะทําสิ่งที่เขียนลงบนการดไวใหกับคน ๆ นั้น 

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�

�������� 6 �����������������������.indd   152�������� 6 �����������������������.indd   152 8/8/2561   20:09:048/8/2561   20:09:04



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 153หลกัสู

1) บอกวิธี 2 วิธี  ที่เด็ก และผูปกครองสามารถรับใชคริสตจักรได 
2) ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญผาน “การชวยงาน”  คริสตจักร 

     

• อุปกรณการทําความสะอาด – ไมกวาด ผาขี้ริ้วสะอาด ฟองนํ้า แปรงขัด 
 ขวดสเปรย (ถาหาได) 
• อุปกรณทําความสะอาด เชน สบู นํ้าสมสายชู นํ้าเปลา หนังสือพิมพเกา
 เพื่อทําความสะอาดกระจกหนาตาง (ถามกีระจกหนาตาง) 

1. ผูปกครอง และเด็กตัดสินใจวาจะทํากิจกรรมสัก 2-3 อยาง เพื่อ “อาสาชวย” 
 คริสตจักรที่โครงการตั้งอยู ใหผูปกครอง และเด็กคิดชื่อทีมทําความสะอาด
 ของตนเอง  เชน “กลุมมดงาน” “ทีมแจวมาเอง” หรือ “อัศวินพิชิตฝุน” เปนตน
2. กิจกรรมที่เนนกลามเนื้อมัดใหญ เชน 
 o กวาดพื้น
 o ถูพื้น
 o ปดฝุน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันช�วยงานคริสตจักร

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 35, 42-43 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 11, 36-37;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 16

ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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154 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. กิจกรรมที่เนนกลามเนื้อมัดเล็ก เชน 
 o ทําความสะอาดกระจกหนาตางโดยผสมน้ําสมสายชู และน้ําในขวดสเปรย 
 (ระวังอยาใหเขาตา) 
 o ทําความสะอาด และขัดผนัง โตะ และเกาอี้โดยใชแปรงขัด หรือฟองนํ้า 
 o เก็บขยะ และเศษกระดาษที่อยูรอบ ๆ โครงการ  
 o ทําความสะอาดกระดาน 
 o ถอนหญาบริเวณรอบ ๆ โบสถ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 155หลกัสู

1) สรางงานศิลปะรูปภาพที่ทําจากเชือกชุบสีนํ้า เพื่อเอาไปใหเพื่อน 
 เจาหนาที่โครงการ หรือผูอุปการะ 
       

• สีนํ้า หรือสีที่ทํามาจากสมุนไพรรอบ ๆ ชุมชน 
• กระดาษแผนเล็ก 2 แผน ตัดใหมีขนาดพอดีใสซองจดหมายได
• เชือก หรือไหมพรม 2 เสน
• กรรไกร 
• ตัวอยางซองจดหมายที่ใชสงหาผูอุปการะ 

1. เด็ก และผูอุปการะพูดคุยวา เพื่อน และเจาหนาที่ชอบที่ไดรับงานศิลปะ
 จากเด็ก และมักจะเอาไปติดไวที่ในบานของพวกเขา ถาเด็กมีผูอุปการะดวย
 บอกเด็กวาผูอุปการะชอบที่จะไดรับงานศิลปะของเด็ก ๆ 
2. เลอืกสีนํา้ 1-2 ส ีหรอืผสมสเีองโดยใชสมนุไพรทีม่ ีควรใสผากนัเปอนหรือเส้ือผา
 ที่เลอะเทอะได

3. พับกระดาษ 1 แผน เพื่อใหมีขนาดพอที่จะใสในซองจดหมายใหผูอุปการะได 
4. เด็ก และผูปกครองสลับกันตัดเชือกเพื่อจุมลงในสีนํ้าที่เตรียมไว 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันระบายสีเป�น

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 40 ;
หน�วยเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9

ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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156 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. เด็กวางเชอืกท่ีจุมสีแลวลงบนกระดาษท่ีพบัไว ใหผูปกครองวางมอืทับกระดาษ
 สวนบนระหวางที่เด็กดึงเชือกออกมาอยางชา ๆ เพื่อสรางลวดลาย
6. ใหผูปกครองสลบัทําเชนเดยีวกนั โดยใชกระดาษอกีแผนหนึง่ ทาํตามขัน้ตอนเดมิ
  เด็กชวยผูปกครองดึงเชือกออกมาจากกระดาษ 
7. เปดกระดาษออกมาดู ก็จะเห็นลวดลายจากเชือกที่จุมสีซึ่งทําโดยผูปกครอง 
 และเด็ก เปนของขวัญที่เหมาะจะใหกับผูอุปการะอยางมาก 
8. ทิ้งไวใหสีแหง นํารูปภาพที่แหงแลวใสลงในซองจดหมายเพื่อเอาไปใหเพื่อน 
 หรือถาเด็กมีผูอุปการะ ใหสงรูปกับเจาหนาท่ีโครงการเพ่ือแนบไปกับจดหมาย
 ตอบผูอุปการะฉบับถัดไป 
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หน�วยที ่7 
ฉนัรกัการเรยีนรู�  พืน้ฐานการเรยีนรู�ปฐมวยั 

ปฎิทิน 158
หัวขอที่ 1  สนุกกอนเริ่มเขียน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เจาหนอนหยุกหยุย 159
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สนุกไปกับฟองนํา 161
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   มือแหงการอธิษฐาน 163
หัวขอที่ 2  รูจักตัวอักษร และคําศัพท
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    เกมบอกชื่อ  165
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    แยกแยะชื่อตัวเอง 167
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ตัวอักษรอยูไหน 169
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    หนังสือในถุง 171
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    โยนตัวอักษร 173
หัวขอที่ 3  การพูด และการฟง 
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาษาในชีวิตประจําวัน  175
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ประสาทสัมผัสของเธอกําลังบอกอะไร 177
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เลาเรื่องจากพระคัมภีร 179
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    จริงหรือหลอก 181
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 159หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็ไดฝกทกัษะการใชกลามเนือ้มดัเลก็ เพือ่ใหกลามเนือ้แขง็แรง
2) บอกลักษณะของหนอนผีเสื้อ (ในวงจรชีวิตผีเสื้อ) อยางนอย 1 ประการ

 
  
• ไหมพรมสี หรือสําลี 20-30 กอน
• ที่หนีบขนรักแรขนาดเล็ก

• แผงใสไข หรือภาชนะอื่น ๆ ที่มีชองแบง
• กลองขนาดเล็กเพื่อใสไหมพรม หรือสําลีกอน
• กาว

• กระดาษตัดเปนสี่เหลี่ยม (ขนาดประมาณ 12x30 ซม.)
• หนังสือเรื่อง “เจาหนอนจอมหิวโหย” โดยเอริค คารล 
 (ใชหนังสือ หรือพิมพจากโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 7) 
  หรือหนังสือใกลเคียง

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับหนอนผีเสื้อ และวิวัฒนาการการเติบโต
 จากหนอน มาเปนผีเสื้อ 
2. ผูปกครอง และเด็กดูหนังสือ “เจาหนอนจอมหิวโหย” โดยเอริค คารล
  (ใชหนังสือ ถามี หรือพิมพจากโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 7)*

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เจ�าหนอนหยุกหยุย 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ข ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 13 

ผู�ปกครองและเด็กได�ฝ�กการเคล่ือนไหวกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพื่อเตรียมตัวฝ�กเขียน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
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160 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันยายไหมพรม หรือสําลีจากกลองขนาดเล็กไปใส
 ในแผงใสไข โดยใส 1 กอน ตอ 1 ชอง ใสใหครบท้ัง 12 ชอง (หากไมมแีผงใสไข 
 ใชถาดอบขนมมัฟฟน หรือภาชนะที่สามารถใสไหมพรม หรือสําลีได)
4. เมื่อยายไหมพรม/ สําลีแลว หยิบออก และแปะลงบนกระดาษสี่เหลี่ยมที่ตัดไว 
 เติมตา หนวด หนา ใบหญา ฯลฯ เพื่อใหดูเหมือนหนอนผีเสื้อ 
5. อาน และทําทาทางตามเนื้อเพลงดานลางนี้
 เจาหนอนหยุกหยุยตัวนอย คลานดึบ ๆ อยูใตใบไม 
 (งอนิ้วชี้มือหนึ่ง แลวเอามืออีกขางวางไวดานบนนิ้วที่งอ) 
 วนซายวนขวา หมุนไปหมุนมาจนเกิดรังไหม (หมุนนิ้วมือไปรอบ ๆ) 
 เจาหนอนนอนหลับไหลเปนเวลาเนิ่นนาน (ทําทาหลับ)
 แตวันหนึ่ง ก็ถึงเวลาตื่น เจาหนอนหยุกหยุยลุกขึ้นมาอยางชา ๆ และหาว 
 (ยืดตัว และทําทาหาว)
 มันกระพือปก และพูดวา “นี่ไมใชเรื่องตลกใชมั้ย” (หัวเราะ) 
 และบินจากไปเพื่อไปพบเพื่อนใหม (ตีมือเหมือนกําลังจะบิน)
6. ถามีพื้นที่สะอาด ใหผูปกครองและเด็กสลับกันคลานเหมือนกับหนอนผีเสื้อ
 *หนังสือเรื่อง “เจาหนอนผูหิวโหย” โดยเอริค คารล เปนหนังสือแจกฟรี  คัดลอกมาจาก: 
www.hubbardscupboard.org, กลอน และทาทางนิ้ว ชื่อ Fuzzy Caterpillar มาจาก                       
Indebaum, Shapiro: The Everything Book for Teachers of Young Children, Partner 
Press, Michigan, 1985. P 278; Poem: Fuzzy Caterpillar: www.pdffactory.com

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน

�������� 7 ������������������.indd   160�������� 7 ������������������.indd   160 8/8/2561   20:28:578/8/2561   20:28:57



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 161หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กฝกกลามเนื้อมือทั้งมือ และบอกลักษณะ 1 อยาง
 ของการรวมกลุมของเมฆในชั้นบรรยากาศอยางนอย 1 อยาง 

• ฟองนํ้าขนาดใหญ (ถาหาฟองนํ้าจากธรรมชาติไดจะดีมาก แตฟองนํ้า
 ที่คนผลิตขึ้นก็ใชไดเหมือนกัน) 
• ภาชนะขนาดกลาง 2 ใบ เพื่อยายนํ้าจากใบหนึ่งไปอีกใบหนึ่ง 
 (ใชหมอ หรือชามก็ได) 
• นํ้าสะอาด 
• พื้นผิวที่ปลอดภัยขางนอก หรือขางในเพื่อใชทํากิจกรรม

1. ผูปกครองและเด็กคุยเกี่ยวกับเมฆ ผูปกครองอธิบายใหเด็กฟงวากอนเมฆนั้น
 เต็มไปดวยนํ้า และความชื้น
2. ผูปกครอง และเด็กเติมนํ้าลงในภาชนะ 1 ใบ
3. ผูปกครอง และเดก็สลบักันจุมฟองนํา้ลงในถงัน้ํา และรีบว่ิงไปยังภาชนะอีกใบ 
 โดยพยายามไมใหนํ้าหยดระหวางทาง 
4. เมื่อวิ่งถึงภาชนะใบที่ 2 แลว ใหบีบนํ้าออกจากฟองนํ้า ผูปกครอง 
 และเด็กสลับกันทําเชนนี้จนภาชนะใบที่ 2 มีนํ้าเต็ม

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สนุกไปกับฟองนํ้า 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 18; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 16; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10 
ผู�ปกครองและเด็กได�ฝ�กการเคล่ือนไหวกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพื่อเตรียมตัวฝ�กเขียน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
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162 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. เมื่อยายนํ้าจากภาชนะใบที่ 1 มายังใบที่ 2 หมดแลว ใหทําซํ้าขั้นตอนเดิม 
6. ผูปกครอง และเด็กเปรียบเทียบฟองนํ้าเหมือนกับกอนเมฆ ที่เต็มไปดวยนํ้า 
 และบางครั้งเมื่อมีนํ้าสะสมเยอะ ก็จะเกิดฝนตกได สรุปกิจกรรมโดยสราง
 เสียงฝนตกบนหลังคา โดยเคาะนิ้วมือบนพื้นผิวที่แข็ง ปรับความเร็วชาบาง
 เร็วบาง ตามจังหวะฝน หรือเมื่อพายุกําลังเขา และกําลังจากไป
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 163หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กคนพบวาพวกเขาใชบทเพลงสดุดีเปนหนทางหนึ่ง
 ในการอธิษฐานกับพระเจา ขณะทีพ่วกเขาฝกทกัษะการใชกลามเนือ้มดัเลก็ไปดวย

• กระดาษ 2 แผน ที่ใชพับได เด็กและผูปกครองจะไดรับกระดาษคนละแผน
• อุปกรณการเขียน และระบายสี, กรรไกร
• พระคัมภีรเปดไปที่สดุดี

1. ผูปกครองและเด็กทองสดุดีที่พวกเขารูจัก เชน สดุดี 23 หรือสดุดี 100 
 ทั้งสองบทนี้เปนบทเพลงสดดุีของกษัตริยดาวิดที่ใชในการสรรเสริญ 
 และพูดคุยกับพระเจา ซึ่งเปนการอธิษฐานอยางหนึ่ง
2. ผูปกครอง และเด็กเริ่มตน โดยการพับครึ่งกระดาษของเด็กกอน โดยใหพับ
 จากดานขาง วาดรูปตามรอยมือของเด็ก โดยใหบริเวณหัวแมโปงอยูติดกับ
 จุดที่พับครึ่งกระดาษเอาไว ผูปกครองทําเชนเดียวกันบนกระดาษของตัวเอง
3. ผูปกครอง และเดก็ตดัรปูมอืทีว่าดไวออก แตอยาตดัจนกระดาษขาดออกจากกัน 
 เมื่อเสร็จแลว ก็จะไดมือที่เปดไดเหมือนกับสมุด
4. ในสมุดเลมนี้ ผูปกครอง และเด็กเขียนหรือวาดรูปคําอธิษฐานถึงพระเจา 
 อาจจะเปนคําอธิษฐานสวนตัว หรือมาจากพระธรรมสดดุกีไ็ด และทองดวยกัน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มือแห�งการอธิษฐาน (สดุดี)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18

ผู�ปกครองและเด็กได�ฝ�กการเคล่ือนไหวกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพื่อเตรียมตัวฝ�กเขียน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
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164 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
5. ระบายสีสมุดของตัวเอง แบงปน “มือแหงการอธิษฐาน” กับผูปกครอง 
 และเด็กคูอื่น ๆ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 165หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักตัวอักษร และสัญลักษณในการสะกดชื่อตาง ๆ 

   

• กระดาษแข็ง 2 แผน ตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• ซองจดหมาย 2 ซอง หรือกระดาษพับ 2 แผน ตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี

1. ผูปกครอง และเด็กพิมพชื่อของตัวเองลงบนดานนอกของซองจดหมาย 
 โดยใชสี และการออกแบบตกแตง 
2. ผูปกครอง และเด็กพิมพชื่อของตัวเอง โดยเขียนใหหางกันบนกระดาษแขง็
 ที่แจกให *กรณีที่ไมสะดวกในการพิมพชื่อ อาจใชวิธีเขียนดวยตัวบรรจงแทน
3. ตัดตัวอักษรที่อยูในชื่อของแตละคน และคละตัวอักษรเหลานี้รวมดวยกัน 
4. กระจายตัวอักษรบนพื้นที่เรียบ สลับกันจับคูตัวอักษรที่เหมือนกับที่เห็น
 บนหนาซองจดหมายทีละตัว ใสตัวอักษรที่แยกแลวลงในซองจดหมาย
 ที่มีชื่อตรงกัน 
5. ตอบคําถามตอไปนี้
 o ตัวอักษรนําหนาชื่อตัวแรกของคุณคือตัวอะไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมบอกชื่อ

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1, 2, 4 ,5 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 3, 4

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถใช�ยุทธศาสตร�การจดจําตัวอักษร 
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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166 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o มีตัวอักษรกี่ตัวในชื่อของคุณ นับดวยกัน 
 o คุณบอกตัวอักษรในชื่อของลูกคุณไดหรือไม
6. สลับซองจดหมายกับผูปกครอง/ เด็กคูอื่น และพยายามสะกดชื่อของพวกเขา 
 และตอบคําถามขอ 5
*ดัดแปลงมาจาก  Circle, a teacher’s manual produced by the Children’s Learning 
Institute, University of Texas, Houston, TX, USA, 2009. หมายเหตุ – ใชตามภาษาทอง
ถิ่นของผูทํากิจกรรม
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 167หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาตัวอักษรตัวไหนอยูในชื่อของเขา

   

• ถุงกระดาษ หรือถุงพลาสติกรีไซเคิลสะอาดที่มีตัวอักษรจากชื่อของผูปกครอง 
 และเดก็ (สามารถนาํตวัอกัษรทีใ่ชในกิจกรรมจากหวัขอท่ี 2 หวัขอการเรียนรูที ่1
  ดูโฟลเดอร แหลงขอมูล ของหนวยที่ 7) 
• ตัวอักษรอื่น ๆ เพิ่มเติมจากชื่อของผูเขารวมกิจกรรม
• ภาชนะ 2 ใบ ท่ีมีปายติดวา “ใช” และ “ไมใช” 

1. ผูปกครอง และเดก็วางตวัอักษรทีต่ดัแลว (จะเปนท่ีทาํใหมกไ็ด หรือเอามาจาก
 หัวขอการเรียนรูเรื่องที่ 4 ก็ได) ลงในถุงพลาสติก หรือถุงกระดาษ
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันหยิบตัวอักษร 1 ตัว ออกจากถุงในแตละครั้ง 
3. ผูปกครองบอกไดวาตัวอักษรที่หยิบออกมาอยูในชื่อของเธอหรือไม 
 ใสลงในภาชนะ “ใช” หรือ “ไมใช” สลับใหเด็กเลน สลับกันไปมาจนไมมีตัว
 อักษรเหลืออยูในถุงแลว 
4. เมื่อเลือกทุกตัวอักษรแลว ใหดูในภาชนะวามีอักษรตัวใดที่เหมือนกันระหวาง
 ผูปกครอง และเด็ก ตัวอักษรเหลานั้นมีตัวอะไรบาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

แยกแยะช่ือตัวเอง

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1,2 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 1

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถใช�ยุทธศาสตร�การจดจําตัวอักษร 
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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168 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 169หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวามีตัวอักษรใดหายไปจากชื่อตนเองบาง 

   

• กระดานดํา และชอลค หรือฝากลองรีไซเคิลที่ใสทรายเอาไว 1 ฝา
 ตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู
• ตัวอักษรทุกตัวในภาษาทองถิ่นบนแผนกระดาษแข็ง 1 ใบตอ 1 ตัวอักษร  

1. วางแผนตัวอักษรตอหนาผูปกครอง และเด็กในกิจกรรมนี้ 
2. ผูปกครองเขียนช่ือของตวัเองใหญ ๆ  ลงบนกระดานดํา หรือลงบนกระบะทราย 
 ใหเด็กปดตาขณะที่ผูปกครองลบตัวอักษรบางตัวจากชื่อตัวเองออก 
3. ใหเด็กพยายามทายวามีอักษรตัวใดหายไปจากชื่อของผูปกครองบาง 
 โดยใหชี้ไปที่แผนตัวอักษร

4. ผูปกครองบอกเด็กวาตอบถูกหรือไม และลบตัวอักษรเพิ่มอีกหนึ่งตัว 
 เพื่อใหเด็กทาย และพยายามจับคูตัวอักษรที่หายไปบนแผนตัวอักษร
5. สลับใหเด็กเปนผูเขียนชือ่ ผูปกครองปดตาขณะทีเ่ด็กลบตวัอักษรออกไป 1 ตวั 
 และใหผูปกครองทาย

6. ตอบคําถามตอไปนี้ 
o ใครมีชื่อที่ยาว/ สั้นที่สุด

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวอักษรอยู�ไหน 

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถแยกแยะและใช�ตัวอักษร สัญลักษณ� 
และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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170 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

o ชื่อใครมีตัวอักษรที่ใชซํ้ากันบาง
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 171หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกช่ือของรูปภาพท่ีมตีวัอกัษรเร่ิมตนเหมือนชือ่ของพวกเขา

   

• กรรไกร

• นิตยสารที่อานแลว หรือแหลงสิ่งพิมพอื่น ๆ ที่มีรูปภาพสิ่งของตาง ๆ
 รวมไปถึงวิวในชีวิตประจําวัน และสิ่งของที่ผูปกครองหรือเด็กคุนเคย 
• ถุงพลาสติกสะอาด 2 ใบ หรือซองจดหมายกระดาษ 2 ซอง 
 ใหญพอที่จะใสรูปภาพที่มีตัวอักษรตัวแรกเหมือนชื่อของผูปกครอง 
 และชื่อเด็ก

1. ผูปกครอง และเด็กตัดรูปภาพจากนิตยสารที่มีตัวอักษรเริ่มตนเหมือนกับ
 ชื่อของพวกเขา เชน ถาชื่อนก ใหตัดรูปนํ้า หรือ ถาชื่อจิ๋ว ใหตัดรูปจาน
2. ใสรูปภาพลงไปในถุงที่เตรียมไว 
3. ผูปกครอง และเด็กแบงปนถุงตัวอักษรกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ 
4. ผูปกครอง และเด็กหยิบรูปภาพออกมาทีละรูป และบอกตัวอักษรเริ่มตน
 ของรูปนั้น และแตงประโยคแบบสรางสรรค 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

หนังสือในถุง

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถแยกแยะและใช�ตัวอักษร 
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท�  
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172 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 173หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กจําลักษณะตัวอักษร/สัญลักษณ และยกตัวอยาง
 คําอยางนอย 1 คํา ที่มีพยัญชนะที่กําหนดไว 
    

• แผงไข 1 แผง (หรือมากกวา ถาหาได เพื่อจะไดเรียนรูพยัญชนะมากขึ้น
 ขณะทํากิจกรรม)
• เขียนพยัญชนะลงไปในแตละชองของแผงไข ขึ้นอยูกับระบบตัวอักษร
 ของแตละภาษา

• หนังสือพิมพที่ไมใชแลว 
• ดินสอสี หรือสีเมจิก

1. ผูปกครอง และเด็กฉกีกระดาษหนังสือพิมพออกเปนเสน ๆ 
 แลวขยําเพื่อใชทําเปนลูกบอลลูกเล็ก ๆ 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันโยน “ลูกบอล” ลงไปในหลุมของแผงใสไข 
3. ผูเลนบอกชื่อตัวอักษรซึ่งอยูในหลุมที่ “ลูกบอล” หลนลงไป ใหนึกคํา 1 คํา 
 หรือชื่อที่เริ่มตนดวยพยัญชนะตัวนั้น 
4. สลับกันเลนจนมี “ลูกบอล” อยูครบทั้ง 12 หลุม
 (หรือมากกวา ถามีแผงใสไขมากกวานี้) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

โยนตัวอักษร 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 13 

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถแยกแยะและใช�ตัวอักษร
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท�  
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174 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 175หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักคําที่ใชเขียน หรือพิมพที่ใชในชีวิตประจําวัน

   

• กลอง แผนโฆษณา นิตยสาร หรือหนังสือพิมพที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
 เชน ปายโฆษณา ปายประกาศ จดหมาย หนังสอืพมิพ  นติยสาร ปายตาง ๆ  ฯลฯ
• ตะกรา หรือภาชนะเพื่อใสของ
• กรรไกร

1. ผูปกครอง และเดก็ตัดหนากระดาษที่มีตัวอักษรจากหนังสือ 
 หรือแผนโฆษณาตาง ๆ และใสไวในตะกรา หรือภาชนะที่เตรียมไว
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกหนากระดาษที่ตนเองตัดไวคนละแผน 
 และคุยถึงชื่อ และพยัญชนะที่เห็นในหนากระดาษ
3. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องประโยชนการใชของสิ่งของที่อานเจอ
 ในหนากระดาษที่ตัวเองเลือก และสรางประโยคสั้น ๆ หรือแตงเรื่อง
 เกี่ยวกับสิ่งของนั้น ๆ
4. ผูปกครอง และเด็กมองหาพยญัชนะใหมากท่ีสดุทีจ่ะมากไดจากหนากระดาษ 
 และบอกวามีพยัญชนะตัวใดบางที่อยูในชื่อของพวกเขา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ภาษาในชีวิตประจําวัน

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 3  การพดู และการฟ�ง
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176 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 177หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่ออธิบายสิ่งของ รูปภาพ 
 หรือภาพถายเพื่อฝกทักษะการแสดงออกทางภาษา 
     

• การด 5 ใบ โดยแตละใบมีรูปภาพที่แสดงถึงประสาทสัมผัสแตละอยาง 
 เชน จมูก สําหรับการดมกลิ่น, นิ้ว หรือมือสําหรับการสัมผัส, ริมฝปาก 
 สําหรับการรับรส และหู สําหรับการฟง 
• รูปภาพจากนิตยสาร ภาพถาย สิ่งของในชีวิตประจําวัน เชน เครื่องครัว
 ถุงเทา ลูกบอล หรือของเลน ฯลฯ

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการอธิบายภาพ 
 และสิ่งตาง ๆ บนโลกนี้
2. ใหผูปกครอง และเด็กดกูารดทัง้ 5 ใบ และพดูคยุเก่ียวกับประสาทสัมผสัแตละอยาง
  เชน เลือกถุงเทา และบรรยายถุงเทา โดยใชสัมผัสทางตา ห ูจมูก สัมผัส 
 และการรับรส

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลือกสิ่งของ รูปภาพ หรือภาพถาย และนึกถึงคํา
 จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อใชอธิบายสิ่งนั้น 
4. ชวนใหเด็กคิดคําเพิ่มเติมดวยตัวเองเพื่ออธิบายสิ่งของที่เขาเลือก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ประสาทสัมผัสของเธอกําลังบอกอะไร

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-6;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 1-6 

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 3  การพดู และการฟ�ง
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178 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 179หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กสวมบทบาท และเลาเรื่องราวจากพระคัมภีรที่ตนชื่นชอบ
 โดยผานทางการใชภาษา

      

• ไมขนาดสั้นเพื่อเอามาใชเปนฐานในการทําตุกตามือ 
 (หรือจะใชกระดาษลงัท่ีมีความหนา และตัดออกมาเปนเสน ความยาว 15 ซม. 
 และกวาง 4 ซม. ก็ได)
• กระดาษสีขาว หรือสีออน 
• อุปกรณระบายสี

• กาว

• กรรไกร

• พระคัมภีร หรือหนังสือรูปภาพพระคัมภีร
• กลองลังขนาดใหญที่ใชแลว วางควํ่าเอาไวบนโตะเพื่อทําเปนฉาก 
 แลวเอาผาหม หรือผาเช็ดตัวคลุม

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับเรื่องราวในพระคัมภีรที่ชื่นชอบ เชน 
 เรือโนอาห โมเสสสมัยยังเปนทารก ดาวิด และโกลิอัธ หรือดาเนียลในถํ้าสิงโต
2. ใหวาดตวัคนแบบกางปลา  เชน       ลงบนกระดาษเพ่ือใชแทนตัวละครสาํคญั
 ในเรือ่ง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เล�าเรื่องจากพระคัมภีร�

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5, 11, 19, 24;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3
  

หวัข�อท่ี 3  การพดู และการฟ�ง
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180 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. แปะรูปตัวละครลงบนไมที่เตรียมไว
4. เตรียมเวทีใหพรอมโดยวางกลองลัง
5. สลับกันเลาเรื่อง และอยาลืมใหตัวละคร “พูด” 
 กับคนดูระหวางที่กําลังทําการแสดงอยูดวย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 181หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กบอกไดวาการสื่อสารแบบไหนคือเรื่องจริง 
 และแบบไหนคือเรื่องหลอก โดยยกมาจากตัวอยาง 2 ตัวอยาง

   

• รูปภาพสัตว 15-20 รูป ใหรวมสัตวในตํานานตาง ๆ เชน มังกร ยูนิคอรน 
 สัตวครึ่งมาครึ่งคน ฯลฯ* สามารถหารูปสัตวจากนิตยสารเกา ๆ 
 หรือหนังสือที่ไมใชแลวก็ได

• ตะกรา หรือภาชนะเพื่อเอาไวใสรูปภาพ
• ลูกเตา และพื้นที่เรยีบเพื่อเลนเกม

1. ผูปกครอง และเด็กคยุวาเรือ่งไหนจริง เรือ่งไหนหลอก โดยใชประโยคดังตอไปน้ี 
 o “ตนไมโตจากใตพื้นดิน” ถามเด็กตอไปวา “ประโยคนี้จริงหรือหลอก”  
 o “สุนัขขางทางบอกฉันวา ฉันจะกินมันฝรั่งเปนอาหารเย็นนี้” 
 ถามเด็กตอไปวา “ประโยคนี้จริงหรือหลอก”
2. ผูปกครองเริ่มเลนเกมโดยการทอยลูกเตา ใหเด็กเลือกรูปภาพตามจํานวน
 ที่ผูปกครองทอยได หลังจากนั้น ผูปกครองแตงประโยคทั้งที่จริง 
 และหลอกเกี่ยวกับรูปภาพแตละรูป ถาเด็กตอบถูก 
 (เรื่องไหนจริง เรื่องไหนหลอก) เด็กจะไดแตมเพิ่มในแตละครั้ง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จริงหรือหลอก

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 42 

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 3  การพดู และการฟ�ง
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182 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ใหเด็กสลับมาทอยลูกเตาบาง ใหเด็กแตงประโยคเกี่ยวกับรูปภาพ 
 และใหผูปกครองทายวาเปนเรื่องจริง หรือเรื่องแตง แตละครั้งที่ทายถูก 
 ผูปกครองจะไดรับแตมเพิ่มในแตละครั้ง ถาผูปกครองและเด็กไมเห็นดวย
 เกี่ยวกับคําตอบใดก็ตาม ทั้งสองจะตองคุยกันจนกวาจะเห็นเหมือนกัน 
4. เลนเกมจนเลือกรูปภาพครบทุกรูป หรือจนหมดเวลา 
 * เว็บไซตรูปภาพสัตว หาไดที่  www.firstpalatte.com;
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หน�วยที ่8
ฉนัรกัการเรยีนรู� พืน้ฐานคณติศาสตร�ปฐมวยั

ปฎิทิน 184
หัวขอท่ี 1  จํานวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร และการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ไปเที่ยวตลาด 185
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ออกกําลังกายกับตัวเลข 187
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ชุดตัวเลข 189
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ตอจิ๊กซอวตัวเลข  191
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ตัวเลขดินนํามัน/แปงโดว 193
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตัวเลขในปาใหญ 195
หัวขอที่ 2  รูปทรง รูปแบบ การใชเหตุผลเชิงพื้นที่ และการวัด
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาพปะติดรูปทรงเรขาคณิต  197
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    โยนของตามขนาด 199
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การตวง และตัก 201
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    คณิตศาสตรธรรมชาติ 203
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ตัวเลขบอกเรื่องราว 205
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    จํานวน 100 ! 207
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 185หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถคํานวณจํานวนสิ่งของ 2 อยาง
 ผานทางการบวก และลบเลข
2) ผูปกครอง และเด็กเลนบทบาทสมมติในการไปจายตลาด
    

• ตัวอยางอาหาร หรือบรรจุภัณฑของอาหารที่มีขายในทองถิ่น เชน ซอง, กลอง
• ของตกแตงฉาก (พรอพ) ที่หาไดตามบริบททองถิ่นที่เด็กอาศัยอยู
• “เงิน” โดยใชของชิ้นเล็ก ๆ เปนหนวยในการแลกเปลี่ยน เชน ฝาขวดนํ้า เงิน
 กระดาษ หรือกอนหิน 
• กระดาษหลาย ๆ แผนแม็กเย็บติดกันไวเพื่อใชเปนสมุดบัญชี 

1. จัดฉากตลาดจําลองเตรียมไวใหกับผูปกครอง และเด็ก ตกแตงดวยพร็อพ
 ที่ทําใหดูเหมือนตลาดมากยิ่งขึ้น ตกลงจํานวนเงินที่ตองการใหผูปกครอง
 และเด็กใช นับจํานวนเงินนั้นโดยใชเงินจําลอง
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเปน “ผูขาย” และ “ผูซื้อ” ใชเงินจําลองในการซื้อ
 และขายสินคาที่มี

3. เลนละครสวมบทบาท และนับจํานวน “เงนิ” ในการซื้อขายแตละครั้ง 
 เขียนราคาสินคาแตละชนิดที่ขายไดลงในสมุดบัญชี 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

 ไปเที่ยวตลาด

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 25 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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186 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. บวกราคาสินคา สรุปวาผูขายทํา “กําไร” ไดหรือไม และ “ผูซื้อ” มีเงินซื้อของ
 เพียงพอหรือไม 
5. ฝกบวก หรือลบเพิ่มจากผลลัพธที่ไดกอนหนานี้ โดยเพิ่ม หรือลดสินคาเขาไป
 จากการซื้อขายกอนหนา เชน ขาว = 2 บาท + กะหลํ่า = 1 บาท รวมราคา = 
 3 บาท ผูซือ้มีเงินอยูแลว 9 บาท เขาจะมเีงินเหลือท้ังหมดเทาไหร (9-3 = 6) เปนตน 
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หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 187หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กฝกนับเลขโดยการเคลื่อนไหวรางกาย 
    

• การดที่มีตัวเลข 1-10 หรือ 1-20 โดยมี 1 จํานวน ตอการด 1 แผน 
• ลูกบอลเดงไดขนาดเล็ก หรือใหญ
• หินกอนเล็ก 

1. ผูปกครองและเด็กหันหนาเขาหากันสําหรับกิจกรรมนี้
2. คละการดตัวเลข และควํ่าหนากระดาษลงบนโตะ ผูปกครอง 
 และเด็กสลับกันเลือกตัวเลข 1 จํานวน เมื่อเลือกแลว ใหปรบมือตาม
 จํานวนตัวเลขที่เลือก

3. หลงัจากนี้ ใหหาพื้นที่กวาง ขางในหรือขางนอกก็ได เลนตามขอ 2 
 แตใหเคาะลูกบอลกับพื้นตามจํานวนตัวเลขที่ไดเลือก สลับกัน 
4. เลนไปเรื่อย ๆ จนเมื่อคลองแลว ใหเลือกตัวเลขที่มีคาเยอะขึ้น
5. คละการดตัวเลขอีกครั้ง และใชหินกอนเล็กสําหรับกิจกรรมนี้ เลือกตัวเลข 5 
 จาํนวนจากการด และนบัจาํนวนกอนหินใหเทากบัจาํนวนตัวเลขท่ีหยบิจากการด 
 เชน ถาหยบิไดเลข 7 ใหนบัจาํนวนกอนหิน 7 กอน แลวเรยีงไวใตการดทีเ่ขยีนเลข 7 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ออกกําลังกายกับตัวเลข

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 21 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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188 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 189หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กใชความรูทางคณิตศาสตรในการจับกลุมสิ่งของ
 ในชีวิตประจําวันได

   

• หาสิ่งของที่สามารถจับกลุมใหมีจํานวน 10-20 ชิ้น จากชีวิตประจําวันได 
 เชน เปลือกหอย ฝาขวดนํ้า ตะปูขนาดใหญ 
 (ควรมีขนาดใหญเพื่อไมใหเด็กกลืนลงคอ) หนังยาง คลิปหนีบกระดาษ 
 ชอน หรือสอม ถุงเทา ใบไม กอนหิน ฯลฯ 
• ชามพลาสติกขนาดเล็ก หรือตะกรา (แผงไข หรอืถาดทํานํ้าแข็งก็ได) 
• การดตัวเลขที่มีตัวเลขตั้งแต 1-10 หรือ 1-20

1. ผูปกครองแสดงวิธีการเลนเกมนี้ โดยเลือกการดตัวเลข 1 ใบ และเลือกสิ่งของ
 ตามจํานวนตัวเลขที่เขาเลือก ยกตัวอยางเชน การดเลข 5 และชุดสิ่งของ
 ที่มีจํานวน 5 อยาง วางสิ่งของ 5 อยาง นั้นในชาม หรือภาชนะที่เตรียมไว 
 สิ่งของไมจําเปนตองเหมือนกัน เชน ของ 5 อยาง นี้มีกอนหิน 2 กอน 
 เปลือกหอย 1 เปลือก คลิปหนีบกระดาษ 1 อัน และชอน 1 คัน รวมทั้งหมด  
 เทากับชุดสิ่งของ 5 อยาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ชุดตัวเลข 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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190 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั

2. เลือกตัวเลขเพิ่มอีก 4 จํานวน เพื่อจัดสิ่งของใหเทากับจํานวนตัวเลขที่เลือก 
 ผูเลนจะเลือกชุดสิ่งของ (เซ็ท) ใหมีของอยางเดียวกัน หรือแตกตางกันก็ได 
 เปาหมายในการทํากิจกรรมนี ้คอืการนบัจํานวนสิง่ของใหเทากับจํานวนตวัเลข
 ที่อยูบนการดที่เลือกไว 
3. ออกเสียงนับจํานวนสิ่งของที่อยูในชุดนั้น ๆ
4. รวมชุดสิ่งของเพื่อฝกบวก หรือลบเลข เชน ชุดสิ่งของ 3 อยาง บวกชุดสิ่งของ 
 4 อยาง เทากับ ชุดสิ่งของ 7 อยาง ออกเสียงนับจํานวนของเหลานี้ดวยกัน
5. เลนเกมนี้ 3-4 รอบ จนเด็กเขาใจ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 191หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กจับคูตัวเลขกับสัญลักษณที่มีจํานวนเทากันได
2) ผูปกครอง และเด็กฝกทักษะการประสานงานระหวางสายตาและมือ
    

• การดสี่เหลี่ยม 10-20 ใบ ขนาดประมาณ 13x20 ซม. ตอใบ
• ทําตัวตอจิ๊กซอว โดยครึ่งหนึ่งของการดสี่เหลี่ยม ใหเขียนจํานวนตัวเลข  1-20 
 สวนอีกครึ่งหนึ่ง ใหวาดรูปสัญลักษณที่มีจํานวนเทากับตัวเลข สัญลักษณนี้
 จะวาดเปนรูปหัวใจ จุด ดาว หรือสัญลักษณตามทองถิ่นอื่น ๆ ก็ได 
 หมายเหต – ดูตัวอยางตัวตอจากโฟลเดอร แหลงขอมูล ของหนวยที่ 8 
 หมายเหตุ – จะใชสติ๊กเกอรแทนการวาดรูปก็ได (ถามี)
• ตัดการดที่ทําไวออกเปนครึ่ง โดยตัดตรง ตัดโคง หรือตัดซิกแซกก็ได เพื่อเวลา
 นํามาตอแลวการดจะพอดีกัน 
• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี

1. คละตัวตอทั้งหมด และหงายชิ้นตัวตอบนพื้นที่เรียบ 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลือกชิ้นตัวตอ และจับคูตัวตอนั้น ถาผูเลนจับคูถูก
  เขาสามารถเลนตาตอไปได ผูเลนที่สามารถจับคูไดเยอะที่สุดเปนผูชนะ
3. เลน 3-4 รอบ เพื่อฝกการนับเลข

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ต�อจิ๊กซอว�ตัวเลข 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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192 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 193หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กปนจํานวนตัวเลขเพื่อฝกการสื่อสารตัวตอตัว
 โดยใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
2) ผูปกครอง และเดก็เขยีนตวัเลขบนอากาศเพือ่ฝกความจาํ และการเขยีนตวัเลข 
   

• ดินนํ้ามัน หรือแปงโดว 
• ฝาปดกลองที่ไมใชแลว หรือจานกระดาษ / โฟม
• อปุกรณการเขยีน เชน ปากกาเคมสีดีาํเสนใหญ เพือ่เขยีนตวัเลขตวัใหญ ๆ หนา ๆ
• เขียนตวัเลข 1-10 ตวัใหญ  ๆ  บนจานกระดาษทีเ่ตรยีมไว ตวัเลข 1 ตวั ตอจาน 1 ใบ

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกฝา หรือจานกระดาษที่มีตัวเลขอยู และปนตัวเลข
 จากดินนํ้ามัน/หรือแปงโดว 
2. วางตวัเลขทีป่นลงบนจานกระดาษอยางระมดัระวงั โดยพยายามใหมขีนาดเทากนั 
3. หลังจากปนตัวเลขได 3-4 ตัว แลว  หรือเวลาในการปนหมด ใหออกเสียงอาน
 ตัวเลขแตละตัวที่คุณไดปน และนับเดินหนา หรือนับถอยหลังโดยเริ่มตนจาก
 ตัวเลขที่คุณเลือก เชน เลข 6: 6-5-4-3-2-1-0
4. ฝกนับเดินหนา และถอยหลัง  โดยใชตัวเลขทุกตัวที่คุณปน
5. เมื่อเสร็จกิจกรรม ใหเก็บดินนํ้ามัน หรือแปงโดวในภาชนะที่มีฝาปด
 เพื่อใชในครั้งตอไป 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลขดินนํ้ามัน/แป�งโดว�

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 8,10 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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194 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 195หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวามีตัวเลขใดหายไป
   

• เชือกราวตากผา หรือเชือกหนาความยาวประมาณ 3 เมตร 
 เพื่อนํามาทําเปนเถาวัลย

• คลิปหนีบกระดาษ ที่เจาะกระดาษ เทปใส หรือเทปกาว 
• สัตวที่อยูในปา 10 ตัว (เปนสัตวที่อาศัยอยูตามตนไม เชน ลิง นกแกว งู 
 กบตนไม ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 8 เพื่อพิมพรูปสัตว)*
• กรรไกร อุปกรณระบายส ีปากกาเคมีสีดําไวเขียนตัวเลข 
• เขียนตัวเลข 1-10 บนรูปสัตวแตละตัว แปะคลิปหนีบกระดาษที่ยืดออกคลาย
 รูปหวงดวยเทปกาวลงบนรูปสัตว

1. ขึงเชือกราวตากผา หรือเชือกหนาในบริเวณที่กวางจากซายไปขวา
 เพื่อทํา “เถาวัลย” 
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกตัวเลข 5 จํานวน โดยใชวิธีสุมเอาจากรูปสัตวที่มี
 คลิปหนีบกระดาษติดอยู 
3. ผูปกครองแขวนรูปสัตวบน “เถาวัลย” ที่เจาหนาที่โครงการเตรียมไว 
 โดยเรียงตัวเลขอยางไรก็ได 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลขในป�าใหญ� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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196 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เดก็ดเูถาวลัยทีม่รีปูสัตวแขวนอยู และบอกวามตีวัเลขใดทีห่ายไปจาก 1-10  บาง 
 เชน แขวนรูปสัตวที่มีตัวเลข  3, 8, 2, 6, 1
5. ใหเด็กเรียงตัวเลขใหถูกตอง จากนอยไปมาก 
 ถามคําถามตอไปนี้

 o มีตัวเลขใดหายไปบาง
 o ตัวเลขถัดไปคือเลขอะไร
 o หนูไปหาตัวเลขที่หายไป แลวเอามาแขวนบนเถาวัลยไดไหม
6. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลน 2-3 รอบ  เพ่ือฝกฝน 
 * รูปสัตวคัดลอกมาจากเว็บ www.firstpalatte.com

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 197หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กใชคําศัพทที่บงบอก “ตําแหนง” เพื่อจัดการรูปทรงตาง ๆ 
2) ผูปกครอง และเด็กสรางสัตว อาคาร และผูคนดวยรูปทรง

      

• กรรไกร ไมบรรทัด หรือสิ่งของที่มีดานตรง 
• กระดาษสีหลากหลาย กระดาษหนังสือพิมพ หรือกระดาษสีที่ใชแลว 
• ตัดรูปทรงเรขาคณิตหลาย ๆ ขนาด เชน วงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม หัวใจ 
 รูปสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ฯลฯ (ดูแบบรูปทรงจากโฟลเดอรแหลงขอมูล 
 หนวยที่ 8)* เจาหนาที่สามารถตัดรูปทรงเรขาคณิตเตรียมเอาไวกอนกิจกรรม  
 หรือขณะทํากิจกรรมก็ได แลวแตเวลา การตัดรูปทรงชวยใหผูปกครอง 
 และเด็กไดฝกกลามเนื้อมัดเล็กเชนกัน แตอาจจะยากหนอยสําหรับเด็กเล็ก
• กระดาษแผนใหญใชเปนพื้นหลังในการทําภาพปะติด

 (หรือกระดาษแผนใหญแผนเดียวเพื่อใหทุกคนในกลุมนําผลงานมาแปะ
 รวมกันก็ได) 
• กาว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ภาพปะติดรูปทรงเรขาคณิต

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10,11 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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198 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. รวบรวมอุปกรณทุกอยาง ผูปกครอง และเด็กสามารถเลือกรูปทรงที่ตัดไวแลว 
 หรือกระดาษสีเพื่อนํามาตัดรูปทรงเองก็ได หลังจากนั้น ใหสรางรูปสัตว 
 อาคาร หรือคนจากกระดาษรูปทรงเหลานั้น 
2. ฝกใชคําอธิบายขนาด เชน วางรูปวงกลม “ที่ใหญที่สุด” เหนือสี่เหลี่ยม
 ที่มี “ขนาดเล็กที่สุด” เปนตน
3. ผูปกครอง และเด็กอธิบายรูปทรงตาง ๆ  โดยใชคาํขยาย และคําท่ีบอกตําแหนง 
 เชน “เหนือ” “บน” “ลาง" “ขาง” ฯลฯ 
4. สลับกันทํารูปสัตว อาคารหรือคน แปะชิ้นสวนเหลานี้บนกระดาษแผนใหญ
5. แสดงผลงานใหกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ ดู 
 *ภาพรูปทรง มาจากเว็บ www.worksheetfun.com

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 199หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกความแตกตางของขนาดสิ่งของได 
 และไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
    

• ของที่หลนแลวไมแตก ขนาดแตกตางกัน เชน ลูกบอล ฝาปดพลาสติก 
 กลอง และของอื่น ๆ ที่ใชโยนไดอยางปลอดภัย 5-10 อยาง
• ภาชนะ 2-3 ใบ (ตะกรา กลอง) เอาไวใชโยนของลงไป 
• เทปกาวหนา หรือเชือกเพื่อใชบอกเสนแบงเขตในการโยนของ

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกของ 1-2 อยาง จากของท้ังหมด เพือ่จะโยนลงในภาชนะ 
 เด็ก และผูปกครองยืนหลังเสน
2. วางภาชนะที่จะโยนของลงไปใหหางจากตัวผูเลน โดยยังใหเด็กสามารถ
 โยนของลงในภาชนะได 
3. ผูปกครองตะโกนบอกใหเด็กโยนของที่ “ใหญที่สุด” หรือ “เล็กที่สุด” 
 ลงในภาชนะจากเสนที่เขายืนอยูเด็กจะไดคะแนน ถาเด็กสามารถ
 o เลือกสิ่งของที่ถูกตอง  และมีขนาดตามที่บอก หรือ 
 o โยนสิ่งของลงในภาชนะได

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

โยนของตามขนาด 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 11 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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200 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. สลับกันโยนของลงในภาชนะ และใชคําดานลางนี้ในการอธิบายสิ่งของ
  เพิ่มคําขยายอื่น ๆ ที่คุณนึกออก 
 ใหญกวา/ เล็กกวา  เตี้ยกวา/ สูงกวา กวางกวา/ แคบกวา  
 ยักษใหญ/ เล็กจิ๋ว
 อวนกวา/ ผอมกวา  หนากวา/ บางกวา ใหญกวา/ ใหญที่สุด  
 

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 201หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กประเมินปริมาณของเหลวได
2) ผูปกครอง และเด็กฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ   

• ชอนไม หรือทัพพีตักซุป
• อุปกรณการตวงที่ใชในครัว เชน ถวยตวง ชอนตวง ฯลฯ 
• ชามหรือกระปองนํ้าที่สามารถใสนํ้าสะอาดไดอยางนอย 1 ลิตร 2 ใบ 

1. ผูปกครอง และเด็กชวยกันหยิบชาม กระปองนํ้า และทัพพีตักซุปไปวางไว
 ในพื้นที่ในอาคาร หรือนอกอาคารที่ปลอดภัยเวลาทํากิจกรรมที่มนีํ้า  
2. ผูปกครอง และเด็กฝกตวงนํ้าโดยใชระบบมาตราการวัดจากอุปกรณการตวง
 ที่เตรียมไว

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันยายนํ้าจากภาชนะหนึ่งไปอีกภาชนะหนึ่ง 
 โดยระมัดระวังไมใหหกระหวางการเคลื่อนยาย 
4. วดัปริมาณนํา้เมือ่อยูในภาชนะใหญ และยายนํา้เพยีงครึง่เดยีวจากภาชนะใหญนี้
 กลับไปยังภาชนะเดิม ฝกการใชชอนตวง (หรือทัพพี) และการตวงของเหลว
 ขณะทํากิจกรรมนี้

5.  บันทึกจํานวนครั้งที่คุณเคลื่อนยายนํ้าจากภาชนะหนึ่งไปอีกภาชนะหนึ่ง  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การตวง และตัก 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 35 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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202 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 203หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงการเพิ่ม หรือเอาสิ่งของออกจากชุดสิ่งของได
2) ผูปกครอง และเด็กบอกจํานวนสิ่งของจากจํานวน 1-10 หรือ 11-20 
    

• ภาชนะขนาดเล็กที่มีขนาดใกลเคียงกัน เอาไวใสของ
• ของตามธรรมชาติที่สะอาด เชน เปลือกหอย กอนหิน เมล็ดพันธุพืช ถั่ว ฯลฯ 

1. ผูปกครองใสของ 7 ชิ้น ลงในตะกรา หลังจากนั้นเรียกเลข 5 ใหเด็กไดยิน 
 (เวลาเลือกตัวเลข ใหเลือกตัวเลขที่นอยกวาของที่อยูในภาชนะ 2 ชิ้น) 
2. เด็กยายของ 5 ชิ้น จากตะกราผูปกครองสูตะกราของตัวเอง หลังจากนั้นดูวามี
 ของเหลือในตะกราผูปกครองกี่ชิ้น

3. ผูปกครอง และเด็กนับจํานวนของที่เหลืออยูในตะกราดวยกัน ผูปกครองถาม 
 “ตอนนี้ ของในตะกรามีนอยกวาหรือมากกวาตอนแรก” เด็กตอบ 
 (คําตอบสําหรับตัวอยางนี้ คือนอยกวา เพราะมีของ 2 ชิ้น เหลืออยูในตะกรา) 
4. ใสของทุกชิ้นลงในตะกราของเด็ก และใหเดก็เปนคนเรียกจํานวนตัวเลข 
 ใหผูปกครองเปนคนยายของตามจํานวนเลขที่เด็กเรียก พยายามเลือกจํานวน
 ตัวเลขที่แตกตางกันทุกครั้ง ที่สําคัญตองใหมีของอยางนอย 2 ชิ้น เหลืออยูใน
 ตะกราเวลาเรียกตัวเลขใดตัวเลขหนึ่ง 
5. สามารถเลนเกมนีโ้ดยเพิม่ หรือลดจํานวนตวัเลขไดตามความสามารถของเด็ก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

คณิตศาสตร�ธรรมชาติ

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�ผ�านการวัด 
การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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204 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 205หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กใชความรูการบวกลบคูณหารในการแกไขโจทยได 
    

• ใบงาน “กบ และกลอน” (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล ของหนวยที่ 8)*
• รูปกบ 10 ตัว ใสไวในซองจดหมาย หรือแฟม
• กลอน หรือเพลงสั้นเกี่ยวกับตัวเลขที่เปนที่รูจักในบริบทของวัฒนธรรมนั้น ๆ
 (หมายเหตุ – ตัวอยางที่ใหมานี้เอามาจากกลอนสําหรับเด็กปฐมวัยใน
 ประเทศอเมริกา เรียกวา “กบลายจุด 5 ตัว”
• ฝาลังที่ใชแลว 

1. เวลาเริ่มเกม ใหผูปกครองวางรูปกบ 5 ตัว ลงบนเสื่อ หรือฝาลังที่ใชแลว 
2. ผูปกครองทองบทกลอนใหเด็กฟงขณะที่เด็กทําตามที่บทกลอนบอก 
 โดยเอากบออกจากกลุม 1 ตัว เมื่อเขาไดยินคําสั่ง
3. ทําตามคําสั่งที่ไดยินในกลอน เชน “กระโดด” ออกจากขอนไม โดยกระโดด
 ตามจํานวนตัวเลขที่ไดยิน เชน “มีกบลายจุด 5 ตัว นั่งอยูบนขอนไมลายจุด 
 มันแลบลิ้นแผลบ ๆ กินแมลง อรอยจัง อรอยจัง มีกบ 1 ตัว (กระโดด 1 ครั้ง) 
 กระโดดลงไปในบอน้ํา เพือ่แชตวัใหเยน็ สดุทายเลยเหลอืกบ 4 ตวั อยูบนขอนไม 
 (กระโดด 4 ครั้ง) ฯลฯ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลขบอกเรื่องราว 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16-17 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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206 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครอง และเด็กอานบทกลอนซํ้าเพื่อฝกนับ และทําทาตามบทกลอน
 *รูปภาพกบ และกลอนมาจากบทเรียนของผูแตงเอง 

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 207หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กใชความรูเกี่ยวกับเลข 100 ในชีวิตประจําวัน 
    

• กระดาษขาว หรือสี 1 แผนตอ 1 คน เพื่อใชฉีกใหไดกระดาษ 100 ชิ้น  
 (หนานิตยสารเกา ๆ เอามาใชไดดี) 
• กระดาษขาว หรือสี 1 แผนตอ 1 คน สําหรับใชแปะกระดาษที่ฉีกแลว 
• กาว

• สิ่งของที่เอามาใชตอโครงสรางจากรอบ ๆ อาคารโบสถ 100 ชิ้น เชน ตัวตอ 
 ฝา กลองขนาดเล็ก ไมจิ้มฟน หลอด แกวพลาสติก ไมกานเล็ก ๆ ฯลฯ

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับตัวเลข 100 ในชีวิตของพวกเขา ปดตา 
 แลวกะวา 100 วินาที นานแคไหน ถาเปนไปได ใหใชนาฬกาจับเวลา
2. ผูปกครอง และเด็กเดิน 100 กาว ดวยกันขางใน หรือขางนอกอาคารก็ได
3. ผูปกครอง และเด็กทํางานศิลปะโมเสคดวยกันโดยฉีกกระดาษที่เตรียมไวเปน 
 100 ชิ้น และแปะเศษกระดาษที่ฉีกลงบนแผนกระดาษอีกแผนหนึ่ง
4. ผูปกครอง และเด็กสรางโครงโดยใชของ 100 ชิ้น ที่เตรียมไวบนพื้นที่เรียบ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จํานวน 100 !

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 12 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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208 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

�������� 8 �������������� ������.indd   208�������� 8 �������������� ������.indd   208 8/8/2561   20:30:068/8/2561   20:30:06



หน�วยที่ 9 
เรียนรู�เกี่ยวกับร�างกายของฉัน

ปฎิทิน 210
หัวขอที่ 1  รางกายฉันยอดเยี่ยม ประสาทสัมผัสทั้ง 5
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   คนหาเสียง 211
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สัมผัสนิ้วมือ 213
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นิ้วเทาเดินได 215
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การแยกแยะประสาทสัมผัส  217
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   แยกแยะดวยสายตา 219
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ถุงหอม 221
หัวขอที่ 2  ฉันดูแลรางกายของฉันได สุขภาพและความเปนอยูที่ดี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันมีสุขภาพดี !  223
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   พระเจาประทานเสื้อผาแกฉัน 225
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    สนุกไปกับการเคลื่อนไหวรางกาย 227
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    เชื้อโรคไปไกล ๆ ! 229
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ลูกโปงเพื่อนรัก 231
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมทดสอบความจํารางกาย 233
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 211หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกความแตกตางของเสียงที่มาจากสิ่งของที่พบได
 ในชีวิตประจําวันของพวกเขา 
   

• สิ่งของที่กอใหเกิดเสียง เชน ถั่ว เมล็ดกรวด เมล็ดกาแฟ หรือถั่ว ตะปู กานไม 
 ขาว ลูกแกว ผา คลิปกระดาษ ฯลฯ (หมายเหตุ – ใชความระมัดระวังเนื่องจาก
 เด็กอาจเอาของชิ้นเล็กเขาปาก แลวติดคอได)
• ภาชนะพลาสติกขนาดเล็กที่มีฝา หรือขวดนํ้าเปลาที่มีฝาปด (ควรมคีนดูแล) 

1. ผูปกครองและเด็กนั่งตรงขามกันบนโตะ
2. ผูปกครองปดตา และใหเด็กเขยาภาชนะที่มีของใสอยูเพื่อใหเกิดเสียง
3. ผูปกครองและเด็กอธิบายเสียงที่พวกเขาไดยินดวยกันโดยใชคําขยาย 
 เชน เบา ดัง สูง ตํ่า ฯลฯ แตงประโยคสมบูรณเพื่ออธิบายเสียงเหลานี้ 
 เชน "ของนี้ทําใหเกิดเสียงเบา ฉันคิดวามันเปน...”
4. ผูปกครองและเด็กสลับกันใสของลงในภาชนะ และเขยา จนไดใชของทกุชิ้น
 ที่เตรียมไว

5. พูดคุยกันวามีใครทายถูกบาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ค�นหาเสียง 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-6 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 1

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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212 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 213หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบพืน้ผิวท่ีแตกตาง และเลือกใชคาํท่ีจะอธบิายลกัษณะ
 พื้นผิวเหลานั้นได 
2) ผูปกครอง และเด็กฝกการใชคําขยายความเพื่อเพิ่มเติมคลังคําศัพท
3) ผูปกครอง และเด็กประดิษฐสิ่งของที่เนนการสัมผัสเพื่อสํารวจ และอภิปราย
   

• กระดาษทราย 1 แผน ตอผูปกครอง-เด็ก 1 คู  กระดาษตองมีขนาดใหญมาก
 พอที่จะวาดรูปมือผูปกครองลงไปได

• ดินสอ หรือปากกาเคมี
• กาว

• กรรไกร

• ผาแบบตาง ๆ และอุปกรณในการทํางานประดิษฐอื่น ๆ เพื่อเอามาแปะบน
 นิ้วมือที่ทําขึ้น เชน ผากํามะหยี่ ผาปกดอก ผากระสอบ ขนสัตวปลอม ผาไหม 
 สําลี แผนกันกระแทก ฟอยล หรือกระดาษแข็งลายหยัก 

1. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปมือของผูปกครองลงบนกระดาษทราย
2. ตัดผา หรืออุปกรณที่มีพื้นผิวแตกตางกันใหมีขนาดเทากับนิ้วมือ 
 แลวแปะลงบนนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วโปง เพื่อจะไดสัมผัสกระดาษทราย

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สัมผัสนิ้วมือ 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 3  ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 3

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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214 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ทิ้งไวใหแหง ขณะกําลังรอใหกาวแหง ทําสิ่งตอไปนี้ดวยกัน 
 o ผูปกครองและเด็กสลับกันสัมผัสพื้นผิวที่แตกตางกันบนนิ้วมือ 
 เลือกใชคําขยายความเพื่อใชอธิบายลักษณะพื้นผิวที่แตกตางกัน 
 o ผูปกครอง และเด็กเลอืกพืน้ผิวท่ีตวัเองชอบ และทีไ่มชอบ เปรยีบเทยีบคาํตอบ
 ของตนเองกับผูปกครองและเด็กคูอื่น

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 215หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กระบายสีภาพดวยนิ้วเทาเพื่อฝกการรับรูทางการสัมผัส
   

• กระดาษแผนใหญ หรือถุงกระดาษสีนํ้าตาลที่ใชแลว ตัดเปนรูปทรงตาง ๆ
 ขนาดใหญ (รูปหัวใจก็ดีเหมือนกัน) 
• หนังสือพิมพ หรือผาเพื่อมาใชรองพื้น 
• สีนํ้า เลือกสีที่สดใส 1-2 สี
• จานที่สามารถใสสีได 1 ใบ ตอ 1 สี
• นํา้ทีผ่สมสบูในกะละมงัตืน้ ๆ  และผาเชด็ตวัเกา ๆ  ทีส่ะอาดเอาไวทาํความสะอาด
 เทาขณะทํากิจกรรม 
• พื้นที่กวางเพื่อทํากิจกรรมระบายสี

• พระคัมภีรเปดไปที่ สุภาษิต 3:5-6

1. วางผา หรือกระดาษหนังสือพิมพเพื่อรองพื้นบริเวณที่จะทํากิจกรรม 
2. ผสมสี และเทสีเล็กนอยลงบนจานรองสีที่เตรียมไว
3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันถอดรองเทา และชวยอีกคนหนึ่งลาง 
 และทําความสะอาดเทาใหสะอาดกอนเริ่มทํากิจกรรม

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

นิ้วเท�าเดินได� (สุภาษิต 3:5-6)

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 3

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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216 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5

4. สลับกันจุมนิ้วเทาลงในจานรองสี และกดนิ้วเทาที่มีสีติดแลวลงบนกระดาษ
 ทีต่ดัไว ถาตองการ ใหผูปกครอง และเด็กสรางแพทเทรินรูปภาพโดยการสลับสี 
 ควรลางนิ้วเทา และเช็ดใหแหงทุกครั้งที่เปลี่ยนสี คุณรูสึกอยางไรเวลานิ้วเทา
 คุณสัมผัสกับสี

5. หลังจากเสร็จแลว ลางเทา และเช็ดใหแหงอีกรอบดวยผาเช็ดตัว
6. อภิปรายพระธรรมสุภาษิต 3: 5- 6:  “จงวางใจในพระเจาดวยสุดใจของเจา 
 และอยาพึ่งพาความรอบรูของตนเอง จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา 
 และพระองคจะทรงกระทําใหวถิขีองเจาราบร่ืน” พดูคยุโดยตอบคาํถามตอไปน้ี 
 “ความหมายของการมีวิถีที่ราบหมายถึงอะไร  พระเจาทรงชวยใหเราทําสิ่ง
 ที่ถูกตองอยางไร เราจะเรียนรูที่จะเชื่อพระเจามากขึ้นไดอยางไร"
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 217หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็ฝกประสาทสัมผสัท้ัง 5 ผานทางการสํารวจสิง่ของทีเ่ตรยีมไว 
    

• กอนหินเล็ก ๆ
• เปลือกหอย

• กระดุม

• สิ่งของที่มีลักษณะพื้นผิวตางกัน เชน พลาสติก ริบบิ้น ผาไหม ถาหาได
• ภาชนะขนาดใหญ 1 ใบเพื่อเอาไวใสของ และภาชนะขนาดเล็ก 3 ใบ
 ในการแยกของ

1. ผูปกครอง และเด็กเอาของที่มีอยูใสรวมกันในภาชนะขนาดใหญ
2. จัดวางภาชนะ 3 ภาชนะ เรียงเปนแถวแลวใหแยก สิ่งของตามหัวขอตอไปนี้
 ทีละขอ เชน ภาชนะใสลังของที่มีขนาด เล็ก, กลาง, ใหญ
 o ขนาด  ภาชนะใสลังของที่มีขนาดเล็ก
          ภาชนะใสลังของที่มีขนาดกลาง
          ภาชนะใสลังของที่มีขนาดใหญ
 o นํ้าหนัก
 o สี

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การแยกแยะประสาทสัมผัส

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5-6  ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 5,6

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5

�������� 9 ������������������������������.indd   217�������� 9 ������������������������������.indd   217 8/8/2561   20:34:328/8/2561   20:34:32



218 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o รูปทรง
 o เสียง
 o ลักษณะพื้นผิว เชน เรียบ ขรุขระ นุม แข็ง ฯลฯ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 219หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแยกประเภท และนําความรูเกี่ยวกับประสาทสัมผัสทั้ง 5
  มาใชได
    

• รูปภาพ – ดอกไม เครื่องเทศ สมุนไพร ขวดนํ้าหอม สุนัข ระฆัง 
 เครื่องดนตรีตาง ๆ เครื่องบิน มหาสมุทร ทิวทัศน อาหาร ไอศครีม คุกกี้ 
 อาหารเชาธัญพืช (ซีเรียล) ถุงมือ สัตว รูปทรงตาง ๆ กระดาษทราย และ
 สิ่งของอื่น ๆ ที่เราตองใชประสาทสัมผัสในการรับรู คละรูปภาพเหลานี้ 
 และใสไวในกลองปดฝาเพื่อใชเวลาเลนเกม 
• รูปภาพอวัยวะตาง ๆ ของรางกายที่เกี่ยวของกับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 –
 การมอง (ตา) การฟง (ห)ู การรบัรส (ปาก) การสัมผสั (มอื) และการดมกลิน่ (จมูก) 
• วาดตารางแบงเปน 5 ชอง แปะรูปอวัยวะทั้ง 5 ไวเหนือชองแตละชอง 

1. สลับกันหยิบรูปภาพจากกลอง และเลือกวารูปนี้ควรอยูในชองอวัยวะใด
 ตามการใชประสาทสัมผัส บางรูปอาจอยูไดมากกวา 1 ชอง ก็ได 
2. พูดคุยวาพระเจาทรงสรางใหทุกสิ่งดีเพื่อเราจะไดเพลิดเพลินกับสิ่งที่พระองค
 ทรงสรางผานทางการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของเรา

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

แยกแยะด�วยสายตา

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 6  

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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220 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 221หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแยกแยะ และบอกชื่อสิ่งของไดดวยการใชสัมผัสการดม
    

• สิ่งของที่มีกลิ่นแตกตางกัน เชน สมุนไพร หรือเครื่องเทศตามทองถิ่น 
 (ใบโหระพา กะเพรา สะระแหน ฯลฯ) กลีบดอกไม เปลือกสม เปลือกมะนาว 
 อบเชย กานพลู หญา ใบยูคาลิปตัส ฯลฯ 
 

• เชือก ความยาวประมาณ 50 ซม. 1 คน ตอ 1 เสน
• เศษผาที่ตัดเปนวงกลม มีเสนผาศูนยกลางยาว 12 ซม. 
 หมายเหตุ – ควรตัดผาดวยกรรไกรตัดผาเตรียมไวกอนเริ่มทํากิจกรรม

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกผาที่ตัดเปนวงกลมคนละผืน เพื่อเอามาทํา 
 “กระเปาติดกลิ่น” 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกัน “ดม” สิ่งของที่มีกลิ่นที่เตรียมไว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ถุงหอม

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 2

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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222 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กเลือกสมุนไพร หรือเครื่องเทศ 1-2 อยาง เพื่อเอามาวาง
 ไวตรงกลางผาวงกลม

4. จับขอบผา แลวจีบเขาหากันเพื่อจะทําเปนถุงใบเล็ก ๆ 
5. ผูปกครองชวยเด็กผูกเชือกปดถุง ผูกใหแนน และทําโบว
6. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงกลิ่นตาง ๆ ที่พวกเขาไดดม 
 และแบงปนใหกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ 
 เพ่ิมเตมิกจิกรรม – แทนท่ีจะใชสมนุไพร หรือเครือ่งเทศ ใหดมอาหารทีม่กีลิน่ตาง ๆ  
 เชน หัวหอม แอปเปล ผักที่มีหัวใตดิน ฯลฯ 

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 223หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจัก และสามารถแยกแยะประเภทอาหารที่กอใหเกิด
 สุขภาพที่ดี หรือสุขภาพที่แยได
   

• กรรไกร

• รูปภาพ และสื่อตีพิมพตาง ๆ (ผลิตภัณฑที่มีตัวหนังสือตีพิมพ ก็ใชไดเชนกัน) 
 เชน กระดาษหอลูกอม หนังสือพิมพ โฆษณาในนิตยสาร โบรชัวร ที่เหมาะกับ
 อายุของเด็ก และมีตัวอักษรตามภาษาที่ผูปกครอง และเด็กใช) 
• กระดานดํา หรือกระดาษขนาดใหญเพื่อเขียนกราฟ
• กาว

1. ผูปกครองและเด็กวาดกราฟบนกระดาน หรือกระดาษที่เตรียมไว 
 โดยใหมีตาราง 2 ชอง ชองหนึ่ง ใหเขียน “อาหารเพื่อสุขภาพ” 
 และอีกชอง “อาหารที่ไมดีตอสุขภาพ” หรือ “อาหารขยะ” (ปรับตามบริบทได) 
2. ผูปกครองและเด็กสลับกันเลือกรูปภาพจากสื่อตีพิมพที่แสดงใหเห็นถึง
 แหลงที่มาของอาหาร อภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่ดีตอสุขภาพเมื่อยังไมไดรับ
 การเปลี่ยนแปลงใด ๆ แตเมื่อเพิ่มสวนประกอบอื่น ๆ ก็ทําใหไมดี เชน ผลไม 
 (ดีตอสุขภาพ) เพิ่มนํ้าตาลเขาไป (ไมดี) ถาใชกระดาน ใหเขียนลงบนกระดาน
 วาสิ่งไหนดี และไมดี ถาใชกระดาษ ใหแปะรูปภาพลงบนกระดาษหลังจาก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันมีสุขภาพดี !

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 4 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพและร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 22, 23 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพและร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 23, 25

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบทของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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224 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

ทําขอ 3 และ 4 แลว 
3. ผูปกครอง และเด็กดูจากกองรูปภาพที่แยกแลววา มีสิ่งใดที่หาไดในพื้นที่บาง 
 หลังจากนั้น ใหแยกเปนกอง “อาหารสุขภาพ” และ “อาหารขยะ” อีกครั้ง
4. เพื่อเพิ่มความสนุกในการเลนเกม ใหทําสิ่งตอไปนี้
 o บอกวาอาหารจากกองรูปใดที่เธอชอบ หรือไมชอบ แยกสิ่งที่เธอเลือก
  เปน 2 กอง 
 o บอกวาอาหารประเภทใดจากกองทั้ง 2 มีรสชาติ หวาน เปรี้ยว หรือเค็ม 
  แยกออกเปน 3 กอง

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 225หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาเสื้อผาแบบใดเหมาะที่จะใสในแตละฤดูกาล
 ตามบริบทพื้นที่

    

• กระดาษแข็งแบบออนที่ใชแลว 
• กระดาษสีขาว หรือสีออนเพื่อประดิษฐเสื้อใหกับหมีนอย
• อุปกรณระบายสี (ปากกามารคเกอรใชดีที่สุด) 
• กรรไกร 
• ดินสอ 
• อุปกรณเสริมอื่น ๆ เพื่อใชแตงเสื้อผาที่ไมเพิ่มนํ้าหนัก เชน สติ๊กเกอร 
 ลูกปดเล็ก ๆ หรอืผาที่มีดีไซนสวยงาม ฯลฯ 
• รูปภาพหมี (ดูแบบไดจากโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 9*)

1. ผูปกครอง และเดก็ตดักระดาษแขง็แบบออนโดยใชแบบรปูหม ีตดัใหไดคนละตวั 
 (ดูแบบไดจากโฟลเดอร แหลงขอมูลหนวยที่ 9*)
2. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงอากาศที่พวกเขาสัมผัสไดในวันที่มาทํากิจกรรม
 โครงการ ตอบคําถามตอไปนี้ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าประทานเส้ือผ�าแก�ฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 12 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 1 หน�วยที่ 30

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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226 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o เราควรจะใสเสื้อผาแบบไหนในวันที่มีอากาศแบบนี้
 o เราควรจะใสเสื้อผาอะไรถาอากาศ...
 (หนาว ฝนตก ลมแรง แดดรอน อบอาว ฯลฯ) 
 o เสือ้ผาแบบใดท่ีเราควรสวมใสในฤดทูีแ่ตกตางกนั เชน ฤดแูลง หรอืฤดพูายุเขา 
3. ผูปกครอง และเด็กตัดสินใจวาจะแตงตัวให “พอ/แมหมี” หรือ “ลกูหมี” อยางไร
 ในอากาศที่แตกตางกันตามทองถิ่น 
4. วางกระดาษสีขาว หรือสีออนเหนือรูปหมี และวาดรูปเสื้อโดยใชดินสอ 
 ตัดรูปเสื้อออกมา โดยตัดใหเหลือแถบเล็ก ๆ เพื่อเอาไวเกี่ยวเสื้อกับตัวหมี 
 กันหลุดออกจากตัว 
5. ออกแบบเสื้อผา 2 แบบ ใหกับคูพอ/แมหมี และลูกหมี 
6. พดูคยุวาเสือ้ผาแบบใดท่ีจาํเปนตองเพิม่หรือตดัออก ขึน้อยูกบัอากาศในทองถิน่ 
7. พูดคุยวาพระเจาทรงดูแลเราอยางไร และทรงจัดเตรียมทุกอยางใหกับเรา 
 รวมถึงเสื้อผาที่เราใสดวย อธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการทรงดูแล
 * แบบรูปหมีมาจากเว็บ www.pinterest.com

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 227หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กออกกําลังกายโดยใชอวัยวะสวนตาง ๆ  เพื่อใหกลามเนื้อ 
 กระดูกแข็งแรง และมีสมดุลที่ดี
   

• พื้นที่ภายในอาคาร หรือนอกอาคารเพื่อทํากิจกรรมดวยกัน 

ผูปกครอง และเด็กทํากิจกรรมดานลางนี้ดวยกัน ขางในหรือนอกอาคารก็ได
1. จินตนาการวาตัวเองเปนกังหัน – แกวงแขวนเปนวงกลมกวาง ๆ เปลี่ยนทิศ
 ทางซายขวา ทําใหเร็วขึ้น ชาขึ้น แกวงแขวนเปนวงกวาง ๆ และวงเล็ก ๆ
2. เอามือแตะเทา แลวชูขึ้นเหนือหัว ระหวางที่เหยียดแขนอยูใหเหยียดสนเทา
 ขึ้นดวย เสร็จแลวใหกมลงแตะเทาอีกครั้ง ทําอยางนี้อยางนอย 10 ครั้ง
3. ยกหัวเขา – สลับยกหัวเขาไปมา ใหสูงที่สุด แตะหัวเขาเบา ๆ ดวยมือเวลา
 ยกเขาขึ้นสูงที่สุดแลว ทําเร็วสลับชา 
4. กระโดดสั้น – กระโดดดวยขาเดียว แลวเปลี่ยนเปน 2 ขา ทําอยางนอย 10 ครั้ง
 ตอ 1 ทา 
5. กระโดดเชือก – กระโดดอยางนอย 5-6 ครั้ง ตอรอบ
6. ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวที่ชื่นชอบ เชน เตนตามวัฒนธรรมทองถิ่น 
 หรือเกมที่ใชจังหวะทาทาง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สนุกไปกับการเคล่ือนไหวร�างกาย

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17, 19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 42

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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228 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

7. อธิษฐาน – ขอบคุณพระเจาที่ทรงใหความสามารถในการทํากิจกรรม
 ที่หลากหลาย

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 229หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงใหเห็นวาเชื้อโรคแพรกระจายไดอยางไร 
2) ผูปกครอง และเด็กฝกการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค
 ผานการเลนละครใบ และสวมบทบาทสมมติ 
   

• ขวดสเปรยพลาสติกที่ไมใชแลว และสะอาด
• นํ้า และสีผสมอาหารเล็กนอย
• ทิชชูสีขาว หรือผาขี้ริ้วสะอาดผืนเล็กเพื่อใชเปน “ผาเช็ดหนา”
• กระดาษแข็งใชแลว เอามาตัดทํารูปจมูกที่มีความยาว 30 ซม. 
 ถาจะใหสนุกยิ่งขึ้น ตัดรูปจมกูของสัตวตาง ๆ เชน ชาง
• กรรไกร

1. ผูปกครอง และเด็กปูหนังสือพิมพลงบนพื้นเพื่อเตรียมพื้นที่ทํากิจกรรม
2. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปจมูกลงบนกระดาษแข็งที่เตรียมไว 
 แลวใชกรรไกรตัด

3. เติมนํ้าลงไปในขวดสเปรยที่เตรียมไว ใสสีผสมอาหารลงไปเล็กนอย 
4. ผูปกครอง และเดก็แสรงทาํทาจาม โดยทัง้สองคนชวยกนัฉดีนํา้ทีม่สีผีสมอาหาร
 อยูลงบน “จมูก” ขณะที่กําลังจาม

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เชื้อโรคไปไกล ๆ !

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 31-34 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 38-40

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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230 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. พดูคยุถงึการจามของเรา ทีค่ลายกบัน้ําจากขวดสเปรย ทีน่าํเชือ้โรคแพรไปทุกที่
6. ฉีดสเปรยอีกครั้ง แตคราวนี้ใหถือทิชชู หรือผาขี้ริ้วไวตรงหนาขวดสเปรย 
 พูดคุยวาการใชทิชชู ผาเช็ดหนา หรือการจามโดยใชแขนเสื้อปดปากชวยหยุด
 การแพรกระจายของเชื้อโรคได

7. ผูปกครอง และเด็กสลับกัน “จาม” 
 และอีกคนแกลงทําเปนปวยเพราะติดเชื้อ

 ท่ีแพรกระจายอยู  โดยทําทาไอ ปวดหัว
 มีไข เปนตน 

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 231หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของตัวเอง
   

• ลูกโปง 1 ลูกตอ 1 คน
• กระดาษสี หรือกระดาษขาว 
• เชือก กรรไกร ที่เจาะรูกระดาษ 
• อุปกรณระบายสี (สีเมจิกดีที่สุด) และดินสอ 
• เทปใส

1. ผูปกครองและเด็กเปาลูกโปง (หมายเหตุ – โปรดใชความระมัดระวังในการใช
 ลูกโปง เพราะเด็กสามารถกลืนลูกโปงได ผูปกครองควรเปนคนเปาลูกโปง 
 และคอยดูแลเด็กเล็กอยางใกลชดิ) ลูกโปงที่เปาแลวเปรียบเหมือนรางกาย
 ของ “ลูกโปงเพื่อนรัก”
2. วาดวงกลมลงบนกระดาษขาว หรือสี แลวตัดออกมาเพื่อทําเปนใบหนา 
 ใหเด็กวาดรูปอวัยวะที่อยูบนหนาดวยสีเมจิก หลังจากนั้นใหวาด และตัด
 รปูมอื 2 ขาง และเทา 2 ขาง สามารถใชมอื และเทาเดก็ในการเปนแบบวาดก็ได 
3. แปะอวัยวะสวนตาง ๆ ลงบนลูกโปงเพื่อใหดูเหมือนคน  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ลูกโป�งเพื่อนรัก 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 18,19 

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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232 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. แตง “ลูกโปงเพื่อนรัก” ใหสวยงาม โดยใชเชือกแทนผม วาดรูปเสื้อผา 
 และหูใหกับลูกโปง สุดทายแลว ตั้งชื่อใหกับเจาลูกโปงเพื่อนรักดวย 
5. ถาเปนไปได เจาะรูกระดาษที่อยูบริเวณศรีษะของลูกโปง แลวแขวน
 “ลกูโปงเพือ่นรัก” ทีผู่ปกครอง และเด็กแตละคูทาํไวรอบ ๆ หอง  เพ่ือใหคนอืน่ ๆ 
 ไดชมผลงาน

6. อานกลอนสั้นดานลางเกี่ยวกับลูกโปง (ถาผูปกครองอานออกเขียนได) 
 ลูกโปง

 ฉันเปนลูกโปงมีสีแดง ลูกเล็ก ๆ และแบน ๆ 
 ฉันกําลังขยายใหญขึ้น ๆ เธอคิดยังไงกับฉัน
 ฉันจะบิน บินหนีไป
 ลอยไปไกลบนฟากฟา

 โปะ ตอนนี้ฉันแตกแลว
 มันตลกดีจังที่ไดอยูในที่สูง

 *กลอนสัน้เก่ียวกับลกูโปง มาจาก Mayesky, Neuman, Wlodkowski, Creative Activities 
 for Young Children. New York: Delmar Publishers Inc., 1985. p.177

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 233หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักสวนตาง ๆ ของรางกายตัวเองได
2) ผูปกครอง และเด็กใชการเคลื่อนไหวของรางกายเพื่อจดจําอวัยวะตาง ๆ
    

• สรางเกมทดสอบความจําเกี่ยวกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย โดยแปะรูปภาพ
 อวัยวะตาง ๆ บนกระดาษแข็ง เพื่อใหใชไดนาน ๆ (ดูแบบไดที่โฟลเดอร 
 แหลงขอมูล หนวยที่ 9)

1. ผูปกครอง และเด็กทบทวนอวยัวะสวนตาง ๆ  ของรางกายท่ีพวกเขาไดเรียนมา
 เชน ตา หู ปาก จมูก นิ้ว ขา เขา แขน หัว เทา ฯลฯ 
2. ผูปกครอง และเด็กหงายรูปภาพอวัยวะ และคละกันไปมา
3. หลังจากนั้น ใหควํ่าหนาการด วางเปนแถว 3-4 แถว 
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันหงายการด ครั้งละ 2 ใบ เพื่อหาคู ถาจับคูไมได 
 ใหควํ่าการดกลับไปที่เดิม และผูเลนคนถัดไปพยายามจับคูรูปที่เหมือนกัน 
5. เมื่อจับคูไดแลว ผูเลนตองบอกชื่อ และขยับ หรือชี้ไปที่อวัยวะนั้น นอกจากนี้ 
 ผูเลนที่จับคูได ไดเลนเพิ่มอีกครั้ง 
6. เม่ือจับคูไดครบแลวผูเลนท่ีไดการดเยอะท่ีสุดชนะ และสามารถส่ังใหอีกฝาย
 ทําทาตลก ๆ  โดยใชอวัยวะในรางกายเขาทํา เชน กระโดดกระตายขาเดียว
 ถอยหลัง  ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมทดสอบความจําร�างกาย

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 
หน�วยที่ 6,7,15,17,19 

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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234 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

7. รองเพลง “ถาเธอรูวามีความสุข” โดยเพิ่มคําสั่งเหลานี้เขาไป ปรับตามบริบท  
 (ทํานองเพลง ถาทานรูวาทานรอดแลว)
 ถาเธอรูวามีความสุข จงสายหัว 
 ถาเธอรูวามีความสุข จงสายหัว 
 ถาเธอรูวามีความสุขและอยากจะแสดงออกมา

 ถาเธอรูวามีความสุข จงสายหัว 
 เปลี่ยนคําสั่งเปน จงปรบมือ จงเดินมารช จงยกเขา จงแตะเทา จงยิ้มสวย ฯลฯ 
 ผูปกครอง และเด็กสามารถคิดคําสั่งเองไดเชนกัน   
 
 *เพลงนี้ปรับเปลี่ยนจากเพลงดั้งเดิม If Your Happy and You Know It: Mayesky, 
 Neuman, Wlodkowski, Creative Activities for Young Children. New York: Delmar 
 Publishers Inc., 1985, p.179;  การดรูปอวัยวะตางมาจาก: www.dltk-cards.com

 

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หน�วยน�วยที ่10 
ฉนัเป�นคนสร�างสรรค�

การแสดงออกผ�านทางงานศลิปะ
ปฎิทิน 236
หัวขอที่ 1  การแสดงออกอยางสรางสรรค – ดนตรี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เครื่องเขยา 237
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เสียงสูง และเสียงตํา 239
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   เดินถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 241
หัวขอที่ 2  การแสดงออกอยางสรางสรรค ละครและการเคลื่อนไหวรางกาย
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   กลับสูธรรมชาติ !  243
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สี และอารมณ 245
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เพลิดเพลินกับการเตน 247
หัวขอที่ 3  การแสดงออกอยางสรางสรรค – งานศิลปะและงานประดิษฐ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    สํารวจโลกระบายสี 249
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สํารวจการปน 251
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การผสมผสาน 253
หัวขอที่ 4  ประสบการณการเขียนอยางสรางสรรค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ตูจดหมายแสนสนุก 255
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ภาพวาดบนผนัง 257
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การดนิทานปอปอัพ 259
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 237หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กประดิษฐเครื่องดนตรีที่สรางจังหวะ 
 และฝกการทําจังหวะดนตรี

     

• พระคัมภีร สดุดี 150
 ตัวเลือกที่ 1: เครื่องเขยา (น็อต สลักเกลียว วงเแหวนโลหะใชกันรั่วกันซึม 
 และของที่ทํามาจากโลหะ) 
• น็อต และสลักเกลียวขนาดใหญที่ใชแลว 
 (หมายเหตุ – ใชขนาดใหญเพื่อปองกันเด็กกลืนลงคอ) 
• กลองโลหะ พลาสติก หรือกระดาษที่ใชแลวขนาดเล็ก
• เทปใส 
 ตัวเลอืกที่ 2: แทมบูริน (ฝาขวด แผงไข จานกระดาษ)  
• แม็กเย็บกระดาษ และกรรไกร 
• เศษผาฉีกตามแนวยาว 
• ของแหงที่กอใหเกิดเสียง เชน กอนกรวด เมล็ดถั่ว เมล็ดขาวโพด
• แผงไข 1 แผง หรือจานกระดาษ 2  ใบ ตอผูปกครองและเด็ก 1 คู
• อุปกรณระบายสี (สีเมจิกดีที่สุด) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

เครื่องเขย�า (สดดุ ี150) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18  ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 19

ผู�ปกครองและเด็กมีส�วนร�วมในการเล�นดนตรีหลากหลายแบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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238 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ตัดสินใจวาจะเลือกตัวเลือกใดในการทําเครื่องดนตรี
2. สําหรับตัวเลือกที่ 1 – ใสน็อต เกลียว วงแหวน ลงในภาชนะที่เตรียมไว  
3. แปะเทปใสรอบ ๆ ใหทั่วกลอง 
4. ฝกเขยาเชคเกอรใหเกิดเสียงตามจังหวะ
5. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเปนคนนําเขยาจังหวะ และอีกคนรองเพลง 
 หรือเตนตามจังหวะนั้น 
6. ตัวเลือกที่ 2 – ถาใชกลองลังใสไข ใหใสฝาขวด หรือกอนกรวดลงในกลอง 
 ปดฝา แลวแปะเทปรอบ ๆ ใหทั่ว 
7. ตัวเลือกที่ 2 – ถาใชจานกระดาษ ประกบจานกระดาษไวดวยกัน แลวใชแม็ก
 เย็บใหรอบ แตเหลือพื้นที่ไวใสของแหงที่เตรียมไว คอย ๆ ใสเมล็ดถั่ว 
 หรือขาวโพดที่เตรียมไวใหเต็มขึ้นมาครึ่งหนึ่ง สุดทาย แม็กสวนที่เหลือ
 เพื่อปดรู พยายามอยาใหมีชองวางตรงไหน 
8. ถาตองการ ใหตกแตงจานดวยมารคเกอร และผายาว ๆ 
 หรือทิชชูเพื่อใหเหมือนแทมบูรีนจริง ๆ  ฝกกันเขยาจังหวะ และเตนตาม
9. กษัตริยดาวิด จากพระคัมภีรพันธสัญญาเดิมสรรเสริญพระเจาดวยการเตน 
 และเลนดนตรี อาน หรือฟงสดุดี 150
 จงสรร เสริญพระ เจาเถิด
 จงสรร เสริญพระ เจา ในสถานนมัส การของพระ องค
 จงสรร เสริญพระ องคในพื้นฟาอันอานุ ภาพของพระ องค
 2จงสรร เสริญพระ องค เพราะกิจการอันอานุ ภาพของพระองค
 จงสรร เสริญพระ องค ตามความยิ่ง ใหญอยางมากของพระ องค
 3จงสรร เสริญพระ องคดวยเสียง แตร
 จงสรร เสริญพระ องคดวยพิณเขา คูและพิณใหญ
 4จงสรร เสริญพระ องคดวยรํา มะ นาและการเตน รํา
 จงสรร เสริญพระ องคดวยเครื่อง สายและป
 5จงสรร เสริญพระ องคดวยเสียงฉิ่ง
 จงสรร เสริญพระ องคดวยเสียงฉาบ
 6จงใหทุกสิ่งที่หาย ใจ สรร เสริญพระ เจา
 จงสรร เสริญพระ เจาเถิด
 *ปรับเปลี่ยนมาจาก Mayesky, Neuman, Wlodkowski, Creative Activities for 
 Young Children. New York: Delmar Publishers Inc., 1985 p.229

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี

วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 239หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กฟงเสียงที่ตางกัน และบอกระดับเสียงนั้นไดวาสูงหรือตํ่า
   

• โหลแกวสะอาด

• นํ้าสะอาดเพื่อใชเติมโหล ในระดับตางกัน 
• โลหะใชเคาะโหล

• เหยือกเล็ก ๆ ที่เด็กสามารถใชเทนํ้าได

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องเสียงตาง ๆ กันที่เขาไดยินทุกวัน พูดคุย
 โดยใชคําถามเหลานี้:  
 o มีเสียงอะไรบางที่มีเสียงสูง ตํ่า เบา หรือดังในชีวิตประจําวันของเรา 
 o มียานพาหนะ หรือสิ่งของประเภทใดที่ทําเสียงดัง เบา สูง หรือตํ่า
2. ผูปกครอง และเด็กชวยกันเติมนํ้าในเหยือกใหเต็ม 
3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเคาะโหลแกวที่ยังไมมีนํ้าอยูในจังหวะที่ตางกัน 
4. ผูปกครองชวยเด็กเทนํ้าจํานวนเล็กนอยลงในโหลแกว ใชโลหะเคาะ
 โหลแกวเบา ๆ เปนจังหวะ ถามเด็กเกี่ยวกับเสียงวา เขาไดยินเสียงสูงขึ้น 
 หรือตํ่าลงหลังจากที่เทนํ้าลงไปแลว 
5. ทําขอ 4 อีกครั้ง แลวใสนํ้าเพิ่มลงในขวดโหล 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เสียงสูง และเสียงตํ่า 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1

ผู�ปกครองและเด็กมีส�วนร�วมในการเล�นดนตรีหลากหลายแบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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240 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. อภปิรายวานํา้เปลีย่นแปลงเสยีงไดอยางไร เคาะจงัหวะทกุครัง้ทีไ่ดยนิเสยีงใหม  ๆ  

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 241หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไปพรอมกับจังหวะดนตรี
    

• ถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 1 ถุงตอ 1 คน 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 10 สําหรับวิธีการทําถุงถั่ว)*
• อุปกรณทําอาหารที่เปนไม (หรือไมตีกลอง ถามี) เพื่อใชตีจังหวะ
• ถังพลาสติก หรือโลหะ

1. ผูปกครอง และเด็กสลับกันวางถุงถั่วไวบนหัว และคงความสมดุลไวระหวาง
 ที่เดินไปขางหนา หรือถอยหลัง 
2. ผูปกครองตีจังหวะตอเนื่องโดยใชชอนไมตีกับถังระหวางที่เด็กพยายามเดิน
 ตามจงัหวะ และไมใหถงุถัว่หลนลงจากหวั ใหเดก็ลองวางถงุถัว่ไวตามจุดตาง ๆ
 ของรางกาย เชน 
 o บนมือที่ยื่นออกมา 
 o บนหัวไหล
 o บนมือที่กําเอาไว แลวยื่นออกมา 
 o ใตแขน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เดินถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-6 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 19

ผู�ปกครองและเด็กมีส�วนร�วมในการเล�นดนตรีหลากหลายแบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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242 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี

3. สลับกัน โดยใหเด็กเปนคนตีจังหวะกลอง และผูปกครองพยายามรักษาสมดุล
 ของถุงถั่วในแบบเดียวกัน 

 * วิธีการทําถุงถั่วปรับมาจาก  Editor: Kathy Charmer, The Giant Encyclopedia 
 of Theme Activities for Children 2to5. Lewisville, NC, USA. Gryphon House 
 Publishers Inc., 1993. p.301
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 243หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคิดเรื่องราวเกี่ยวกับสัตวอยางนอย 1 ตัว หรือพืช
 อยางนอย 1 ชนิด ในสิ่งแวดลอมของตัวเอง ซึ่งตองใชจินตนาการใน
 การแสดงออก และเคลื่อนไหวทางรางกาย 
   

• รปูภาพของส่ิงของทีอ่ยูตามธรรมชาติ สตัว แมลง หรือพชื เชน ตนไม ดวงอาทิตย 
 ดอกไม นก ปลา ลิง พุมไม หญา แมงมุม งู ฯลฯ 
 (อาจเอามาจากนิตยสาร หรืออินเตอรเน็ตก็ได ถามี)*

1. ผูปกครองและเด็กกระจายรูปภาพสัตว หรือพืชที่มีในทองถิ่นบนพื้นที่เรียบ 
2. เพือ่เปนการเพ่ิมคาํศพัท สลบักนับอกชือ่สิง่ทีเ่หน็ในรูปภาพกอนท่ีจะเร่ิมเลาเร่ือง 
3. เด็กเลือกรูปภาพหนึ่งรูป และเริ่มเลาเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่อยูตอหนา เชน 
 “ครั้งหนึ่งนานมาแลว มีตนไมเหงาหงอยที่ตองการเพื่อน...ฯลฯ”
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันตอเรื่องโดยใชการเคลื่อนไหวของมือ 
 และรางกายไปเรื่อย ๆ
5. อกีทางเลือกหน่ึง – ใหผูปกครอง และเด็กแสดงทาทางสัตว หรอืพชืโดยไมใชคาํ 
 (เลนใบคํา) เพื่อที่ใหอีกฝายทายวาสิ่งที่เขากําลังใบคืออะไร 
 
 * รปุภาพธรรมชาตสิามารถหาไดจากเวบ็ไซตหลาย ๆ  ที ่เชน  www.nationalgeographic,.
 com/animals/bugs

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

กลับสู�ธรรมชาติ ! 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 7, 10, 19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 43-45

ผู�ปกครอง และเด็กเล�นละคร และใช�จินตนาการในการเล�นบทบาทสมมติ
ในสถานการณ�ที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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244 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 245หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงออกทางอารมณหลาย ๆ อารมณได 
2) ผูปกครอง และเด็กเลือกสีที่เปนตัวแทนอารมณของเขาไดในขณะนั้น 
    

• สเีทียน สไีม หรือสีเมจิกท่ีมสี ี8 ส ี(แดง เหลือง สม นํา้เงิน มวง เขียว ดาํ นํา้ตาล) 
• การดท่ีมีคําท่ีสื่อ “อารมณ” เขียนอยู เชน เศรา โกรธ โมโห มีความสุข   ขอบคุณ 
 ชื่นชมยินดี  สงบ และสันติสุข 
• กิจกรรมทางเลือก (ถามี) – กลอนเกี่ยวกับสี (ดูใบงานในโฟลเดอร 
 แหลงขอมูลของหนวยที่ 10)*

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับอารมณที่พวกเขาเคยรูสึก แตละครั้ง 
 ใหทําสีหนา และเคลื่อนไหวรางกายตามอารมณเหลานี้
 o โกรธ
 o โมโห
 o เศรา
 o สุข
 o ดีใจ
 o สงบ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สี และอารมณ� 

หน�วยการเรยีนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที ่1 หน�วยที ่7ก, 7ข, 8ก, 8ข, 9  ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 7, 8

ผู�ปกครอง และเด็กเล�นละคร และใช�จินตนาการในการเล�นบทบาทสมมติ
ในสถานการณ�ที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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246 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใชสีที่มีอยู ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลือกสีที่เชื่อมกับความรูสึกใดรูสึกหนึ่ง 
 (โจทยนี้ไมมีถูกหรือผิด ใหยอมรับความคิดของทุกคน) 
 o แดง
 o เหลือง
 o สม
 o นํ้าเงิน
 o มวง
 o เขียว
 o ดํา
 o นํ้าตาล   
3. กิจกรรมทางเลือก – อาน (แลวแตระดับความรูของผูรวมกิจกรรม) 
 หรือฟงกลอนเกี่ยวกับสี พิมพกลอนออกมา แลวแจกใหกับผูปกครอง 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล  หนวยที่ 10) 
 หมายเหตุ – เจาหนาที่อาจตองเขามาชวย (แลวแตระดับความรูของผูปกครอง) 
 * กลอนเกี่ยวกับสี มาจาก The Instructor Magazine, 1962 link youtube รถไฟบอบสี่ขี่/
 เรียนรูสี/ชื่อสีในประเทศไทย  https:www.youtube.com/watch?v=BuksUxezlho
 

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

�������� 10 ������������������� �.indd   246�������� 10 ������������������� �.indd   246 8/8/2561   20:35:358/8/2561   20:35:35



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 247หลกัสู

1) ผูปกครอง และเดก็เตนตามจงัหวะเพลงตามวฒันธรรมทองถิน่ หรอืเพลงทัว่ ๆ ไป 
    

• เศษผาที่มีสีสัน ผาหม หรือผาเช็ดตัว (ผาพันคอก็ใชไดดี) 
• เพลงตามวัฒนธรรมทองถิ่น หรือเพลงทั่วไปที่เหมาะกับวัยของเด็ก

1. ผูปกครอง และเด็กทําชุดเสื้อผา โดยใชเศษผา ผาหม ผาเช็ดตัว
 หรือผาพันคอที่เตรียมไว 
2. ผูกผาที่ตัดตามแนวยาวไวกับขอมือเพื่อใชโบกไปมา 
3. เปดเพลงที่เตรียมไว แลวใหผูปกครอง และเด็กเตนตามอยูในหอง 
 หรือนอกหองก็ได แลวแตความเหมาะสม 
4. จับคูกับผูปกครอง และเด็กอีกคู  แลวเตนดวยกันโดยใชพร็อพที่เตรียมไวโบก 
 หรือหมุนไปมา 
 *Adapted from Indonesian curriculum, My Ability and I: Blue, #18

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เพลิดเพลินกับการเต�น

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 6

ผู�ปกครอง และเด็กเล�นละคร และใช�จินตนาการในการเล�นบทบาทสมมติ
ในสถานการณ�ที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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248 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 249หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กทดลองสื่อในการใชระบายสีอยางนอย 2 สี
   

• สิ่งของที่ใชแทนแปรงทาสีได เชน 
 o แปรงสีฟนเกา แตสะอาด
 o ฟองนํ้า
 o ทิชชูแผนใหญ 2-3 ผืน ตอผูปกครอง/เด็ก 1 คู
 o ขนนก เชือก หญายาว ๆ ใบไม และดินสอเกาที่มีหัวยางลบ 
• อุปกรณรีไซเคิล กระดาษสีนํ้าตาล หรือกระดาษสีขาว เพื่อใชแทนผาใบ
• สีฝุนหรือสีนํ้า (2-3 ส ีอยางมากที่สุด) ผสมสีกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรม 

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกแปรงที่เตรียมไว เพื่อมาทดลองระบายสีลงบน
 กระดาษนํ้าตาล หรือขาว 
2. แบงกระดาษออกเปน 3-4 สวน 
3. เลือกอุปกรณการทาสีที่เจาหนาที่เตรียมไว 3-4 อยาง แลวจุมลงไปในสี 
4. ทดลองระบายสี และดีไซน เลือกวาแปรงแบบไหนที่เธอชอบที่สุด
5. เวลาเปลีย่นสทีกุครัง้ ใหทาํความสะอาดแปรง ลองเปล่ียนอปุกรณ หรอืสใีหม ๆ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สํารวจโลกระบายสี

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 7, 8; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10

ผู�ปกครองและเด็กสื่อประสบการณ� ความคิด และไอเดียผ�านงานศิลปะ 
และงานประดิษฐ� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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250 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ทาสีลงไปในชอง 3-4 ชอง ที่แบงไว โดยลากเสนไปมาอยางสรางสรรค 
 และใชแปรงที่ไมธรรมดา 
7. จัดบอรดแสดงผลงานของตัวเอง 

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 251หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กทดลองใช “แปงโดว” ในการสื่อผลงานสรางสรรค
     

• แปงโดว (สตูรทําแปงโดว– แปงอเนกประสงค 700 มลิลลิติร เกลือ 500 มลิลลิติร 
 นํ้า 250 มิลลิลิตร) 
 หมายเหตุ – ใหทําแปงโดวเตรียมไวกอนเริ่มทํากิจกรรม 
• อุปกรณที่ใชเปนแมพิมพ เชน ฝาขวด กระดุม ตะปูเกลียว ฝาพลาสติก 
 เปลือกหอย หินที่มีพื้นผิวแปลก ๆ ฯลฯ 
• พื้นที่การทํางานที่สะอาด คลุมดวยแผนพลาสติก หรือผา
• พระคัมภีรเปดไปที่อิสยาห 64:8

1. ผูปกครอง และเด็กปนแปงโดวไปมา และทดลองกลึงใหเปนงู หนอน 
 หรือลูกบอล 
2. ผูปกครอง และเด็กกดแปงโดวใหเรียบ และวางแมพิมพลงบนดินเหนียว 
3. ออกแบบดีไซนทีเ่หมาะกบัวัฒนธรรมของคณุ หรือออกแบบดีไซนใหม ๆ  เลยกไ็ด
4. ปน “ชาม” หรือ “ถวย” แลวแกลงเสิรฟอาหาร หรือเครื่องดื่มจากชาม 
 หรือถวยที่ปนกับมือใหกับอีกคนหนึ่ง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สํารวจการป��น (อิสยาห 64:8) 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10

ผู�ปกครองและเด็กสื่อประสบการณ� ความคิด และไอเดียผ�านงานศิลปะ 
และงานประดิษฐ� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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252 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. แสดงผลงานปน ถาดินแหงทัน ใหเก็บผลงานนั้นเอาไว หรือจะเก็บดินไว
 ในภาชนะที่มีฝาปดแลวเก็บไวใชในคราวถัดไปก็ได 
6. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับพระเจาผูเปน “ชางปน” และเราเปน 
 “กอนดิน” ที่พระองคทรงใชคนอยางผูปกครอง และเด็กในการชวยเหลือผูอื่น 
 ในพระคัมภีรกลาวไววา เราทุกคนตางเปนกอนดิน 
 ขาแตพระ เจา แตพระ องคยังทรงเปนพระ บิดาของขา พระ องค
 ขา พระ องคทั้ง หลายเปนดินเหนียว 
 และพระ องคทรงเปนชาง ปน ขา พระ องคทกุคนเปนผลพระ หตัถ กจิของพระ องค
 (อิสยาห 64:8) 

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 253หลกัสู

1) ผูปกครอง และเดก็ออกแบบดไีซนโดยใชอปุกรณ  2-3  อยาง ในการทาํแบบพมิพ
    

• อุปกรณหลากหลายที่หาไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งเอามาทําเปนแบบพิมพ 
 หรือปะติดได เชน เปลือกไม ฝาขวด เปลือกถั่ว เปลือกหอย คลิปหนีบกระดาษ 
 ดินสอ หรือกานไม 
• ผาฝายหรอืผาท่ีมคีวามหนักพอสมควร หรือผาทอตามวัฒนธรรมพืน้ถ่ิน (ถามี) 
 ตดัเปนสีเ่หล่ียมจตัรุสั ความกวาง และยาว 30 ซม. 1 ผนื ตอผูปกครองและเดก็ 1 คน
• สี ฝุนหรือสีนํ้า หรือสีอคริลิค ผสมกันใหมีเนื้อสีหนาพอสมควรเพื่อเอาผามา
 พิมพ เทสีที่ผสมแลวลงบนถาดโลหะ หรือภาชนะพลาสติกสําหรับทํากิจกรรม 
• นํ้าสะอาด และผาเช็ดตัว
• อุปกรณกันพื้นเปอน เชน หนังสือพิมพ ผา หรือแผนพลาสติก

1. ผูปกครองและเด็กสํารวจวิธีการใชอุปกรณหลาย ๆ แบบในการทํางานศิลปะ
  อปุกรณเหลานีส้ามารถหาไดตามธรรมชาต ิรอบ ๆ บาน หรือท่ีโครงการ พดูคยุ
 ถงึความหลากหลายในช้ินอุปกรณทีเ่ม่ือเอามารวมกันแลว กอใหเกิดส่ือท่ีนาสนใจ
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกผืนผาที่ตนเองชอบ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การผสมผสาน

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9

ผู�ปกครองและเด็กสื่อประสบการณ� ความคิด และไอเดียผ�านงานศิลปะ 
และงานประดิษฐ� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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254 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เด็กเลือกอุปกรณ 2-3 อยาง เพื่อเอามาพิมพลงบนผืนผา  
4. ผูปกครองเริ่มออกแบบงานพิมพ โดยเลือกอุปกรณ 1-2 อยาง ในการพิมพ 
 จุมอุปกรณนี้ลงไปในสี และพิมพลงบนผา ทําอยางนี้ 4-6 ครั้ง
5. เปลี่ยนใหเด็กทําบาง โดยอาจใชอุปกรณเดิม หรือเลือกอันใหมเพื่อพิมพ 
 และเพิ่มดีไซนลงบนผืนผาก็ได จุม และพิมพสีลงบนผา 4-6 ครั้ง 
6. ปลอยผาไวใหแหง ลางมือ และลางอุปกรณที่ใชทํางานศิลปะ เพื่อที่คนอื่นจะ
 สามารถใชตอได 
7. เมื่อแหงแลว สามารถนําผาที่พิมพแลวไปแขวนบนผนัง หรือใชทําเปนปก
 พระคัมภีร 

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 255หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กพูดคุยถึงขั้นตอนการเขียนจดหมาย 
 และฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
     

• กลองขนาดเล็ก หรือกลางที่ใชแลว มีฝาปด
• กระดาษสีนํ้าตาลเพื่อเอาไวตัด และหอกลอง 
• สติ๊กเกอรเอาไวตกแตงกลอง (ถาหาได) 
• กรรไกร

• เศษกระดาษ และอุปกรณการเขียนเพื่อเขียนจดหมาย 
• อุปกรณระบายสี (สีเมจิกใชไดดี) เศษกระดาษเพื่อตกแตงกลอง 
• กาว

• จดหมาย หรือการดอวยพร (อาจเปนจดหมายผูอปุการะ 
 หรือจดหมายครอบครัวก็ได) 

1. เริ่มกิจกรรมโดยการพูดคุยวาทําไมคนจึงสงจดหมายหากันและกัน
2. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาพระเจาก็สงจดหมายรักใหกับเราเหมือนกัน
 ผานทางพระคัมภีร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตู�จดหมายแสนสนุก

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 39, 43, 45

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความคิด และรูปภาพเพื่อเขียนเรื่องราว 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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256 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กหอกลองดวยกระดาษสีนํ้าตาล และวาดรูปดีไซนบน
 กลองจดหมาย ใชอุปกรณระบายสี หรือสติ๊กเกอรรูปดอกไม หรือหัวใจเพื่อ
 แตงใหสวยงาม

4. ตอไป ใหคิดวากําลังจะเขียนจดหมายหาสมาชิกครอบครัว หรือเพื่อน 
 โดยใชดินสอและเศษกระดาษที่เตรียมไว นึกวาจะเขียนหาใคร อาจจะเปน
 คนในจินตนาการ หรือคนท่ีคณุอยากเจอในอนาคต เชน บคุคลท่ีมชีือ่เสียง กไ็ด 
5. หยอนจดหมายลงในกลอง และทําเหมือนกับวาคุณกําลังจะสงจดหมายนี้ 
 กระบวนการสงจดหมายในประเทศคุณเปนอยางไร มีบุรุษไปรษณียมารับ
 จดหมายและสงตอไปใหสาํนักงานท่ีมอีาคารใหญโตไหม จดหมายเดินทางท้ัง ๆ
 ที่ไมมีเทาเดินไดอยางไร 
6. ใชกลองนี้ที่บาน แลวเขียนขอความสั้น ๆ หรือวาดรูปใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ
 ในบาน เช็คตูจดหมายสปัดาหละครั้งวามี “จดหมาย” หรือรูปภาพพิเศษสงมา
 ถึงเธอบางไหม 
7. ตวัเลือกสําหรับเด็กท่ีมผีูอปุการะ – ใชกลองท่ีแตงอยางสวยงามไวเก็บจดหมาย
 ที่ผูอุปการะสงมาใหได

 *กิจกรรมนี้ไดรับการดัดแปลงจาก Indonesian Blue Curriculum, My Ability and I: “I 
 Can Write”, # 20

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 257หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบวาคนสมัยกอนเขียนตัวอักษรอยางไรกอนที่จะมี
 การสื่อสารในปจจุบัน 
     

• กระดาษสีนํ้าตาลขนาดใหญ 1 แผน ตอผูปกครองและเด็ก 1 คู
• อุปกรณการเขียน และการระบายสี โดยเฉพาะสีดํา 
• กาว  
• กรรไกร 
• ชอลคสีขาว หรือดําเพื่อเอามาเขียนตัวอักษรโบราณบนกระดาษ
• รูปภาพของคนที่อาศัยอยูในถํ้าสมัยกอนประวัติศาสตร อาวุธ สัตว เชน 
 แมมมอธ ไดโนเสาร ถํ้า เสื้อผาคนอาศัยอยูในถํ้า ฯลฯ 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยกันวาเมื่อกอน คนเลาเรื่องอยางไรกอนที่จะมีคําพูด
 หรือหนังสือ เลาวาเมื่อกอน คนโบราณเลาเรื่องผานทางรูปภาพ และตอนนี้ 
 เราสามารถเรียนรูเรื่องราวของพวกเขาผานทางรูปภาพเหลานี้ เรามักเจอ
 รูปภาพเหลานี้บนหินกอนใหญ หรือในถํ้าที่มีอายุเกาแก ซึ่งมีคนเรียน
 ประวัติศาสตร หรือโบราณคดีไปศึกษา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ภาพวาดบนผนัง 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 46;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 26

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความคิด และรูปภาพเพื่อเขียนเรื่องราว 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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258 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ผูปกครอง และเด็กวางกระดาษสีนํ้าตาลลงบนพื้นที่ที่สะอาด
3. ผูปกครอง และเด็กดูรูปที่เตรียมไว และเลือกที่จะสราง “รูปภาพบนผนังถํ้า” 
 ซึ่งบอกเรื่องราวของคนที่อยูในรูปภาพ

4. สลับกันฉีกขอบกระดาษออกเพื่อใหดูเหมือนเอกสารโบราณ เกาแก
5. ใชปากกาสีนํ้าเงิน หรือชอลคสีขาว หรือดําในการออกแบบรูปภาพที่ 
 “เลาเรื่องราว” เกี่ยวกับรูปภาพที่คุณเลือก 
6. ผูปกครอง และเด็กเลาเรื่องที่ตัวเองวาดใหกันและกันฟง แบงปน 
 “รูปวาดบนผนังถํ้า” กับผูปกครอง และเด็กคูอื่น

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 259หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กเขียนเรื่องราวสมมติขึ้น โดยมีประโยค 1-2 ประโยค 
 เกี่ยวกับคนที่พวกเขารูจัก

       

• กระดาษสี และขาว (มคีวามหนาหนอยกด็)ี 1-2 แผน ตอผูปกครองและเดก็ 1 คู
• อุปกรณการระบายสี

• กรรไกร

• กาว

• การดที่มีคําศัพท 1 คํา ตอ 1 แผน เชน ความรัก พระเยซู พระคัมภีร เพื่อน 
 แสงอาทิตย นามสกุล ขอบคุณ ฯลฯ สามารถเพิ่มเติมคําอื่น ๆ ตามบริบทได 
 ผูเลนสามารถรวมคําเพื่อสรางประโยคในการดนิทานได 

1. ผูปกครอง และเด็กคยุกนัวาจะเขยีนเร่ืองเลาเกีย่วกบัคนทีเ่ขาชืน่ชอบ 2 ประโยค
 ไดอยางไร ผูปกครองชวยเด็กในการเขียน และเนื้อเรื่องที่จะเขียน
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกกระดาษสีสําหรับทําเปนการด
3. พับกระดาษครึ่ง
4. เลือกกระดาษอีกแผนหนึ่ง ตดัใหมีความกวาง 5 ซม. และความยาว 15 ซม. 
พับกลับไปมาเพื่อใหเหมือนสปริงเดงได

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การ�ดนิทานป�อปอัพ

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 43-46;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 42,43

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความคิด และรูปภาพเพื่อเขียนเรื่องราว 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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260 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. แปะกระดาษสปริงดานหนึ่งลงดานในของการดที่เตรียมไว 
6. สวนอีกดานหนึ่ง ใหแปะการดที่มีคําเขียนเอาไว เชน คําวา ความรัก 
 หรือพระเยซู

7. เขียนประโยค 2 ประโยค เกี่ยวกับคนที่เราจะเขียนถึงดานในของการด 
8. ปดการดเอาไว และเม่ือเปดออกมา กจ็ะเหน็คําพิเศษทีเ่ธอเลือกใหกบัคนพเิศษ
 เดงขึ้นมา ตัวอยางเชน ขอความภายในการดเขียนวา “เธอทําใหฉันยิ้มเหมือน
 กับแสงอาทิตย ฉันชอบใชเวลากับเธอ” ตัวกระดาษที่เดงขึ้นมาอาจจะเปน
 หนายิ้มกวางที่มีชื่อของคนที่คุณเขียนถึงอยู

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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หน�วยที ่11 
ฉนัชอบสํารวจโลกท่ีพระเจ�าทรงสร�าง 
ปฎิทิน 261
หัวขอที่ 1  สํารวจโลกวิทยาศาสตร – ดานกายภาพ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   รูปแบบ 3 ประการของสสาร –   ของแข็ง ของเหลว และแกส 263
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวตลกอยางฉัน 265
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ระวังตก ! 267
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การลอย และการจม 269
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   หายไปไหนแลวละ ? 271
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ไฟฟาสถิต 273
หัวขอที่ 2  สํารวจโลกวิทยาศาสตร – โลก และอวกาศ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เมฆฝน  275
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   กังหันลม 277
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    จรวด 279
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   เพื่อนมีขน 281
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   จับคูการดูแลการทรงสราง 283
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตนไมแหงการให 285
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 263หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบวาในทางวิทยาศาสตร เราสามารถพบสสารไดใน 
 3 รูปแบบ คือ ของแข็ง ของเหลว และแกส 
    

• ถุงพลาสติกใส 3 ใบ (ถาเปนแบบมีซิปรูดปดยิ่งดีมาก) 
• นํ้า 240 มิลลิลิตร 
• แทงไมเล็ก 1 แทง
• แผนใบงานเกบ็ขอมลู สาํหรับเขียน หรอืวาดตามการสังเกตการณของผูปกครอง 
 และเด็ก (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 11)* 
• แผนใบงานขอมูลเบื้องหลัง (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 11)

1. ผูปกครอง และเด็กเทนํ้าลงในถุงพลาสติกใบหนึ่ง (ของเหลว) ใสแทงไมใน
 อกีใบหน่ึง (ของแข็ง) และเปาลมลงไปในถงุใบท่ี 3 (แกส) มดัถงุทัง้สามใหแนน 
2. ในแผนใบงานเก็บขอมูล ผูปกครองและเด็กตอบคําถามดวยกัน 
 โดยจะเขียนหรือจะวาดคําตอบก็ได 
3. ผูปกครอง และเด็กคยุเกี่ยวกับรูปแบบของสสารแตละอยาง ทั้งของเหลว 
 ของแข็ง และแกส และใหนึกถึงตัวอยางสสารเหลานี้ในชีวิตจริง หลังจากนั้น
 ใหวาดรูปตัวอยางทีพ่วกเขาคดิออกลงบนดานหลังของแผนใบงาน เชน ดอกไม 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิกีาร

รปูแบบ 3 ประการของสสาร – ของแขง็ 
ของเหลว และแก�ส

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 19, 33 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 27

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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264 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

กอนหิน นํ้าชา โซดา ทองฟา ฯลฯ 

 * แผนใบงานเกบ็ขอมูลดัดแปลงมาจาก  Frank, Marjorie. 202 Science Investigations, 
 Nashville, TN, USA: Incentive Publications, Inc. 1990, p.79. ใบงานขอมูลเบื้องหลัง: 
 www.uvm.edu and www.chem4kids.com

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

ข�อมลูเบ้ืองหลงั - ของแขง็ ของเหลว แก�ส
ในโลกของพระเจา ทุกอยางมาจากสสาร รูปแบบของสสารมีของแข็ง ของเหลว 
และแกส เมือ่สสารเปลีย่นรปู เราเรียกมันวาการเปลีย่นแปลง “สถานะ” สาเหตขุอง
การเปลี่ยนแปลงสถานะมักเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ของเหลว
สวนใหญเปล่ียนสถานะ และรูปรางคอนขางงาย แตของแข็งสวนใหญเปล่ียนไม
งายนกั และเพราะวาสถานะเปนของแขง็ จงึไมคอยมขีองท่ีจะทะลผุานของแขง็ไป
ไดงาย ๆ   แกสมสีถานะลองหน คอืเรามองไมเหน็ อยางไรกต็าม บางครัง้เราดมกล่ิน
แกสได เชน จากแกสธรรมชาติ ถาเราดมแกส อาจเปนอันตรายตอตัวเรา บางครั้ง 
เราอาจสัมผัสแกสได  เชน ลมที่พัดผานจนผมปลิว แกสเปลี่ยนสถานะไดงายเชน
กัน และของแข็งก็ทะลุผานแกสไดอยางงายดาย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 265หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบวาการกระจายตัวของแสงสงผลกระทบตอรูปราง
 ของสิ่งของที่อยูในนํ้า

   

• แกวนํ้าแบบใส หรือเหยือกนํ้าใส 
• นํ้าสะอาด ประมาณ 240 มิลลิลิตร 
• ดินสอ

• กระดาษขาว 2 แผน (ประมาณ 10x10 ซม.) และสีเมจิกสีเขม
  หรือดินสอสีตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู
• เทปกาวใส

• ใบงานขอมูลเบื้องหลัง (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 11)*

ตอนที่ 1 
1. ผูปกครอง และเด็กเทนํ้าลงในภาชนะแกว
2. ผูปกครอง และเด็กจุมดนิสอลงไปตรง ๆ ในภาชนะจนดินสอแตะพ้ืนภาชนะนัน้  
3. ผูปกครอง และเด็กมองดินสอจากดานขางของภาชนะ เห็นดินสอตรง หรือโคง 
4. ผูปกครอง และเด็กปลอยดินสอ ใหดินสอพิงกับภาชนะเอง แตใหดานบน
 ของดินสออยูเหนือนํ้า เห็นดินสอเปนอยางไร 
 (ดูรูปภาพในโฟลเดอรแหลงขอมูลของหนวย ที่ 11)*

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวตลกอย�างฉัน

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

�������� 11 ������������������������.indd   265�������� 11 ������������������������.indd   265 8/8/2561   20:32:098/8/2561   20:32:09



266 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

ตอนที่ 2
1. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปหนา หรือรูปตัวเองโดยใชสีเมจิก หรือสีเทียนสีเขม
 ลงบนกระดาษขาว

2. ผูปกครอง และเด็กแปะรูปภาพของตัวเองลงบนดานนอกของภาชนะ 
 โดยใหดานที่มีรูปหันเขา

3. มองรูปหนาผานภาชนะใส หนาดูเหมือนเดิม หรือแตกตางไปอยางไร 
 เปลี่ยนรูปโดยแปะรูปตัวเองลงบนดานนอกของภาชนะ เธอมองเห็นอะไร 
4. เขียนขอสรปุวาการกระจายตวัของแสงสามารถเปล่ียนแปลงรปูในนํา้ไดอยางไร 

 *ขอมูลเบื้องหลังดัดแปลงมาจาก Frank, Marjorie. 202 Science Investigations, 
 Nashville, TN, USA: Incentive Publications, Inc. 1990. P.140 ไอเดียการทาํใหดนิสอโคง
  นํามาจาก: www.californiasciencecenter.org

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – แสง
แสงมีคุณสมบัติอยางหนึ่ง เรียกวาการกระจายตัวของแสง เมื่อแสงกระทบกับนํ้า 
มนัเดนิทางไดไมเรว็เทาปกต ิและตองลดความเรว็ลง ใหเรานกึถงึเวลาคนเดินดวย
ระดับความเร็วปกติบนพ้ืน แตเมื่อตองเดินผานน้ํา เรากลับเดินชาลง เมื่อแสง
กระทบกบันํา้ในมุมตรง ภาพสะทอนของส่ิงใดส่ิงหนึง่จะดูปกต ิแตเมือ่แสงกระทบ
กับนํ้าในมุมเฉียง การเปลี่ยนแปลงของความเร็วการเดินทางระหวางอากาศ และ
นํ้าทําใหเสนแสงเดินทางโคงจากเสนทางแรก เมื่อ “รูปภาพหนา” หรือ ดินสออยู
ในมมุเฉยีง รปูภาพทีเ่รามองเหน็เปล่ียนแปลงไป และดูเหมอืนจะใหญขึน้เมือ่มอง
ผานนํ้า ทําใหรูปหนาดูเบี้ยว และดินสอดูโคง 

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 267หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตั้งขอสันนิษฐานถึงวิธีที่แรงโนมถวงของโลกสงผลกระทบ
 ตอวัตถุ 2 ประเภทที่ใชในชีวิตประจําวัน
    

• ของที่ใชทุก ๆ วัน เชน กระดาษที่เอามาขยํารวมกัน หินกอนใหญ 
 และเล็ก กระดาษเปนแผน ลูกบอลขนาดใหญ และเล็ก และของอื่น ๆ
 ที่ตกไมแตก และสามารถโยนลงจากที่สูงไดในระยะสั้น ๆ
• มานั่งหรือเกาอี้เตี้ย ๆ ที่ยืนบนนั้นไดอยางปลอดภยั
• สถานที่ที่ปลอดภัยเพื่อทําการทดลอง ขางในหรือขางนอกหองก็ได
• กระดานดํา และชอลค หรือกระดาษที่มีตาราง 2 แถว เขียนวา “เร็ว” และ “ชา” 
 ในแตละแถว

• ดินสอ

• ใบงานการสังเกตการณ (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*

1. ผูปกครอง และเด็กวาดตารางดวยกัน โดยใชกระดานดํา หรือกระดาษ 
 วาดตารางใหมี 2 แถว แถวที่ 1 เขียนวา “เร็ว” และแถวที่ 2 เขียนวา “ชา” 
 เขียนรายการสิ่งของที่จะใชทดลองตรงดานขางของตาราง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ระวังตก ! 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 13  

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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2. สลับกันยืนบนมานั่ง หรือเกาอี้ โดยใหคูของผูเลนยืนอยูใกล ๆ ถือของที่อยู
 ในมือใหสูงเหนือหัว แลวโยนของนั้นลงบนพื้น สลับกันทําการทดลอง 
3. บอกวาวัตถุชิ้นใดตกลงพื้นเร็วกวา หรือชากวา ใสคําตอบจากการสังเกตลง
 ในตารางตามความเร็วของการตกของวัตถุ

4. คุณจะสรุปวานํ้าหนักของสิ่งของสงผลกระทบตอความเร็วในการตกของวัตถุ 
 ซึ่งมีสาเหตุมาจากแรงโนมถวงของโลกอยางไร 
 * ใบงานการสังเกตการณ มาจากไฟลของผูเขียน

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

ใบงานการสังเกตการณ�
“มองดูของหลน” แรงโนมถวง – ใสความคิดของตัวเองลงไปดวย   

ของที่จะโยนลงพื้น        เร็ว       ชา

กระดาษขยํารวมกันเปนกอนกลม  

ลูกบอลขนาดใหญ  

ลูกบอลขนาดเล็ก  

กระดาษแบน  

กอนหินใหญ  

กอนหินเล็ก  

�������� 11 ������������������������.indd   268�������� 11 ������������������������.indd   268 8/8/2561   20:32:128/8/2561   20:32:12



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 269หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสันนิษฐานไดวาวัตถุ 4 ชนิดที่เตรียมไวจะลอยขึ้น 
 หรือจมลงในนํ้า  
  

• วัตถุเพื่อใชในการทดลอง เชน ฟองนํ้า หิน ฝาพลาสติก น็อต และตะปูโลหะ 
 สบู เศษไม ชิ้นสวนโฟม
• ภาชนะกนตื้นที่สามารถรับนํ้าได เชน ชาม หรือกะละมัง
• ผาขนหนู

• นํ้าสะอาด

• กระดานดํา กับชอลค หรือตารางที่มีแถว 2 แถว เขียนวา “ลอย” กับ “จม”

1. ผูปกครอง และเด็กนําของที่เตรียมไวมาวางขาง ๆ ภาชนะ 
 กิจกรรมนี้จะทําขางใน หรือขางนอกก็ได
2. เติมนํ้าลงในภาชนะใหลึกพอที่วัตถุที่เตรียมไวสามารถลอยขึ้น หรือจมลงได
3. ผูปกครอง และเด็กบอกชื่อของวัตถุที่จะทดลองดวยกัน แลวสันนิษฐานวา
 สิ่งไหนจะลอย และสิ่งไหนจะจมเมื่อหยอนลงไปในนํ้า
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันวางของแตละอยางลงในนํ้า 
5. บันทึกลงไปในตารางวาวัตถุใดลอย และวัตถุใดจม 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การลอย และการจม 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 32

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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6. ขยายการทดลอง – วางของที่จมลงบนฝาพลาสติก วัตถุเหลานี้ลอย 
 หรือจม ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
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หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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1) ผูปกครอง และเด็กตัง้ขอสันนิษฐาน และวิเคราะหวตัถ ุ2 ประเภททีล่ะลายในนํา้
   

• ถวยพลาสติกเล็ก ๆ หรือภาชนะที่ใชใสสมุนไพร และเครื่องเทศตาง ๆ ได 
 เชน เกลือ นํ้าตาล แปง ทราย เบคกิ้งโซดา เครื่องเทศตางๆ เชน ออริกาโน 
 หรือพริกไทย ผงกาแฟ ผงนม ผงซักฟอก (ถาหาได) 
• ชอนชา เพื่อผสมตัวอยางเหลานี้ในนํ้า 
• เหยือกนํ้าขนาดเล็ก 3 ใบที่มีนํ้าอยู 
• กระดานดํา กับชอลค หรือกระดาษ และดินสอ เพื่อนํามาเขียนตาราง
 การสันนิษฐาน

• รูปภาพของผงซักฟอก นํ้ามันเครื่องยนต หรือสารเคมีตาง ๆ ที่ทําใหนํ้าเสีย
• กาว

• กรรไกร

• กระดาษสีนํ้าตาล ใชแปะรูปภาพเพื่อทํา “โปสเตอรสารพิษ” 
• ใบงาน “การละลาย” (ดูใบงานในโฟลเดอร  แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

หายไปไหนแล�วล�ะ ?

หน�วยการเรยีนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที ่2 หน�วยที ่29, 30

ผู�ปกครอง และเดก็ใช�ทกัษะการค�นหา และการตัง้ข�อสงัเกต
เพือ่เพิม่ฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวทิยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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272 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กนําเครื่องเทศ สมุนไพร และผงตาง ๆ ใสไวในถวย 
 หรือภาชนะขนาดเล็ก และบันทึกการสันนิษฐานของตนเองลงในตารางวา
 วัตถุสิ่งไหนจะละลาย และสิ่งไหนจะไมละลาย อาจใชรูปวาดแทนก็ได 
 เชน หนายิ้ม สําหรับ “ละลาย” และ หนาบึ้ง สําหรับ “ไมละลาย” 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเทนํ้าลงในเหยือก หลังจากนั้น ใหเทของที่จะใช
 ทดลองลงในเหยือกเพื่อดูวาจะละลายหรอืเปลา เปลี่ยนนํ้าทุกครั้งที่มี
 การเปลี่ยนของที่จะใสลงไปในนํ้า 
3. ตอบคําถามตอไปนี้  - คุณคิดวาตัวอยางประเภทใดจะละลาย และประเภทใด
 จะไมละลาย ใครตอบถูกมากกวากันระหวางเด็ก และผูปกครอง
4. ผูปกครอง และเด็กสรุปการทดลองดวยกัน แลวแตผลของการทดลองนั้น 
5. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ละลายในนํ้า ที่เปนอันตรายได ถึงแม
 นํ้าจะดูสะอาด แตอาจมีเชื้อโรค หรือสารพิษปะปนอยูได ถามคําถามตอไปนี้  
 – มีใครที่คุณรูจักปวยหลังจากดื่มนํ้าที่มีสารพิษปะปนไหม คุณจะตองทํา
 อยางไรเพื่อใหมีสุขภาพที่ดีจากการใชนํ้า 
6. ใชรูปภาพสารเคมีที่มาจากนิตยสาร ซึ่งละลายในนํ้าได และกอใหเกิดสารพิษ 
 ตัด และแปะ “สารพิษ” เหลานี้ลงบนกระดาษโปสเตอร 
 
* ตารางขอมูลดัดแปลงมาจาก Morris, Crilly. Get Ready, Set, Grow!, Carthage, Illinois, 
 USA: Fearon Teacher Aids, 1984. p.25

ใบงาน “การละลาย”
 “มันหายไปไหนนะ – การทดลองการละลายตัวของวัตถุ”

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

วธิทีาํ

วัตถุที่นํามาละลาย: 
การสันนิษฐาน:  ฉันคิดวา.......................จะละลาย.................................
จะไมละลาย..........................................
หลังจากการทดลอง:.............................มันละลาย:...............................
มันไมละลาย..........................................
รายการวัตถุที่จะนํามาทดลอง เพิ่มวัตถุตามความคิดของตัวเองไดเลย
  ทราย      พริกไทย

  เกลือ      แปง

  นํ้าตาล     กาแฟ

  เบคกิ้งโซดา    ผงซักฟอก

  เครื่องเทศ     นมผง (หรือเครื่องดื่มผง ถาหาได)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 273หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบไฟฟาสถติบนพืน้ผิว 2 ประเภทท่ีไมเหมอืนกนั 
    

• ลกูโปง 1-2 ลกูสาํหรับผูปกครอง และเด็ก 
• วตัถใุนการทดลอง โดยสามารถเอามาถเูพือ่สรางไฟฟาสถติ
• ใบงานขอมลูเบือ้งหลัง (ดใูบงานในโฟลเดอร แหลงขอมลู หนวยที ่11) 

1. ผูปกครองเปาลกูโปง และมัดใหเรยีบรอย (หมายเหต ุ– เด็กอาจกลนืลกูโปงได 
 ดงันัน้ตองมคีนดแูลเดก็อยางใกลชดิ โดยเฉพาะกบัเดก็เลก็)
2. ผูปกครอง และเด็กสลบักนัถลูกูโปงกบัพืน้ผิวเหลานี้
 o ผม
 o เสือ้ผา
 o พรม ผาหม หรือผาพนัคอ (ผาขนสตัวดทีีส่ดุ) 
3. ผูปกครอง และเด็กถอืลูกโปงใกล ๆ กบัพืน้ผิวเหลานี ้อยาลมืถลูกูโปงกับเสือ้ผา 
 หรอืผาหมกอนท่ีจะเอามาวางไวใกล ๆ 
 o ผนัง
 o ผม
 o เพือ่นอกีคน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ไฟฟ�าสถิต 

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเพิ่มฐาน
ความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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274 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ตอบคาํถามตอไปน้ี
 o คณุคดิวาทาํไมลกูโปงถงึดงึดดูพืน้ผิวเหลานี้  
 o อะไรทําใหเกดิไฟฟาสถติ

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – ไฟฟ�าสถิต
เมือ่คณุถลูกูโปงกบัผม หรือเสือ้ผาของคณุ อนุภาคชิน้เลก็ ๆ เรยีกวา “อเิลก็ตรอน” 
กระโดดไปมาเมือ่ไดรบักระแสไฟฟา ซึง่เราเรียกวา “ไฟฟาสถิต” เมือ่ลกูโปงไดรบั
กระแสไฟฟานี ้มนัดงึดดูวตัถทุีอ่ยูรอบขาง เชน ผนงั หรอืผมของเพือ่นอีกคนท่ียงัไมมี
กระแส หรือมกีระแสตรงกันขาม

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 275หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบสาเหตุทางวิทยาศาสตร 1 ขอ ที่กอใหเกิดเมฆฝน 
    

• ฟองนํ้าขนาดใหญ 1 อัน (ฟองนํ้าธรรมชาติ หรือฟองนํ้าใยสังเคราะหก็ได 
 แตใยสังเคราะหดีกวา) 
• นํ้าสะอาด ½ ลิตร และผาขนหนู
• รูปภาพของเมฆฝนหลาย ๆ ประเภท 
• ภาชนะกนตื้น 2 ใบ เปนพลาสติก หรือโลหะก็ได เอาไวใสนํ้า
• ใบงานขอมูลเบื้องหลัง (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)  

1. ผูปกครอง และเด็กวางภาชนะทั้ง 2 ใบลงบนพื้นที่ราบเรียบ
2. ใหเด็ก หรือผูปกครองก็ไดเทนํ้า ½ ลิตรที่เตรียมไวลงในภาชนะ 1 ใบ
3. พดูคยุเกีย่วกบัรูปของกอนเมฆ ถาเปนไปได ใหเดินไปขางนอกเพือ่ดูเมฆจรงิ ๆ  
 ถามคําถามตอไปนี้ 
 o เมฆมีความคลายคลึงกันอยางไร 
 o แลวเมฆแตกตางกันอยางไร 
 o เมฆมีสีอะไร 
 o มีคําอะไรบางที่คุณใชอธิบายกอนเมฆได

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เมฆฝน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 16

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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276 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครอง และเด็กจุมฟองนํ้าที่แหงลงในภาชนะที่มีนํ้า 
5. ใหเดก็บบีน้ําออกจากฟองนํา้ โดยใชมอืท้ัง 2 ดาน ลงในภาชนะใบท่ี 2 ขัน้ตอนนี้
 แสดงใหเห็นวากอนเมฆซึมซับนํ้าปริมาณมากจนกอนเมฆ “หนัก” 
 ทําใหไมสามารถรองรับนํ้าไดอีกตอไป ฝนจึง “ตก” เหมือนกับนํ้าที่ถูกบีบลง
 ในภาชนะใบที่ 2 
6. เดก็เริม่ตนกระบวนการจุมฟองน้ํา และบีบฟองน้ําจนไมมนีํา้เหลือในภาชนะใบที ่1
  อีกตอไป 
7. ผูปกครองสลับมาทํากิจกรรม โดยจุมฟองนํ้าลงในภาชนะใบที่ 2 บีบนํ้าลง
 ในภาชนะใบแรก ทําอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จนนํ้าทั้งหมดกลับไปสูภาชนะใบแรก 
 สามารถทํากิจกรรมนี้ได 2-3 ครั้งตามระดับความสนใจของผูเรียน 
8. ผูปกครอง และเด็กทําทานิ้วดวยกันตามนี้ 
 “นั่นอะไร ดูปุกปุย ลอยเหนือฟา (เอานิ้วชี้ขึ้นฟา) 
 ดูหนาตา เหมอืนกับ ไอศครีม (เอามือถูทองไปมา เหมือนกับกินอาหารอรอย)
 เมื่อลมโบก สะบัด พัดกรรโชก (ขยับมือไปมาในอากาศ)
 อะไรหนอ ทําใหเกิดฝน (ขยับนิ้วมือไปมาจากบนลงลาง เหมือนกับสายฝน)  
 อะไรหนอ ทําใหเกิดหิมะ (ขยับนิ้วมือลงลาง) 
 อะไรหนอ หลั่งไหลลงมา เหนือหัวพวกเรา (ชี้ที่ตัวเอง และเพื่อน) 
 ผูแตง ไมทราบที่มา*
 
 *Finger play:  Beckman, Simmons, Thomas. Channels to Children, Published 
 by: Channels to Children, Colorado Springs, CO. USA. , 1982, p. 126.

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – ก�อนเมฆ
กอนเมฆที่เราเห็น คือการรวมตัวของหยดนํ้าจํานวนมากที่อยูในอากาศ กอนเมฆ
เปนสญัญาณบอกถึงอากาศทีก่าํลงัจะเกดิข้ึน กอนเมฆบางกลุมบงบอกถงึอากาศ
ดี และบางกลุมบอกถึงพายุที่กําลังจะเขา

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 277หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสํารวจวิธีที่เสนทางลมเปลี่ยนแปลง 
 และมีผลตอการเคลื่อนไหวของวัตถุอยางไร

    

• กรรไกร

• อุปกรณการระบายสี

• เทปกาวใส

• ดินสอที่มียางลบ

• เข็มหมุด

• กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 15x15 ซม. (1 แผน ตอผูปกครอง/เด็ก 1 คู)
• รูปภาพ หรือวิธีการทํา (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องลม และความรูสึกที่ลมนํามาให 
2. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับเสนทางลมที่พัดไปมาทั่วโลก และใหนึกถึง
 ชวงเวลาที่มีลมแรงมาก ๆ ในที่ที่พวกเขาอาศัย
3. ผูปกครอง และเด็กออกแบบ และระบายสีกระดาษสี่เหลี่ยมดวยกัน คําแนะนํา  
– ผูปกครองทําดานหนึ่ง และใหเด็กทําอีกดานหนึ่ง
4. ผูปกครอง และเด็กพับครึ่งกระดาษใหเปนสามเหลี่ยม แลวพับอีกครั้งหนึ่ง 
 (ดูภาพประกอบ)  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

กังหันลม 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 17

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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278 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. คลีก่ระดาษออกมา และวาดวงกลมขนาดเลก็ เสนผาศนูยกลาง 2 ½ เซ็นตเิมตร 
 ตรงกลางกระดาษ ตัดตามรอยพับกระดาษจนถึงเสนขอบวงกลม หมายเหตุ  
 – หามตัดผานวงกลมเด็ดขาด! (ดูภาพประกอบ) 
6. ตอมา จับมุมดานขวาของสามเหลี่ยม พับลงมาเหนือวงกลม แลวใชเทปกาว
 ใสแปะ (ดูภาพประกอบ) 
7. เสียบเข็มหมุดตรงกลางของกระดาษ และปกลงบนยางลบของดินสอ 
8. เปากังหันที่ทําสําเร็จดวยกันเบา ๆ 
9. ทําทาทางนิ้วมือตามนี้ 
 ลมพัด ลมพัดแรง! (ทําทาเปาลมแรง) 
 ลมพัดออน ๆ (เปาเบา ๆ) 
 ลมพายุพัดใหญ (เปาลมแรง ๆ อีกครั้ง) 
 เรือจึงลองไปไดไกล (ทํามือเปนรูปเรือ แลวเคลื่อนไปมาเหมือนกําลังลอง
 อยูในทะเล) 
 ลมพัด ลมพัดแรง 
 กังหันจึงหมุนและแกวงไปมา 
 (เปากังหันที่เพิ่งทําเสร็จ แลวเหวี่ยงแขนไปมาเหมือนเราเปนกังหัน)*

 *กิจกรรม ดัดแปลงมาจาก Morris, Crilly. Get Ready, Set, Grow! , Carthage, Illinois, 
 USA: Fearon Teacher Aids, 1984: p. 37; Finger play:  Beckman, Simmons,
 Thomas. Channels to Children, Published by: Channels to Children, Colorado 
 Springs, CO. USA. , 1982, p. 127 ภาพประกอบการทํากังหันลม: http://www.firstpal
 ette. com/Craftthemes/Nature/pinwheel/pinwheel.html

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 279หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตกแตงจรวด โดยใหมีลักษณะของยานพาหนะที่เดินทาง
 ในอวกาศได 2 ประการ 
    

• แกนกระดาษทิชชู แกวกระดาษ กระดาษแข็ง หรือกระดาษรีไซเคิลอื่น ๆ 
 หลอด เชือก ฯลฯ 
• กาว

• กรรไกร

• เศษกระดาษสี หรือกระดาษทิชชู
• รูปภาพของจรวด ยานอวกาศ และดาวเทียมจากอินเตอรเน็ต หรือนิตยสาร 
 (ดูตัวอยางไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*
• รูปภาพของระบบสุริยะ (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมลู หนวยที่ 11)*

1. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงการเดินทางไปอวกาศ ไปดวงจันทร หรือไกลกวานั้น  
 อภิปรายตามคําถามตอไปนี้

 o คุณจะรูสึกอยางไรถาไดขึ้นไปบนจรวด
 o คุณหายใจอยางไรเวลาอยูในอวกาศ 
 o คุณกิน หรือนอนอยางไรในอวกาศ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จรวด 

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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280 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o ความหมายของคําวา “ไรนํ้าหนัก” คืออะไร
 o ดวงดาว และดวงจันทรไกลขนาดไหน 
 o คุณอยากจะไปที่ไหนในอวกาศ
 o มใีครเคยข้ึนไปเหยยีบดวงจันทรมาแลวบาง คยุเร่ืองการเดนิทางไปดวงจนัทร
2. เตรียมของที่จะนํามาประดิษฐทําจรวด  ปูพื้นดวยหนังสือพิมพ แผนพลาสติก 
 หรือผาเพื่อไมใหเลอะพื้น

3. ผูปกครอง และเด็กประดิษฐจรวด หรอืสถานีอวกาศโดยใชวสัดรุไีซเคลิทีเ่ตรียม
 ไว อยาลืมติด “ปก” ใหกับจรวดดวย และประดิษฐดาวเทียมเพื่อการติดตอ
 สื่อสารเชนกัน (ดูตัวอยางในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*
4. ใชมารคเกอรสีสม หรือแดง เพื่อระบายสีไฟที่ออกมาจากจรวด 
 หรือยานอวกาศอื่น ๆ
 
 *จรวด: www.sciencekids.co.nz; ระบบสุริยะ: www.crayonaction.com 
 รูปตัวอยาง: www.sheknows.com รูประบบสุริยะ: www.sparklebox.co.uk

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 281หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกนกที่มีพันธุตางกันในบริเวณที่พวกเขาอาศัยอยู 

     

• เศษกระดาษส ีทีม่ขีนาดใหญพอวาดรปูมอืของเดก็ และผูปกครองซํา้กนั 6 ครัง้ได
• อุปกรณระบายสี

• กิ่งไมขนาดเล็กตัดจากตนไม หรือพุมไม 1 กิ่งตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู
• เชือก หรือไหมพรม ความยาว 15 หรือ 20 ซม.
• กรรไกร ที่เจาะรูกระดาษ หรือดินสอเพื่อเจาะรใูนตัวนก 
• กากเพชร ลูกปด หรืออุปกรณตกแตงอื่น ๆ 
• กาว

1. ผูปกครอง  และเด็กเลือกกระดาษสี 2-3 สี และสลับกันวาดรูปมือของอีกคน
 หนึ่งดวยดินสอ โดยวางมือลงบนกระดาษ นิ้วทั้ง 4 อยูใกลกัน และนิ้วโปงหัน
 ออกจากนิ้วอื่น ๆ วาดตามรอยมือของผูปกครอง 3 ครั้ง และของเด็ก 3 ครั้ง 
2. ผูปกครอง และเด็กตัดรูปมือออกมา
3. ตกแตงมือใหดูเหมือนนก หมุนกระดาษทีต่ัดไปมา สวนทีเ่ปนน้ิวโปงกลายเปน
 หัวของนก และนิ้วมืออื่น ๆ เปนปกของนก เติมจะงอย ตา ปก ดวยอุปกรณ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เพื่อนมีขน (มัทธิว บทที่ 6:26 และมัทธิว บทที่ 10:31)

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17 ก; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 15, 25

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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282 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 ระบายสี แปะอุปกรณอื่น ๆ ลงไปดวย เชน กากเพชร ลูกปด (ถามี) 
 (ดูตัวอยางในโฟลเดอร Resource บทที่ 11)*
4. เจาะรูกระดาษ บริเวณ “หัว” และ “ปก” ของนก ใกล ๆ  กับสวนบนของกระดาษ 
5. ตัดเชือก 6 เสน ความยาวประมาณ 15-20 ซม. และรอยผานรูบนตัวนก 
6. แขวนนกลงมาจากกิ่งไม เพื่อจะไดดูสมดุล กิจกรรมนี้ทําใหเราสรางโมบาย
 สวย ๆ เปน
7. แขวนโมบายน้ีไวในบาน หรือโครงการ และใสขอพระคัมภีรตามนี้เพื่อแสดง
 ใหเห็นวาพระเจาทรงหวงใยเรา

8. ใสขอพระคัมภีร
 o มทัธวิ บทท่ี 6: 26 “จงดูนกในอากาศ มนัมไิดหวาน มไิดเกีย่ว มไิดสํา่สมไวใน
  ยุงฉาง แตพระบิดาของทานทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงนกไว 
  ทานทั้งหลายมิประเสริฐกวานกหรือ” 
 o มัทธิว บทท่ี 10: 31 “เหตุฉะนั้น อยากลัวเลย ทานทั้งหลายก็ประเสริฐ
  กวานกกระจาบหลายตัว”
 
 * ตัวอยางของนกที่สําเร็จแลว: www.pocketfullofposiesblog.com , Google images

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 

�������� 11 ������������������������.indd   282�������� 11 ������������������������.indd   282 8/8/2561   20:32:278/8/2561   20:32:27



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 283หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กมีความรูเรื่องสัญลักษณการรีไซเคิลขยะ 
 และนําความรูมาปรับใชได

2) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาพระเจาปรารถนาจะดูแลโลก 
 และการทรงสรางของพระองคอยางไร 
    

• ชิ้นสวนเกมทดสอบความทรงจํา 
 (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11) 
• วสัดรุไีซเคลิไดเพือ่เอามาทาํ “โปสเตอรรไีซเคลิ” (หมายเหต ุ– ดใูหแนใจวาวสัดุ
 ที่เอามาใชไมมีสารพิษ หรือเชื้อโรค เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร กระดาษ
 หอหมากฝรั่ง หรือลูกอมที่สะอาด กลองเล็ก ๆ แกนกระดาษทิชชู ฯลฯ) 
• กาว

• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี โดยเฉพาะปากกาเคมีสีดํา ถาหาได 
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลังใชแลวขนาดใหญ 
 ตัดเปนรูปถังขยะหรือที่ใสขยะรีไซเคิล 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

จับคู�การดูแลการทรงสร�าง

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 34 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 28, 30

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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284 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องขยะที่อยูรอบ ๆ และในบานของพวกเขา 
 ตอบคําถาม 2 ขอนี้ 
 o มีขยะอะไรบางที่มีเชื้อโรค และควรโยนลงถัง 
 o มีวัสดุอะไรบางที่เอามาใชใหเกิดประโยชนไดอีกครั้ง 
2. ผูปกครอง และเด็กรูจักสัญลักษณรีไซเคิลที่ใชทั่วโลก 
 (หมายเหตุ – สัญลักษณนี้มีอยูในเกมทดสอบความทรงจํา และมีลูกศร 3 อัน
 ชี้เปนวงกลม) 
3. เลนเกมทดสอบความทรงจํา 
 o คละการด 12 ใบเขาดวยกัน (หรือ 24 ก็ไดเพื่อใหยากขึ้น) 
  ควํ่าการดไวบนพื้นที่เรียบ

 o ผูปกครอง และเด็กสลับกันหงายการดทีละ 2 ใบ ถาผูเลนจับคูได 
  ใหเกบ็คูนัน้ไว แลวหงายการดเพิม่อกี 2 ใบ ถาไมเขาคูกนั ใหเปลีย่นตาผูเลน 
 o เลนไปเรือ่ย ๆ  จนกวาผูเลนจะจบัคูการดไดครบทุกคู และไมมกีารดเหลอืบนโตะ
  อีกแลว 
 o ผูเลนที่ไดการดเยอะที่สุดเปนผูชนะ 
4. ผูปกครอง และเด็กแปะรูปสิ่งของที่นําไปรีไซเคิลไดบนกระดาษแข็งแผนใหญ 
 โดยใหวาดรูปสัญลักษณ “รีไซเคิล” ลงตรงกลางแผนกระดาษ และ
 แปะรูปภาพรอบ ๆ สัญลักษณนี้ ผูเลนแตละคนบอกไดวาวัสดุประเภทใด
 ที่พวกเขาใชบอยที่สุดในบาน และสามารถนํามาใชประโยชนไดอีกครั้งแทนที่
 จะโยนลงถังขยะ

5. ผูปกครอง และเด็กบอกวิธีการรีไซเคิลวัสดุ 1 อยางที่พวกเขามี เชน เสื้อผา 
 หรืออุปกรณการทําอาหาร เปนตน
 * รูปภาพการดเกมความทรงจํา มาจาก: www.dltk-cards.com

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 

วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 285หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจัก และแยกแยะวัสดุ 2 อยางในชีวิตประจําวันที่มี
 จุดเริ่มตนมาจากตนไม 
2) ผูปกครอง และเด็กแบงปนเหตุผล 1 เหตุผลวาทําไมเราถึงตองดูแลตนไม
 ใหกันและกันฟง 
     

• รูปภาพ หรือวัสดุที่มาจากตนไม เชน ดินสอ ถั่ว โตะไม หนังสือ มานั่งไม 
 รูปบาน แอปเปล หรือผลตาง ๆ ที่มาจากตนไม 
• รูปภาพ หรือวัสดุอื่น ๆ ที่ไมไดมาจากตนไม 
• ภาชนะเอาไวใสรูปภาพ และวัสดุ

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกรูปภาพ 1 รูป หรือวัสดุ 1 ชิ้น จากภาชนะที่มีรูป 
 และสิ่งของปะปนกัน 
2. ผูปกครอง และเด็กสลบักนับอกวาของชิน้น้ัน ๆ มจีดุเริม่ตนมาจากตนไมหรอืไม 
 โดยใหแยกของเปน 2 กอง คือ ที่มาจากตนไม และที่ไมไดมาจากตนไม 
3. เม่ือแยกสิง่ของทกุชนิดออกตามกองของมนัแลว ใหผูเลนแตละคนนกึถึงส่ิงของ
 อกี 1 อยาง  ทีม่าจากตนไม และหาไดในพ้ืนท่ี หรือวัฒนธรรมทีเ่ขาอยู ผูปกครอง 
 และเด็กคิดเห็นเหมือนกันไหม ถามคําถามตอไปนี้ 
 o ทาํไมพระเจาถึงอยากใหเราดูแลตนไม 
 o เราควรดูแลสิ่งของที่เรามีอยางไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ต�นไม�แห�งการให� 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 26

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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286 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หน�วยที ่1ที ่12 
ฉนัรกัการเรยีนรู� เริม่ต�นรากฐานทางสังคม 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 289หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกวฒันธรรมท่ีแตกตางกนั 2 วฒันธรรมตามบรบิทของเขา 
     

• กระดาษแข็งตัดเปนสี่เหลี่ยม 10x15 ซม. 6 แผน 
• แปะรูปภาพของประเทศเพื่อนบานลงตรงกลางกระดาษสี่เหลี่ยมแตละแผน 
 (ดูแผนที่ไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)* 
• ตัดครึ่งรูปสี่เหลี่ยมโดยใชวิธีตัดแบบซิกแซกบาง หยักบาง โคงบาง 
 เพื่อทําเปนตัวตอใหจับคูในภายหลัง 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับประเทศที่ตนเองอาศัยอยู บอกชื่อประเทศ 
 ชื่อเมือง หมูบาน หรือทวีป 
2. ผูปกครอง และเด็กคละชิน้สวนตวัตอของประเทศตาง ๆ และสลับกันจบัคูตวัตอ 
3. เมื่อเจอคูของประเทศนั้น ๆ  แลว ใหผูปกครอง และเด็กบอกชื่อของประเทศนั้น
4. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับประเทศนั้น โดยใชคําถามเหลานี้ 
 o รูจกัใครที่อาศัยอยูในประเทศนั้นไหม
 o ประเทศนั้นใหญขนาดไหน ใหญกวา หรือเล็กกวาประเทศของเรา 
 o กิจกรรมที่คนในประเทศนั้นชอบทํามีอะไรบาง 
 o คิดวาอากาศที่ประเทศนั้นเปนอยางไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิกีาร

วธิกีาร

สาํรวจประเทศเพือ่นบ�านใกล�เคยีง

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 14,15  

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร? 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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290 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o อยากอธิษฐานเผื่อเด็กในประเทศนั้นในหัวขออะไรบาง
 * แผนที่มาจากเว็บไซต: www.eduplace.com

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 291หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาธงของประเทศตัวเองมีลักษณะอยางไร 
 และบอกความหมายของสัญลักษณบนธงไดอยางนอย 1 ขอ 
2) ผูปกครอง และเด็กออกแบบธงครอบครัวของตัวเอง และออกแบบสัญลักษณ
 ที่บงบอกความเปนตัวตนของครอบครัวดานบวกได 
    

• พิมพรูปธงของประเทศตนเอง 1 แผนตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
 (ดูรูปธงไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*
• กระดาษสีขาว 20x30 ซม. 
• อุปกรณการระบายสี (สีเมจิกใชดีที่สุด) 
• ไมบรรทดั  
• รูปธงจากประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก 

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปภาพธงของประเทศตัวเอง และพูดคุยเกี่ยวกับสี 
 และสัญลักษณที่อยูบนธง 
2. ผูปกครอง และเดก็ประดษิฐธงเพ่ือแทนครอบครัวของตวัเอง  และส่ิงทีค่รอบครัว
 ยึดถือเปนหลัก เชน หัวใจ แทนความรักในครอบครัว หรือไมกางเขน 
 แทนการนมัสการพระเจาดวยกัน ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ธงของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 14 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 39 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 6
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร? 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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292 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กระบายสีธงครอบครัวที่ทําขึ้นมาดวยกัน และแบงปนธงนี้
 ใหกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ ดู 
4. ถาเปนไปได ใหดูธงของประเทศตาง ๆ โดยสามารถพิมพไดจากโฟลเดอร 
 แหลงขอมูล หนวยที่ 12*
 * รูปภาพธงตางๆ มาจาก www.mrprintables.com
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หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 293หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจัก และแสดงพื้นที่ทางภูมิศาสตรที่พวกเขาอาศัยอยูได
   

• ฝาลังกระดาษ 1 ฝาตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• รูปภาพภูเขา ทะเลสาบ ปา ทะเลทราย ฯลฯ ตัดออกมาใหมีขนาดเทากัน 
 (ดูรูปในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*
• ทราย หรือดิน 
• ถุงพลาสติกสะอาด

• ยอดหญานอย ๆ หรือกิ่งไมเล็ก ๆ เพื่อแทนปาไม 
• ฝาพลาสติกขนาดเลก็เพื่อใชใสนํ้า และเปนสัญลักษณแทนแหลงนํ้า 
 เชน ทะเลสาบ มหาสมุทร หรืออาว ฯลฯ

1. ผูปกครอง และเด็กใชฝาลังกระดาษที่เตรียมไวสรางแผนที่ภูมิศาสตรในกลอง
2. ผูปกครองเลือกการด 2 ใบจากกองการด “ภูมิศาสตร” 
3. ผูปกครอง และเด็กพยายามจําลองรูปภาพที่พวกเขาเห็นในการดบนฝาลัง
 กระดาษ โดยใชทราย ดิน และถุงพลาสติก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ภูมิศาสตร�รอบ ๆ ตัวเรา

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 15 

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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294 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครอง และเด็กตั้งชื่อทะเลสาบ ภูเขา ฯลฯ ที่พวกเขาสรางขึ้น 
 พูดคุยเกี่ยวกับพื้นที่ภูมิศาสตรตาง ๆ ที่ไดรับการตั้งชื่อตามนักสํารวจที่คนพบ
 พื้นที่เหลานี้ หรือตามชื่อที่มีในทองถิ่น และมีความหมายพิเศษ 
5. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตรที่อยูรอบ ๆ ตัวพวกเขา 
 มีภูเขาไหม มีแมนํ้าหรือเปลา 

 * ใบงานภูมิศาสตร มาจาก from: www.superteacherworksheets.com  
 และ www.kristinkrumrey.edublogs.org
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 295หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักวันหยุดที่เฉลิมฉลองกันในประเทศ 
 หรือในครอบครัวอยางนอย 1 วัน
2) ผูปกครอง และเด็กออกแบบของตกแตงตนคริสตมาส
       

• วัสดุที่หาไดในทองถิ่น ที่เอามาใชในงานเฉลิมฉลอง หรือเทศกาลวันหยุด
 ในประเทศ 
• เศษกระดาษตัดตามแนวยาว กวาง 3 ซม. ยาว 12 ซม. เพื่อใชทําระฆัง
 วันคริสตมาส และโซ 
• กรรไกร

• ดินสอ

• กาว

• กระดาษสีสี่เหลี่ยมจัตุรัส ความยาว 12x12 ซม. หรือกระดาษแข็งที่เอามา
 ทําระฆังได 1 แผนตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• รูปตนแบบระฆัง ทําจากกระดาษแข็ง หรือกระดาษลัง ประมาณ 12 ซม. 
 (ดูแบบระฆังไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)* 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วันหยุดในประเทศของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 42 

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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296 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเรื่องวันหยุดทองถิ่นที่ตัวเองชื่นชอบ 
2. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเรื่องวันคริสตมาส ซึ่งเปนเทศกาลที่เราเฉลิมฉลอง
 วนัเกดิของพระเยซ ูและพดูถงึวธิกีารเฉลมิฉลองในท่ีตาง ๆ  ทัว่โลกซึง่ไมเหมอืนกัน 
3. ผูปกครอง และเด็กทําของตกแตงตนคริสตมาส ซึ่งหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก
 ใชแขวนบนตนคริสตมาส ของตกแตงนี้สามารถเอาไปแขวนไวในที่พิเศษ
 ในบานของเด็กได 
4. ทําโซกระดาษ โดยตัดกระดาษตามแนวยาว แลวทากาวปลายดานหนึ่ง 
 แลวจับอีกดานหนึ่งมาแปะ ใหเปนวงกลม รอยกระดาษอีกเสนผานวงกลมโซ
 ที่ทําเสร็จแลว แปะปลายเขาหากัน 
5. ทําแบบนี้ 7 อัน แทนวัน 7 วันของสัปดาห 
6. ผูปกครอง และเดก็วาดรปูระฆงัตามรอยตนแบบลงบนกระดาษสีเ่หลีย่มจตัรุสั 
 แลวตัด

7. เขียนบนระฆัง ตามนี้ “พระเยซูทรงบังเกิดแลว” 
8. ของตกแตงนี ้ใหผูปกครอง และเด็กเอาไปแขวน หรอืวางไวในทีท่ีพ่เิศษในบาน
 เพื่อเตือนใจพวกเขาวาพระเยซูทรงอยูกับพวกเขาในทุก ๆ วัน ไมใชแค
 วันคริสตมาสเทานั้น

 ทําทาทางนิ้วประกอบเพลง “ระฆังนอย 5 ใบ” ผูแตง ไมทราบชื่อ 
 ระฆังนอย 5 ใบ แขวนเรียงกันเปนแถว (ชูนิ้ว 5 น้ิว) 
 ระฆังใบแรกพูดวา “ตีชา ๆ นะ” (ขยับนิ้วโปงชา ๆ)
 ระฆังใบที่สองพูดวา “ตีเร็ว ๆ เลย” (ขยับนิ้วชี้เร็ว ๆ) 
 ระฆังใบที่สามพูดวา “ตีฉันเปนใบสุดทายนะ” (ขยับนิ้วกลาง)
 ระฆังใบที่สี่พูดวา “ฉันเหมือนกับนาฬกาบอกเวลา” (ขยับนิ้วนาง) 
 ระฆังใบที่หาพูดวา “ตีพวกเราพรอม ๆ กันในวันครสิตมาส) และทั้งมือพูดวา 
 “ตีระฆัง ตลอดเวลา เพราะพระเยซูทรงบังเกิดแลว” (โบกมือไปมาในอากาศ) 

 *รูปแบบระฆังคริสตมาส มาจาก: http://sweetpatterndays.com/wp-content/up
 loads/2013/12/Christmas-Bell-Template-Printable.png, http://www.hooverwebde
 sign.com/printable-christmas-bells.pdf

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก

วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 297หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงประวัติศาสตรของครอบครัวผานทางผลงาน 
     

• กระดาษสีนํ้าตาลขนาดใหญ ที่ใชแลว 
• อุปกรณการระบายสี 
• กระดาษสแีดง หรือสีเขียว เอามาตดัเปนรูปหัวใจ ไวเขียนช่ือแลวแปะลงบนตนไม
  (จะเตรียมตนแบบรูปหัวใจขนาดตาง ๆ ไวกอนก็ได) 
• กรรไกร 
• ขอมูลเบื้องหลัง (ดูใบงานไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความสําคัญของครอบครัว 
 และสมาชิกครอบครัว ถามคาํถามตอไปนี ้“อะไรคอืตนไมครอบครวั มใีครบาง
 ที่เปนสมาชิกในครอบครัวของผูปกครอง และเด็ก" 
2. ผูปกครอง และเด็กตัดรูปตนไม และกิ่งกาน แลวแปะลงบนกระดาษพื้น 
 หรือกระดาษลัง 
3. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปหัวใจ และตัดออกมาจนมีเพียงพอที่จะแทนคน
 ในครอบครัวทั้งหมด โดยเฉพาะคนที่ยังมีชีวิตอยู 
 (หมายเหตุ ควรมีแบบหัวใจขนาดตาง ๆ ใหเลือก) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ต�นไม�ครอบครัวของฉัน 

หน�วยการเรยีนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที ่2 หน�วยที ่2 ,10-14 ; 
หน�วยการเรยีนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที ่2 หน�วยที ่2 ,11

ผู�ปกครอง และเดก็แสดงออกว�า เริม่เข�าใจวธิทีีผู่�คนมีความสัมพันธ�กนัทาง
สถานทีต่ัง้อย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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298 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เขียนชื่อสมาชิกครอบครัวลงบนระดาษหัวใจ แปะลงบนตนไม 
5. เขียนประโยคนี้ลงตรงดานลางของรูปภาพครอบครัว “ครอบครัว 
 สถานที่ที่ชีวิตคือการเริ่มตน และความรักไมมีวันสิ้นสุด” พูดคุยวาพระเยซู
 ทรงชวยเหลือใหเรารักครอบครัวของเรา และเราเปนสวนหนึ่งของครอบครัว
 พระเจาเชนกัน

6. ผูปกครอง และเด็กแบงปนตนไมครอบครัวใหกับผูปกครอง และเด็กอีกคูดู 

 *ขอมูลเบื้องหลัง จากไฟลของผูเขียน

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – แผนภูมติ�นไม�ครอบครวั 
แผนภูมตินไมครอบครัวเปนประวตัขิองครอบครวัคนใดคนหน่ึง ซึง่มีชือ่ของพอ แม 
ปูยาตายาย พี่นอง ลุงปานาอา เขียนเอาไว (ถารู) แตละครอบครัวตางมีสมาชิกที่
อยูดวยกันในบานไมเหมือนกัน 

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 299หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็ฝกการใชงานของมอื และสายตารวมกนั โดยทาํ 
 “แผนท่ีขมุทรพัย”
2) ผูปกครองและเด็กคนพบขอความ และส่ิงของทีซ่อนไวในขวด
    

• ขวดน้ําสะอาดมีฝาปดรไีซเคลิ (ขวดทีม่ปีากใหญดทีีส่ดุ)  
• ทราย เอาไวใสลงไปในขวด ประมาณคร่ึงหน่ึงของขวด 
• ของเลก็ ๆ เอาไวใสในขวด เชน ฝาขวดนํา้ใชแลว เหรยีญ กระดาษแผนเลก็ ๆ 
 ทีเ่ขยีนวา "พระเยซูทรงรักคณุ” กระดุมสสีนัสดใส หรือสัตวของเลนพลาสติก 
 หรอืวสัดทุีส่ามารถใสเขาไปในปากขวดได 
• พมิพแผนท่ีขมุทรัพย (ดูตวัอยางในโฟลเดอร แหลงขอมลู หนวยที ่12)* 
• อปุกรณระบายสี ดนิสอ 

1. เตรียมขวดนํา้กอนเริม่กจิกรรม โดยใสของชิน้เลก็ ๆ  ลงในขวด และปดฝา เขยาขวด 
 และวางนอนไวบนพืน้ในหองท่ีทาํกจิกรรม

2. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวา กอนหนาน้ีในประวัตศิาสตร มเีรือหลายลําท่ีลองขาม
 มหาสมทุร และถูกโจรสลัดจบั และฝงขมุทรพัยไวบนเกาะ รอวันเวลาท่ีจะกลบั
 มาขดุเอาสมบตั ิเพือ่จะไดรํา่รวย  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

แผนที่ขุมทรัพย�

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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300 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กเลนเกม “ฉนัมองเหน็” (I Spy) โดยใชขวดนํา้ที ่“เกยตืน้”
 มาจากเรอืโจรสลัด เธอมองเห็นส่ิงของอะไรในขวดน้ีบาง สลับกนับอกชือ่สิง่ของ
 ทีเ่ห็นในขวด 
4. ผูปกครอง และเด็กจินตนาการวาพวกเขาเจอแผนท่ีขมุทรัพยทีจ่ะนําไปสูสถานท่ี
 ทีโ่จรสลัดฝงสมบติัเอาไว

5. ลากเสนตามจดุประเพือ่ไปยงัสถานทีท่ีส่มบตัถิกูฝงอยู ระบายสีแผนที่ 
 
 * แผนที่ขุมทรัพย ดูไดที่: www.dldtk-kids.com; www.spoonful.com ; 
 www.kidsturncentral.com 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 301หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูวาคนของพระเจามีสีผิวที่ไมเหมือนกัน 
   

• รูปภาพเด็กหลายคนจากทั่วโลกที่มีสีผิว และสีผมแตกตางกัน 
• กระดาษสีหลาย ๆ สี ที่แทนสีผิวของเด็กได เชน ถุงกระดาษสีนํ้าตาล 
 ซองจดหมายสีขาว แฟมสีนํ้าตาลออน กระดาษหอของขวัญ กระดาษพิมพ
 กระดาษสีออน ๆ
• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี 
• กาว

• กระดาษสีสดเพื่อใชเปนพื้นรองรูปหนา

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปของเด็กจากทั่วโลก บอกวาเด็กแตละคนเหมือน 
 และตางกันอยางไร 
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกกระดาษสี 2-3 สีเพื่อเอามาทําใบหนา 
3. ตัดรูปวงกลม หรือรูปวงรี โดยใหมีเสนผาศูนยกลาง 8 ซม. หรือ 10 ซม.   
 (หมายเหตุ – สามารถตัดกอนกิจกรรมเริ่มไดถาตองการ) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

หน�าสนุก

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 2, 6
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?
ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�าง
คน และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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302 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ใหเด็กแปะรูปวงรีลงบนกระดาษพื้นหลังเพื่อทําใบหนา 
5. ผูปกครอง และเด็กสลับกนัวาดอวยัวะตาง ๆ   บนใบหนา ระบายสี โดยบนใบหนา
 ตองมีตา หู จมูก ปาก ฯลฯ อยาลืมวาดผมดวย 
6. ผูปกครอง และเดก็คุยวาพระเจาทรงรกัเดก็ท่ัวโลก ผูปกครอง และเดก็อธิษฐาน
 เผื่อเด็ก 1 คนที่พวกเขารูจัก 
7. ทําทาทางนิ้ว
 ฉันแตกตางจากหัวและเทา 
 (ชี้ที่ตัวเองแลวชี้หัว และเทา) 
 ฉันแตกตางจากตา และจมูกของฉัน 
 (ชี้ที่ตัวเอง แลวชี้ไปที่ตา และจมูก) 
 ฉันมาจากสถานที่ที่ไกล และกวางขวาง 
 (ชี้ที่ตัวเอง แลวอาแขนกวาง)
 สถานที่ที่มีแตรอยยิ้ม และไมมีการรองไห 
 (เอานิ้วจับมุมปาก แลวยิ้ม หลังจากนั้นเอานิ้วแตะหางตา 
 แลวทําทาเหมือนกําลังรองไห) 
 ฉันไมคอยเหมือนใคร อยางที่เธอเห็น 
 (ชี้ที่ตัวเอง แลวชี้ไปที่เพื่อน) 
 แตฉันก็มีความรักอยูในตัวมากมาย

 (ชี้ไปที่ตัว แลวเอามือวางทาบตรงหัวใจ และกอดตัวเอง)

 *ทาทางนิ้ว มาจาก:  www.preschoolrainbow.org 

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 303หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กนําคําสอนทางพระคมัภีรมาใชในการถวายเงินใหกบัพระเจา 
      

• ของตาง ๆ ที่มีจํานวน 10 ชิ้น เชน มันฝรั่ง แอปเปล เหรียญ 
• ตะกรา 3 ใบเอาไวแยกของ 
• พระคัมภีรเปดไปที่มาลาคี บทที่ 3:10 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาพระเจาทรงดูแลพวกเขา และประทานสิ่งจําเปน
 ใหกับพวกเขาผานทางคริสตจักร ที่ทํางาน ครอบครัว ฯลฯ อยางไร 
2. ผูปกครอง และเด็กนับจํานวนสิ่งของที่มีอยู โดยแตละกลุมจะมีของ 10 ชิ้น
3. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาชาวนาปลูกมันฝรั่งได 10 หัว 
 (หรืออาหารที่มาจากในทองถิ่น) ชาวนาตองพึ่งพาพระเจาที่จะประทานสิ่ง
 ที่จําเปนตอการเติบโตของมันฝร่ังให ถามคําถาม – พระเจาทรงทําอะไรเพ่ือให
 มันฝรั่งเติบโต (ฝน แสงแดด ดิน) 
4. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวา พระเจาทรงชวยเหลือใหมันฝรั่งโตขึ้นเพื่อเปน
 อาหารใหกับเรา พระองคทรงปรารถนาใหเราคืนใหพระองค 10% หรือมันฝรั่ง 
 1 ลูก เราจะทําไดอยางไร อาน หรือฟงพระธรรมมาลาคี 3:10 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงประทานทุกสิ่งให� ให�คืนพระองค� 
10 เปอร�เซ็นต�  (มาลาคี บทที่ 3:10)

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 35, 42 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�างคน 
และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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304 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. รวบรวมไอเดยีวาเราจะทําอยางไรกบัมันฝรัง่ท่ีเราตองการคนืใหกบัพระเจา เชน 
 ขายแลวเอาเงินไปถวายใหคริสตจักร อภิปรายวาเราจะทําอะไรกับมันฝรั่ง
 ทีเ่หลือ จะเก็บมันฝร่ัง 1 หวั หรือมากกวาน้ีไวสาํหรับกินในคราวหลัง โดยจะทํา
 ซุปมันฝรั่งอรอย ๆ ใหกับคนในครอบครวัทาน หรือจะเอาไปขายเพื่อใหไดเงิน
 มาปลูกพืชตอ

6. อภิปรายคลาย ๆ กันกับกลุมลูกแอปเปล และเหรียญ แบงปนไอเดีย ชวยเด็ก
 ใหพูดคุยเรื่องความหมายของการถวายคืนแดพระเจาดวยใจขอบพระคุณ 
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หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 305หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กติดตามการเดินทางของสินคาจากจุดเริ่มตนจนถึงตลาด
 ที่ที่มีการคาขาย 
    

• กลวย 1 ลูก หรือรูปภาพกลวย 
• ตัดรูปภาพจาก “การปลูกผลิตผลอยางเปนธรรม – กลวย” จากแผนใบงาน
 ที่เตรียมไว แลวแปะรูปลงบนกระดาษแข็ง 
 (ดูใบงานไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)* 
• รูปภาพของสินคาอื่น ๆ ที่พบไดในตลาด หรือในโรงงานผลิต

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาสินคา (สิ่งที่จะถูกขาย) เดินทางเขาสูตลาด 
 และถูกขายในราคาที่ยุติธรรมไดอยางไร ถามคําถามตอไปนี้เกี่ยวกับกลวย
 o มีใครเคยกินกลวยไหม 
 o กลวยโตไดอยางไร 
 o ในที่นี้มีใครปลูกกลวยบาง
 o กลวยโตไดในที่ไหนบาง 
 o เราไดกลวยมาไดอยางไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สินค�านี้มาจากไหน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 29 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�างคน 
และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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306 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ผูปกครอง และเด็กดูรูปขั้นตอนตาง ๆ ในการปลูกกลวย และนําสงตลาด 
 คละการดรูปภาพเหลานี้ และเรียงรูปภาพตั้งแตตอนเริ่มตนปลูก 
 จนขั้นตอนสุดทายที่ไปถึงตลาด

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันทําทาตามรูปภาพ เมื่อเรียงเสร็จแลว 
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกนัแตงประโยคเก่ียวกบัรปูภาพ ถาเปนไปได เขยีนเร่ือง
 เกี่ยวกับกลวย ลงบนกระดาษที่ตัดเปนรูปกลวยดวยปากกาเคมี
5. ดูรูปของสินคาอื่น ๆ ที่เห็นไดตามตลาด พูดคุยวาสินคาเหลานี้มาจากที่ไหน 
 และสันนิษฐานวาสงมาถึงตลาดไดอยางไร 
6. พดูคยุถงึความสําคญัในการสงออกสนิคาทองถ่ิน และขายไดในราคาท่ียตุธิรรม 
 มีสินคาแบบนี้ในชุมชนของเราหรือไม? 
 * กิจกรรมกลวย ดัดแปลงมาจากเว็บ: www.enterprisevillage.org.uk
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หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 307หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กเขียนชื่ออาสาสมัคร หรือคนทํางานในชุมชน 2 คน และ
 ปายจราจร 2 ปาย ที่ปกปองเราใหปลอดภัยทุกวัน 
    

• รูปภาพเสนทางไปโครงการ (ดูรูปภาพในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*
• รูปภาพปายสัญญาณจราจร ไฟเขียวไฟแดง และผูชวยดูแลความปลอดภัย 
 เชน พนักงานดับเพลิง หนวยกูภัย ตํารวจ ชางซอมไฟฟา คนเก็บขยะ ฯลฯ 
 (ถามีในชุมชน) 
• ลูกบอลเบา ๆ ขนาดเล็กที่เดงได ไวเลนเกม 

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปภาพที่แสดงเสนทางจากบานเด็กถึงโครงการ 
 คุณคิดวามีอุปสรรค หรืออันตรายอะไรในระหวางทางบาง
2. ผูปกครอง และเดก็คุยถึงวิธหีลาย ๆ   วธิทีีค่น ปาย หรือผูชวยดูแลความปลอดภยั
 ในชมุชน เชน พนักงานดบัเพลิ ง หรอืตํารวจ ชวยปกปองใหเรามีความปลอดภยั
 ในชุมชนได

3. ผูปกครอง และเด็กเลอืกรปูภาพ 1 รปู และใหเดก็บอกเหตผุล 1 ประโยควารปูนี้
 ชวยใหเขาปลอดภัยอยางไร ถาเปนไปได ใหผูปกครองเขียนประโยคที่เด็กพูด
 นั้นลงบนกระดาษ เชน รูปภาพของสี่แยกไฟแดง – ไฟจราจรชวยใหรถ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ใคร และอะไรที่ปกป�องเราให�ปลอดภัย
ในชุมชนนี้ ?

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 37, 38, 40ก & 41 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 5, 6

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�างคน 
และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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308 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

และรถบรรทุกรูวาควรจะหยุดเมื่อไหร  
4. ผูปกครอง และเด็กโยนลูกบอลไปมา โดยแตละครัง้ทีโ่ยน ใหบอกชือ่คนทีท่าํงาน
 เพื่อกอใหเกิดความปลอดภัยในชุมชน 
 * กจิกรรม ดดัแปลงมาจากนติยสาร Compassion Explorer, Compassion International
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 309หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกสภาพภูมิประเทศ 2 รูปแบบ ที่ชวยใหระบบการขนสง
 สินคาเขาถึงชุมชนได และอีก 2 รูปแบบ ที่ขัดขวางไมใหการขนสงเขาถึง 
   

• แปงโดวหรือดินนํ้ามัน 
• รถบรรทุกของเลน หรือรถไฟที่สามารถใสลูกแกว หรือหินกอนเล็กลงไปได 
 (ลูกแกว หรือหินแทนสินคา หรือบริการที่ตองขนสงจากพื้นที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง) 
• รูปภาพอาหาร เสื้อผา สัตว 4 เทา เครื่องยนต 
• การดสภาพภูมิประเทศจากกิจกรรมในหัวขอที่ 1 หัวขอการเรียนรูเรื่องที่ 3 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยถึงสภาพภูมิประเทศที่แตกตางกันในประเทศของ
 พวกเขา (สภาพภูมิประเทศ คือทะเลสาบ ภูเขา หุบเขา แมนํ้า มหาสมุทร 
 ทะเลทราย ฯลฯ) หมายเหตุ – ใชรูปภาพจากกิจกรรมในหัวขอที่ 1 
 หัวขอการเรียนรูเรื่องที่ 3
2. ผูปกครอง และเดก็เลือกการดรูปภาพภูมิประเทศ 1 รูป และใหผูเลนอีกคน
 ปนรูปภาพนั้นดวยดินนํ้ามัน เชน ถาเลือกรูปภาพภูเขา ใหปนภูเขา

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สินค�า หรือบริการต�าง ๆ มาถึงชุมชนเรา
ได�อย�างไร

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 15, 22 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 12, 13

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกัน
ระหว�างคน และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5
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310 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กจินตนาการวารถกระบะ (หรือรถไฟ) ที่มีสินคาอยูขางใน 
 (หินกอนเล็ก) จะเดินทางขามภูเขาไดอยางไร  
4. ทํากิจกรรมตอไปเรื่อย ๆ โดยเลือกการดใหม ๆ และปนรูปภาพตามที่เห็น 
 ตอบคําถามตอไปนี้ 
 o สมมติวามีแมนํ้ากั้น รถกระบะจะขามไดอยางไร คนขับควรทําอยางไร 
 o จะเกิดอะไรขึน้ถารถกระบะนํา้มนัหมดทามกลางทะเลทราย สนิคาจะไปถงึ
  ตลาดไดอยางไร 
 o จนิตนาการวาคุณเปนคนขับรถกระบะ และเห็นวัวน่ังอยูกลางถนนท่ีคณุตอง
 ขับผาน คุณจะทําอยางไร 
5. ผูปกครอง และเด็กบอกชื่อสินคา 2-3 อยางที่ยากที่จะนําเขามาในชุมชน
 เนื่องจากพื้นที่ทางภูมิประเทศ (ตามรูป) ไมเอื้ออํานวย 
6. บอกชือ่สินคา 2-3 อยางทีเ่ขามาในชุมชนไดงายเนือ่งจากพืน้ท่ีทางภมูปิระเทศ
 รอบ ๆ ชุมชนงายตอการเขาถึง
 
 * ใบงานพื้นที่ทางภูมิศาสตร มาจาก  www.superteacherworksheets.com  and 
 www.kristinkrumrey.edublogs.org

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 311หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตั้งใจและฝกทําโทรศัพทดวยวิธีเดียวกับที่โทรศัพท
 ไดถูกประดิษฐขึ้นในยุคแรก ๆ
    

• ถวยกระดาษ 2 ใบ สําหรับผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• เชือกความยาว 1 เมตร 
• ดินสอ เอาไวเจาะรู
• คลิปหนีบกระดาษ

1. เจาะรูที่กนถวยกระดาษอยางระมัดระวัง 
2. ผูปกครองชวยเด็กผูกคลิปหนีบกระดาษไวที่ปลายเชือกดานหนึ่ง 
3. ผูปกครองและเด็กรอยปลายเชือกอกีดานผานรขูองถวยใบหนึง่ โดยรอยเขาไป
 ดานใน คลิปหนีบกระดาษที่ผูกไวที่ปลายอีกดานจะชวยไมใหเชือกหลุด 
4. หลงัจากน้ี ผูปกครองชวยเดก็ใหรอยเชอืกผานถวยใบที ่2 โดยรอยจากดานนอก 
 (เขาทางกนถวย) 
5. ชวยกันผูกคลิปหนีบกระดาษอีกอันที่ปลายเชือก คลิปควรอยูดานในของถวย 
 เหมือนกับคลิปหนีบอันแรก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มาทําโทรศัพท�กันเถอะ 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 26, 27

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกัน
ระหว�างคน และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6
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312 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ผูปกครอง และเด็กยืนกันคนละฝงพรอมถือถวย ดึงเชือกใหตึง 
 และใหคนหนึ่งพูดใสถวยขณะที่อีกคนหนึ่งเอาหูแนบปากแกว 
7. ผูปกครอง และเด็กสันนิษฐานวาจะเกิดอะไรขึ้นถาถวยมีขนาดไมเทากัน 
 (ถาเปนไปได ใหประดิษฐโทรศัพทดวยถวยที่มีขนาดตางกัน)  
8. ตอบคําถามตอไปนี้ 
 o ทําไมเสียงถึงเดินทางตามสายได 
 o โทรศัพทเครื่องแรกถูกประดิษฐขึ้นมาอยางไร 
 o ในทุกวันนี้โทรศัพทมีลักษณะอยางไร 
 o โทรศัพทมือถือในอนาคตจะมีความแตกตางอยางไร
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